
 

 

एक पहल जिसने हर घर में िगाई खुशहाली की ज्योत िः 
उज्ज्वला योिना  

 

"उज्जज्जवला योजना ने गरीबों, वंचितों, दललतों और जनजातीय समुदायों के जीवन को मज़बूत बनाया 
है। यह पहल सामाजजक सशजततकरण में प्रमुख भूलमका ननभा रही है।" 
 

- प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
 
 

प्रमुख निष्कर्ष: 

● प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना (पीएमयूवाई) के अंतगगत जुलाई 2025 तक 10 करोड़ से अधधक 
एलपीजी कनेतशन उपलब्ध कराए जा चुके हैं, जजससे ग्रामीण पररवारों को स्वच्छ खाना पकाने 
के ईंधन की उपलब्धता सुननजचचत हुई है। 

● महहलाओ ंके प्रनतहदन 2 से 3 घंटे बच जते हैं, जो पहले उन्द्हें चूल्हा जलाने की लकड़ी इकट्ठा 
करने में लगते थे। अब महहलाएं इस समय का उपयोग आय-अजजगत करने की गनतववधधयों या 
पररवार की देखभाल के ललए करती हैं। 

● सरकार ने पीएमयूवाई लाभाधथगयों के ललए प्रनत वर्ग 14.2 ककलोग्राम के 9 लसलेंडर तक की 
ररकिल पर 300 रुपये की लक्षित सजब्सडी को स्वीकृनत दी है। 

 
परिचय: महहलाओ ंकी िसोई को िोशि कििा 
 



पूरे भारत के 32.8 लाख वगग ककलोमीटर के ववशाल िेत्र में, महहलाओ ंकी शजतत, त्याग और दृढ़ता 
की अनधगनत कहाननयााँ अनसुनी रह जाती हैं। 
 
शहरी घरों में, महहलाएाँ अपने शाम के भोजन की योजना बनाती हैं, शायद एक स्वाहदष्ट दाल या 
मीठी खीर के बारे में सोचती हैं और इस बात पर ध्यान कें हरत करती हैं कक तया परोसा जाए। लेककन 
भारत के गााँवों में, महहलाओ ंको कभी अपने चूल्हे में ईंधन के ललए लकड़ी या गोबर इकट्ठा करने 
का कहठन काम करना पड़ता था। धुएाँ से उनकी आाँखें जलती रहती थीं, उनके बच्चे धुआ ंसे भरे कमरों 
में खााँसते रहते थे। प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना (पीएमयूवाई) एक मधुर वादे की तरह आई, जजसने 
उनकी रसोई में स्वच्छ गसै की ज्जयोनत प्रदान कर दी ताकक वे खुशी से खाना बना सकें , उनका भोजन 
काललख से नही,ं बजल्क देखभाल से भरा हो। 

उज्जज्जवला योजना को तया ववशेर् बनाता 
है? यह योजना केवल महहलाओ ंके ललए 
बनाई गई है। 
केवल एक पात्र पररवार की वयस्क 
महहला ही अपने नाम पर गैस कनेतशन 
प्राप्त कर सकती है, यह एक छोटी सी 
रोशनी है जो उसके घर में उसकी 
भूलमका का सम्मान करती है।  
 
एक पहल जिसने हर घर में िगाई 
खुशहाली की ज्योत िः: उज्जज्जवला की 
कहािी  
खाना पकाने से गमागहट लमलनी चाहहए, 
नुकसान नहीं। किर भी, दशकों से, लाखों 

सुक्शो की फसल 
उसके घर की हवा धुएं से भरी थी और ऐसा महसूस होता था जसेै 
वह फंस गई है, समय में फंस गई है, एक संघर्ष में फंस गई है, एक 
ऐसे जीवन में जहां सासं लेने की भी जगह नहीं है। 
किर, 2019 में, उसे अपना एलपीजी कनेतशन लमला। और इसके 
साथ ही, एक नया रास्ता खुल गया। 
जजन घंटों को वह पहले ईंधन इकट्ठा करने में लगाती थी, अब उसे 
एक नया उद्देचय लमल गया था। अन्द्य महहलाओं के साथ, उसने 
गााँव के खेतों में सजब्ज़यााँ उगाना शुरू कर हदया। वे सभी अपनी 
िसलें लमलकर बेचती थी,ं जजससे न केवल आय होती थी, बजल्क 
सम्मान भी लमलता था। कभी भीड़ में अदृश्य रही सुक्शो अब अपने 
समुदाय में ससर उंिा कर खड़ी है, हालांकक वह अभी भी व्यस्त हैं, 
लेककन ववकास के साथ, कष्ट के साथ नहीं।  
नदी ककनारे बसे नारायणपुर चार गााँव में, सुक्शो चौधरी के हदन धुएाँ 
और सन्द्नाटे से भरे होते थे।  

कें रीय मंत्रत्रमंडल ने हाल ही में प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना (पीएमयूवाई) के लाभाधथगयों को 
ववत्त वर्ग 2025-26 के दौरान 12,000 करोड़ रुपये के व्यय पर प्रनि वर्ष 14.2 ककलोग्राम 
के 9 रिकिल ससलेंडि पि (औि 5 ककलोग्राम ससलेंडि के सलए आिुपानिक रूप से) 300 रुपये 
की लक्षित सजब्सडी को स्वीकृनत दी है। 



भारतीय महहलाएाँ धुएाँ वाले चूल्हों पर खाना बनाती रही हैं, जजससे प्रत्येक हदन उनका स्वास््य और 
आराम खतरे में पड़ता रहा है। इस कहठनाई को समझते हुए, भारत सरकार ने प्रधानमंत्री उज्जज्जवला 
योजना (पीएमयूवाई) शरुू की, जो एक प्रमुख योजना है। इसने ग्रामीण महहलाओ ंके हाथों में स्वच्छ 
खाना पकाने का ईंधन पहुाँचाया। समय के साथ, यह पहल उन लोगों तक पहुाँचने के ललए ववकलसत 
हुई जो अब भी पीछे छूट गए थे। इसकी पररकल्पना का ववस्तार हुआ और इसका प्रभाव गहरा हुआ। 
यहााँ बताया गया है कक कैसे दोनों चरणों, उज्जज्जवला और उज्जज्जवला 2.0, ने पूरे भारत में रसोई को धुएाँ 
से भरे कोनों से सुरक्षित और स्वस्थ स्थानों में बदलने में मदद की है।  

            उज्जज्जवला: पहली ज्जयोनि      उज्जज्जवला 2.0: ववस्िारिि पहुुंच  
 

● शभुारंभ की नतधथ: 1 मई, 2016 
● गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) 

जीवनयापन करने वाले पररवारों की 
महहलाओ ंको 5 करोड़ एलपीजी 
कनेतशन प्रदान करने का लक्ष्य। 

● एलपीजी कनेतशन पररवार की एक 
वयस्क महहला के नाम पर जारी 
ककया जाता है। 

● सरकार द्वारा प्रनत कनेतशन 1,600 
रुपये की ववत्तीय सहायता प्रदान की 
गई। 

● इस योजना ने महहलाओ ंको घरों में 
प्राथलमक लाभाथी और ननणगयकताग के 

 
● शभुारंभ की नतधथ: 10 अगस्त, 2021 
● उज्जज्जवला 2.0 का लक्ष्य शरुुआत में 

उन ननम्न-आय वगग वाले पररवारों के 
ललए 1 करोड़ अनतररतत कनेतशन 
प्रदान करना था, जो पीएमयूवाई के 
पहले चरण के अंतगगत शालमल नहीं 
हो पाए थे। 

● न्द्यूनतम कागजी कारगवाई आवचयक 
थी—अधधकतर मामलों में स्व-घोर्णा 
ही पयागप्त थी। 

● मुफ़्त एलपीजी कनेतशन, पहला भरा 
हुआ लसलेंडर और एक चूल्हा प्रदान 
ककया गया। 



 

 
 
 
 

रूप में मान्द्यता देकर उन्द्हें सशतत 
बनाया। 

● इसका उद्देचय पहले चरण में रह गई 
कलमयों को पूरा करना और स्वच्छ 
रसोई ईंधन की देश के की अंनतम 
महहला तक आपूनतग सुननजचचत करना 
था। 



वर्ष 2024 िक, उज्जज्जवला 2.0 ग्रामीण भािि में स्वच्छ खािा पकािे के ईंधि िक पहुुंच के समशि 
को आगे बढा िही थी औि इस योजिा की वपछली सिलिा से पहले से ही प्रभाववि समदुायों िक 
मज़बूिी से पहुुंच िही थी। कई गााँवों में, धुएाँ वाली आग की जगह साफ़ नीली लपटें आ गई थी ंऔर 
रसोई में रौनक और ताज़गी का एहसास होने लगा था। एलपीजी पंचायत जैसे सामदुानयक समारोह 
ऐसे मंच बन गए जहााँ महहलाएाँ सुरक्षित उपयोग के सुझाव साझा करती थी,ं जैसे कक नली की जााँच 
करना, लसलेंडरों को सही तरीके से रखना। इसके अलावा, उन्द्होंने आसानी से खाना पकाने, सांस की 
कम समस्याओ ंऔर पररवार या काम के ललए ज़्यादा समय ननकालने के अपने अनुभव भी साझा 
ककए। उन्द्होंने इस योजना की कुछ उपयोगी ववशेर्ताओ ंका भी पता लगाया, जैसे कक ऑनलाइन पोटगल 
के माध्यम से गसै एजेंसी बदलने की सवुवधा, जजससे उनका आत्मववचवास और अपना दानयत्व ननभाने 
की िमता बढ़ी। पूरे देश के लाखों घरों की तरह, इन समुदायों ने भी एक शांत और स्वच्छ लय 
अपनाई: कम खााँसी, ज़्यादा मुस्कान। 



 
 
इस योजना का प्रभाव उच्चतम स्तर पर सुनाई जाने वाली कहाननयों के माध्यम से झलकता है। 
िरवरी 2018 में, नई हदल्ली जस्थत राष्रपनत भवन में पीएमयूवाई की सिलता का सम्मान करने के 
ललए एक कायगक्रम आयोजजत ककया गया था। इस कायगक्रम में महहला लाभाधथगयों ने बताया कक कैसे 
स्वच्छ ईंधन ने उनके जीवन को बदल हदया। उन्द्होंने बताया कक कैसे लकड़ी इकट्ठा करने में लगने 



वाले समय का सदपुयोग अब बच्चों के साथ या आय अजजगत करने में होता है और अब रसोई घुटन 
भरे धुएाँ से मुतत हो गई है। ये कहाननयााँ इस योजना के सम्मान और स्वास््य के वादे को दशागती 
हैं। 30 हदसंबर, 2023 को, प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने अयोध्या में मीरा माझंी के घर का दौरा 
ककया, जो 10 करोड़वीं पीएमयूवाई लाभाथी हैं। 
 
अिीि में ईंधि के रूप: उज्जज्जवला से पहले का समय  
 
भारत के रसोईघरों में पीएमयूवाई द्वारा रोशनी लाने से 
पहले, ग्रामीण महहलाएाँ पारंपररक ईंधन पर ननभगर थी,ं 
जजससे घर धुएाँ से भर जाते थे और उनके हदन भर की 
मेहनत का बोझ बढ़ जाता था। लकड़ी, कोयला और 
गोबर के उपले गााँव के भोजन का आधार थे, जजन्द्हें 
जंगलों या खेतों से इकट्ठा ककया जाता था, इनका घना 
धुआाँ िेिड़ों को बीमार कर देता था और सपनों को 
धूलमल कर देता था। हालााँकक ये ईंधन प्रचुर मात्रा में 
उपलब्ध थे लेककन घंटों की मेहनत और पररवारों को 
धंुधले, अस्वस्थ घरों के साथ छोड़ जाते थे। पीएमयूवाई 
ने इस कहानी को बदल हदया, धुएाँ वाली लपटों की जगह 
स्वच्छ एलपीजी ने ले ली, जजससे महहलाएाँ आसानी से 
खाना बनाने में सिम हो सकीं और गवग से जी सकीं। 
 
नीचे दी गई ताललका 2016 में पीएमयूवाई के शभुारंभ से पहले पूरे भारत में उपयोग ककए जाने वाले 
प्राथलमक ईंधनों को सूचीबद्ध करती है, जो उज्जज्जवला द्वारा बदले गए पुराने तरीकों पर प्रकाश डालती 
है।  
 



 
 

 
उज्जज्जवला की पहुुंच: पूिे देश के ववसभन्ि िाज्जयों की महहलाओुं के जीवि में िोशिी 

 

ईंधि का 
प्रकाि 

ववविण 

लकड़ी ग्रामीण घरों में व्यापक रूप से उपयोग ककया जाता था, जंगलों या स्थानीय िते्रों से 
एकत्र ककया जाता था, जजससे घना धुआ ंननकलता था और जो स्वास््य पर प्रभाव 
डालता था तथा इसे इकट्ठा करने में घंटों लग जाते थे। 

गोबर के 
उपले 

गोबर के उपले गांवों में आम बात है, सूखे गोबर से बनाया जाता है, धीरे-धीरे जलाया 
जाता है, जजससे भारी धुआ ंननकलता है, जो पररवार के स्वास््य को प्रभाववत करता 
है। 

कोयला कुछ ग्रामीण और अधग-शहरी िेत्रों में, अतसर खाना पकाने के ललए इसका उपयोग 
ककया जाता है, जजससे घना धुआ ं ननकलता है, जो घर के अंदर वाय ुप्रदरू्ण में 
योगदान देता है। 

िसल के 
अवशेर् 

ग्रामीण रसोईघरों में कृवर् अपलशष्ट जैसे पुआल या भूसी को जलाया जाता है, जजससे 
धुआ ंबढ़ता है और उसे लगातार एकत्र करने की आवचयकता होती है। 

केरोसीन 
ऑयल 

सीलमत घरों में इसका उपयोग ककया जाता है, अतसर इसे अन्द्य ईंधनों के साथ 
लमलाकर धुआ ंउत्पन्द्न पैदा होता है, जजससे स्वास््य को खतरा पैदा होता है। 



पीएमयूवाई ने भारत के हर 
कोने में आशा की ककरण 
जगाई है। जजन राज्जयों में 
ग्रामीण आबादी और गरीबी के 
संकेतक ज़्यादा हैं, वहााँ इस 
योजना को ज़्यादा अपनाया 
गया है, जजससे महहलाओ ंके 
ललए स्वच्छ रसोई समाधानों 
तक पहुाँच में सुधार हुआ है। 
 
नीचे दी गई ताललका, घरेल ू
एलपीजी ग्राहकों के रुझान के 
आधार पर, हदसंबर 2024 तक पीएमयूवाई योजना के लाभाधथगयों की सबसे अधधक संख्या वाले राज्जयों 
को दशागती है, जो इस योजना के व्यापक प्रसार को प्रदालशगत करती है। 
   

िाज्जय योजिा के लाभार्थषयों की सुंख्या 

उत्तर प्रदेश 1.85 करोड़ से अधधक पररवार, अपनी बड़ी ग्रामीण आबादी और उच्च एलपीजी 
अपनाने के कारण अग्रणी। 

त्रबहार लगभग 1.16 करोड़ पररवार, स्वच्छ खाना पकाने के ईंधन के व्यापक ग्रामीण 
उपयोग से पे्रररत हैं। 

पजचचम बंगाल  वंधचत समुदायों के लगभग 1.23 करोड़ पररवारों तक मजबूत पहंुच। 

मध्य प्रदेश लगभग 88.4 लाख पररवार, जनजातीय और ग्रामीण िेत्रों में महहलाओ ंको सशतत 
बना रहे हैं। 

महाराष्र  इस योजना के माध्यम से लगभग 52.18 लाख पररवारों को स्वच्छ खाना पकाने 
के ईंधन तक पहंुच प्राप्त हुई है। 
 

 



इस व्यापक स्वीकृनत से पीएमयूवाई का लमशन प्रत्येक ग्रामीण रसोईघर को रोशन करना है, जजसमें 
उत्तर प्रदेश और त्रबहार जैसे राज्जय स्वच्छ ईंधन के साथ महहलाओ ंको सशतत बनाने में अग्रणी हैं। 
 
महहला सशक्तिकिण: उज्जज्जवला का कें द्र 
 

 
 



प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना चूल्हे जलाने से कही ंज़्यादा है, यह सपनों को भी जगाती है। महहलाओं 
को ईंधन जुटाने की मजुचकलों से मजुतत हदलाकर, यह लशिा, उद्यलमता और पररवार के साथ समय 
त्रबताने के रास्ते खोलती है। अब महहलाएं स्वय ंसहायता समूहों में शालमल हो रही हैं, छोटे-मोटे 
व्यवसाय शरुू कर रही हैं या अपने बच्चों को पढ़ा रही हैं, और काम के बचे हुए घंटों और बेहतर 
स्वास््य से उनका जीवन समदृ्ध हो रहा है। 

समय से पहले लक्ष्य प्राप्ि ककए गए 
 
प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना ने न केवल अपने प्रमुख लक्ष्यों को प्राप्त ककया, बजल्क ननधागररत समय 
से कािी पहले ही उन्द्हें प्राप्त कर कर ललया - जो इसके तीव्र पमैाने, प्रभावी कायागन्द्वयन और 
पररवतगनकारी प्रभाव का प्रमाण है। 
 



 
सुंकेिक 

 
उपलक्धध 

 
 

प्रारंलभक लक्ष्य 
 

लसतंबर 2019 तक 8 करोड़ कनेतशन प्रदान करना  
 

 
उज्जज्जवला 2.0  

 
जनवरी 2022 तक अनतररतत 1 करोड़ कनेतशन प्रदान ककए 
जाएंगे; हदसंबर 2022 तक 1.60 करोड़ तक ववस्तार ककया 

जाएगा।  
 

 
उज्जज्जवला 2.0 की ववस्ताररत पहंुच 

 
ववत्त वर्ग 2023-24 से 2025-26 के चरण के अंतगगत जुलाई 
2024 तक 75 लाख और अनतररतत कनेतशन स्वीकृत और 

प्रदान ककए जाएंगे 
 

 
कुल चालू कनेतशन 

 
1 जुलाई 2025 तक 10.33 करोड़ पीएमयूवाई कनेतशन 

सकक्रय होंगे 
 

कुल एलपीजी ररकिल लसलेंडर 
ववतररत 

िरवरी 2025 तक 234.02 करोड़ 14.2 ककलोग्राम एलपीजी 
ररकिल लसलेंडर (इंस्टॉलेशन ररकिल सहहत) ववतररत ककए गए 

 
दैननक ववतरण दर (2024) 

 
ववत्त वर्ग 2024-25 (िरवरी 2025 तक) के दौरान लगभग 
12.6 लाख एलपीजी ररकिल लसलेंडर प्रनत हदन ववतररत ककए 

जाएंगे 



 

ये उपलजब्धयााँ एक बदलते भारत की कहानी बयां करती हैं। प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना की पररवतगनकारी 
यात्रा को जारी रखते हुए, सरकार ने ववत्त वर्ग 2025-26 के दौरान लाभाधथगयों को प्रनि वर्ष 9 रिकिल 
ससलेंडि (औि 5 ककलोग्राम के ससलेंडि के सलए आिुपानिक रूप से) के सलए 14.2 ककलोग्राम के ससलेंडि 
पि 300 रुपये की लक्षिि सक्धसडी को मंजूरी दी है, जजस पर 12,000 करोड़ रुपये का व्यय होगा।
  

सिि ववकास लक्ष्य कायाषक्न्वि: उज्जज्जवला का प्रभाव 

सतत ववकास लक्ष्य दनुनया का साझा वादा है - गरीबी को समाप्त करना, ग्रह की देखभाल करना और 
इस लमशन का स्तंभ, लाखों लोगों तक स्वच्छ खाना पकाने का ईंधन पहंुचाना और जहां सबसे अधधक 
आवचयकता है वहा ंजीवन को रोशन करना, वर्ग 2030 तक हर व्यजतत को सम्मान के साथ जीने में 
सहायता करना है। भारत में, प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना एक मजबूत योजना के रूप में काम कर रही 
है। 

 
प्रनत व्यजतत उपभोग में वदृ्धध 

 
3.01 लसलेंडर (ववत्त वर्ग 2019-20) से बढ़कर 3.95 (ववत्त 
वर्ग 2023-24), और 4.43 लसलेंडर (ववत्त वर्ग 2024-25, 1 

माचग 2025 तक) 
 



 
 
निष्कर्ष: आने वाले कल के ललए आशा की एक ज्जयोनि 
 
प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना एक योजना से कहीं अधधक है। यह आशा की एक क्रांनत है, जो हदलों को 
गमागहट और भववष्य को उज्जज्जवल बनाने वाली ज्जयोनत जलाती है। उदार सजब्सडी से समधथगत प्रत्येक 
गैस लसलेंडर, गररमा की एक धचगंारी है, जो महहलाओ ंको धुएाँ से भरी रसोई से मुजतत हदलाती है और 
स्वस्थ जीवन, सशतत सपनों और समदृ्ध समुदायों का मागग प्रशस्त करती है। उत्तर प्रदेश से लेकर 
महाराष्र तक, लाखों महहलाएाँ अब गवग से खाना बनाती हैं, उनके बच्चे आज़ादी से सााँस लेते हैं, उनके 
घर हाँसी से भरे होते हैं। 
 



प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने वर्ग 
2019 में इसी भावना को व्यतत 
ककया था: "उज्जज्जवला योजना ने 
बहनों के स्वास््य, सवुवधा और 
सशजततकरण को सुननजचचत करने 
के संकल्प पर ध्यान हदया है।" 
 
उज्जज्जवला का यही सार है, एक ऐसी 
ज्जयोनत जो रसोई और मन, दोनों 
को रोशन करती है और भारत के 
कोने-कोने तक आशा का संचार 
करती है। प्रधानमंत्री उज्जज्जवला 
योजना भारत की प्रगनत का एक 
प्रकाश स्तंभ है, जहााँ स्वच्छ, सलुभ 
ईंधन न केवल चूल्हों को बजल्क 
आकांिाओ ंको भी ऊजाग प्रदान करता है, समानता, स्वास््य और अवसर का ताना-बाना बुनता है। 
जैसे-जैसे ये ज्जयोनत देश के कोने-कोने में हटमहटमाती हैं, ये एक वादा लेकर आती हैं: एक उज्जजवल, 
सशतत भारत, जहााँ प्रत्येक महहला का प्रकाश साहस और स्वतंत्रता से रोशन होता है।  
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