
जमीनी स् तर से गौरव तक 

(राष्ट्रीय खेल दिवस: 29 अगस्त) 
'ववकससत भारत 2047' के सलए खेल के्षत्र में व्यापक बदलाव 

 
जब मैं अपने देश के परिवािों के भीतर खेलों को बढावा देने का वातावरण 
देखता ह ूं तो मेिा ह्रदय गवव से फूल जाता है। मैं इसे देश के भववष्य के ललए 
सबसे शभु संकेत मानता हंू"– प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी, 15 अगस्त, 2025 

 

महत् वपर् ण  िबन्द् द ु

1. यवुा कें दित ववजन: भाित की 65 प्रततशत आबादी के 35 वर्व से कम 
आय ुके साथ, सिकाि ने खेलों को यवुा सशक्ततकिण के मखु्य स्तंभ 
के रूप में स्थावपत ककया है। यवुा मामले औि खेल मंत्रालय को ववत्त 
वर्व 2025-26 के ललए 3,794 किोड़ रुपये का रिकॉर्व आवंटन प्राप्त 
हुआ (2014-15 से 130.9 प्रततशत की वदृ्धि), क्जससे ववकलसत भाित 
2047 ववजन के ललए खेल कें द्रीय हहस्सा बन गया। 

2. ववकास के सलये उत्प्रेरक के रूप में खेल: खेलो इंडर्या, टॉप्स, कफट 
इंडर्या औि कीर्तव जसैी रमखु पहलें जमीनी स्ति की प्रर्तभाओं का 
पोर्ण कि िही हैं, जन आंदोलन के रूप में कफटनेस को बढावा दे िही 
हैं औि खेलों को िाष्रीय गौिव, आधथवक ववकास औि वकै्ववक नेततृ्व के 
वाहक के रूप में स्थावपत कर रही हैं। 

● रूपांतरकारी खेल शासन सधुार: िाष्रीय खेल शासन अधिर्नयम 2025 
में अर्नवायव एथलीट प्रर्तर्नधित्व, जेंडर समावेशन, सिुक्षित खेल नीर्त 



औि पािदशी कदमों सहहत ऐर्तहालसक परिवतवन ककए गए हैं जो खेल 
र्नकायों को स चना का अधिकार अधिर्नयम के तहत साववजर्नक 
प्राधिकिणों के रूप में स्थान देते हैं। 

भारत को अन्य देशों की तुलना में अधिक जनसाूंख्ययकीय लाभ प्राप्त है। यहाूं 
की लगभग 65 प्रततशत जनसूंयया 35 वर्ष से कम आय ुकी है, ख्जससे यह 
ववश्व में सबसे बडी यवुा जनसूंयया वाला देश बन गया है। 

इस जनसांक्ख्यकीय लाभ की िमता को पहचानत े हुए, यवुा मामले और खेल 
मंत्रालय ने यवुा ववकास औि खेल को बढावा देन ेके लक्ष्य में महत्वपणूव भलूमका 
र्नभाई है, क्जसका उद्देश्य 2047 तक देश को ववकलसत भाित बनन ेके अपने 
लक्ष्य की ओि ले जाना है। यह व्यक्ततत्व र्नमावण, कौशल वदृ्धि औि ववलभन्न 
पहलों के माध्यम से िाष्रीय एकीकिण को बढावा देने पि कें हित है। 

िाष्रीय खेल हदवस (एनएसर्ी) 2025 समािोह का नेततृ्व कफट इंडर्या लमशन 
द्वािा ककया जाएगा औि प्रेिक थीम 'एक घंटा, खेल के मदैान में' के तहत 29 
से 31 अगस्त तक तीन दिवसीय, राष्ट्रव्यापी खेल और फिटनेस आंिोलन के 
रूप में आयोजजत फकया जाएगा। यह आंदोलन जीवनशलैी से जडु ेरोगों से बचाव 
के ललए प्रर्तहदन कम से कम 60 लमनट शािीरिक गर्तववधि के ललए समवपवत 
किन े के महत्व के बािे में जागरूकता फैलान ेका प्रयास किता है। एनएसर्ी 
2025 की भावना उत्प्कृष्ट्टता, समत्रता, सम्मान के ओलंवपक मलू्यों और साहस, 
दृढ़ संकल्प, रेरणा और समानता के परैालंवपक मलू्यों को भी ववशषे सम्मान 
िेती है। प्रख्यात एथलीट औि जन प्रर्तर्नधि भी समािोह में भाग लेन ेऔि देश 
के सभी हहस्सों में खेल गर्तववधियों में शालमल होने के ललए तयैाि हैं। ववययात 
खखलाड़ी 29 अगस्त को िाज्य की िाजिार्नयों के साथ-साथ सभी क्जलों में खेल 
के मदैानों पि कदम िखेंगे। 



 

मेजर ध्यानचंि: खेल के माध्यम से यवुाओं की रेरक पीदढ़या ं

भारत में खेलों का महत्व मेजर ध्यानचूंद को स्थायी 
प्रतीक बनाए जान े के रूप में प्रदलशषत होता है, 
ख्जनकी जयूंती 29 अगस्त को राष्ट्रीय खेल हदवस 
के रूप में मनाई जाती है। महानतम हॉकी 
खखलाडडयों में से एक मान ेजान ेवाल ेध्यानचूंद अपने असािारण गेंद तनयूंत्रण 
और गोल स्कोररूंग क्षमताओूं के ललए ववययात थे, ख्जसके कारण उन्हें "हॉकी के 
जाद गर" और "बाजीगर" की उपाधियाूं लमलीूं। मेजर ध्यानचूंद एकाग्रता, ववनम्रता 
और राष्ट्रीय गौरव की भावना का प्रतततनधित्व करते हैं जो यवुा खखलाडडयों की 
पीह़ियों को प्ररेरत करती रहती है। 

रमखु खेल पहल  

भाित सिकाि खेलों को यवुा सशक्ततकिण औि िाष्र र्नमावण के मखु्य स्तंभ के 
रूप में देखती है। इस ववजन को आग ेबढान ेके ललए, कें ि सिकाि ने ववत्त वषष 
2025-26 के ललए यवुा मामले औि खेल मंत्रालय को 3,794 करोड़ रुपये का 
रिकॉर्व आवंटन ककया है। 2,191 करोड़ रुपये का एक बड़ा हहस्सा, कें िीय िेत्र 
की योजनाओं के सलए आवंदटत फकया गया है, ववत्त वर्व 2014-15 में मंत्रालय 
को बजट आवंटन 1643 किोड़ रुपये था, जो  2025-26 में 130.9 प्रततशत की 
वदृ्धि को िशाषता  है। 

भारतीय खेल राधधकरण 

यवुा मामले औि खेल मंत्रालय के तत्वाविान में 
भाितीय खेल प्राधिकिण (एसएआई) को खेलों को 
बढावा देन ेऔि िाष्रीयता तथा अंतिावष्रीय स्ति पि 



खेल उत्कृष्टता अख्जषत किन ेके दोहिे उद्देवयों का दातयत्व सौंपा गया है।  

लक्ष्य और उद्िेश्य: 

 तनचले स्ति पि प्रर्तभा स्काउहटगं औि उत्कृष्टता के ललए प्रर्तभा का पोर्ण 

 प्रलशक्षण औि अंतिावष्रीय अनभुव 

 वजै्ञार्नक औि खेल उपकिण तथा ववज्ञान से जुड ेकलमवयों के साथ सहायता 

प्रलशिण 

 वजै्ञातनक म लयाूंकन प्रणाली के साथ प्रदशषन की तनगरानी कर उसे बहेतर 

बनाना 

 िाष्रीय टीमों का प्रलशिण औि तैयािी 

 खेल अवसंिचना ववकास औि िखिखाव 

 हदल्ली में 4 स्टेडर्यम परिसिों औि एक शहूटगं िेंज का िखिखाव तथा उन्नयन 

 खेल की ववलभन्न स्पिाषओूं में उच्च िमता के कोच औि शािीरिक लशिा देने वाले 

ववशरे्ज्ञों को व्यापक आिाि वाल ेखेलों में तैयाि किना 

 एमवाईएएस जैसे खेलो इंडर्या, एनएसएफ को सहायता, टॉप्स, कफट इंडर्या की 
ववलभन्न योजनाओं को क्रियाख्न्वत करना  

राष्ट्रीय खेल शासन अधधननयम, 2025 

18 अगस्त, 2025 को लाग ूराष्ट्रीय खेल शासन अधधननयम, 2025, भाितीय 
खेल प्रशासन में एक ऐर्तहालसक सिुाि का प्रर्तर्नधित्व किता है। अधिर्नयम 
को एक एकीकृत ढांचा स्थावपत किन ेके ललए लाग  ककया गया था जो ओलंवपक 
चाटषर, परैालंवपक चार्ण र और ववश् वस् तरीय सवण शे्रष्ठ कायण प्र्ाललयों के अनरुूप 
पारिसशषता, जवाबिेही, ननैतकता और एथलीट कल्या् सनुनश्श्ित करता है। 



यह अधिर्नयम, एथलीट संििण पर जोर िेता है। पहली बाि, खेल र्नकायों को 
अंतििाष्रीय मानदंर्ों के साथ सूंयोख्जत आचार संदहता के साथ-साथ महहलाओं, 
छोटी उम्र के एथलीटों औि अन्य तनबषल व्यक्ततयों की सिुिा के ललए एक 
सरुक्षित खेल नीनत अपनान े की आववयकता है। इसके अर्तरितत, प्रत्येक 
िाष्रीय खेल र्नकाय एथलीटों, कोचों और ऐसे ननकाय से जुड़ ेअन्य व्यजततयों 
द्वारा उठाई गई सशकायतों का ननष्ट्पि, समयबद्ध और पारिशी तरीके से 
समाधान करन ेके सलए  एक आंतरिक लशकायत र्नवािण तंत्र स्थावपत किेगा। 

अधिर्नयम शासन में संिचनात्मक सिुाि भी पेश करता है। यह सशतव छूट 
(अंतििाष्रीय महासंघ सूंववधियों द्वािा अनमुर्त हदए जान ेपि 70-75 वर्व) के 
साथ पिाधधकाररयों के सलए आय ुऔर कायषकाल सीमा तय करता है, साथ  ही 
नेततृ्व में पीढीगत नवीकिण सरु्नक्वचत किता है। इसके अततररक्त, शासन से 
जुड े संकट के मामलों में, यह न्द्यायालयों द्वारा पहले से ननयतुत सेवाननवतृ्त 
न्यायाधीशों के स्थान पर अनभुवी खेल प्रशासकों की र्नयकु्तत की अनमुर्त देता 
है। 

खेलो भारत नीनत 2025 



जुलाई 2025 में लॉन्च की गई, खेलो भाित नीर्त 2025 भाित के खेल इको-
लसस्टम में एक आम लच ल बदलाव का प्रतीक है। खेलो इंडर्या जैसे कायवक्रमों 
द्वािा िखी गई नीवं पर आिाररत इस नीर्त का उद्देवय खेलों को एक 
िाष्रव्यापी आंदोलन औि एक व्यवहायष योग् य करियि के रूप में बदलना है, जो 
ववकलसत भाित के लक्ष्यों औि 2036 ओलंवपक की मेजबानी की आकांिा के 
साथ जुड़ा हुआ है। 

यह नीर्त िाष्रीय लशिा नीर्त (एनईपी) 2020 के साथ खेलों को एकीकृत किती 
है, जमीनी स्ति औि ववलशष्ट्ट वगव के स्ति पि बरु्नयादी ढाूंच ेको सदुृ़ि किती 
है, औि कीततष (खेलो इंडर्या िाइक्जंग टैलेंट आइर्ेंहटकफकेशन) जैसे कायवक्रमों के 
माध्यम से प्रािंलभक प्रर्तभा पहचान को संस्थागत बनाती है।  

इसके रमखु तत्प्वों में शासमल हैं: 

 
खेलो भाित नीर्त केवल एक नीर्त ही नहीूं है - यह प्रर्तभा को पोवर्त किन,े 
प्रेिणादायक भागीदािी औि भाित को एक अग्रणी खेल िाष्र के रूप में स्थावपत 
किन ेके ललए एक िाष्रीय प्रर्तबद्िता भी है। 

खेलो इंडिया – खेलों के ववकास के सलए राष्ट्रीय कायषक्रम 



ववत्त वर्व 2016-17 में शरुू फकया गया, खेलो इंडिया – राष्ट्रीय खेल ववकास 
कायषक्रम का उद्देवय ग्रामीण औि शहिी दोनों िेत्रों में व्यापक स् तर पर 
भागीिारी और खेल उत्प्कृष्ट्टता को बढ़ावा िेना है। सिकाि द्वािा मजबतूी से 
आग े बढाई गई इस योजना को 2021 में 
3,790.50 करोड़ रुपये के परिव्यय के साथ 
पांच साल के सलए ववस्तार समला, क्जससे देश 
भि में खेल संस्कृर्त को पोवर्त किन े के 
प्रिानमंत्री श्री नरेन्द्र मोदी के ववजन को सदुृ़ि 
ककया गया। प्रमखु उपलक्धियों में शालमल हैं: 

 3,151.02 करोड़ रुपये की 328 नई खेल बरु्नयादी ढांचा परियोजनाओं को मंजूरी। 

  जमीनी स्ति पि प्रलशिण औि सहायता के ललए 1,045 खेलो इंडिया कें िों (केआईसी) 

की स्थापना। 

 34 खेलो इंडिया राज्य उत्प्कृष्ट्टता कें िों (केआईएससीई) की अधधसचूना  और 306 

अकािसमयों को मान्यता। 

कोधचगं, उपकिण, धचककत्सा देखभाल औि 10,000 रुपये के मालसक आउट-
ऑफ-पॉकेट भते्त के साथ 2,845 खेलो इंडिया एथलीटों (केआईए) के ललए 
सहायता। 



 
स्रोत: इंडर्याज स्पोहटिंग रांसफॉमेशन बबक्ल्र्गं चैंवपयंस, इंस्पायरिगं ए नेशन, 
पीआईबी; वावर्वक रिपोटव 2023-2024, यवुा मामले औि खेल मंत्रालय 

कीततष (खेलो इंडिया राइजजंग टैलेंट आइिेंदटफिकेशन) 

 



कीनतण  (खेलो इंडिया राइजजंग टैलेंट आइिेंदटफिकेशन) 9 से 18 वर्व की आय ुके 
बच्चों के बीच खेल प्रर्तभा की पहचान किन ेऔि पोर्ण करन े के सलए एक 
राष्ट्रव्यापी पहल है। यह कायवक्रम पािदशी, योग्यता-आिारित चयन के ललए देश 
भि में प्रर्तभा मलू्यांकन कें िों (टीएसी), मानकीकृत प्रोटोकॉल औि उन्नत 
आईटी उपकिण (एआई औि र्टेा एनाललहटतस सहहत) का उपयोग किता है। 
इस समय िेश में 174 र्ीएसी (प्रनतभा मरल् याकंन कें र) हैं। यह पहल यवुा 
एथलीटों की मजबतू िम सतुनख्श्चत करती है जो भाित को वकै्ववक खेलों में 
अधिक ऊंचाइयों पि ले जा सकत ेहैं। 
 

कीनतण -(खेलो इंडिया राइजजंग टैलेंट आइिेंदटफिकेशन) का लक्ष्य एथलीटों के एक 
स्थायी और ननरंतर समरह का ननमाण ् करना है ताफक भारत को 2036 तक  
शीर्व 10 खेल देश और 2047 तक शीर्व 5 देश बनने में मिि समल सके। 

 

टारगेट ओलंवपक पोडियम स्कीम (टॉप्स) 

सिकाि ने ओलंवपक औि पिैालंवपक खेलों की तैयाररयों में भारत के शीषष 
एथलीटों के सलए समथषन को सदुृढ़ फकया है। चयननत एथलीटों को अनकु ललत 
प्रलशिण औि अन्य सहायता के सलए िाष्रीय खेल ववकास र्नधि (एनएसर्ीएफ) 
से ववत्त पोवर्त क्रकया जाता है जो मंत्रालय की सामान्य योजनाओं के अंतगषत 
अनपुलधि है। कोि ग्रुप एथलीटों को आउट ऑफ पॉकेट भत्ता (ओपीए) 50,000 
रनत माह रुपये हदया जाता है। जूननयर एथलीटों की सहायता किन ेके ललए एक 
ववकास समहू जोड़ा गया, क्जसमें 25,000 रुपये प्रर्त माह की छात्रववृि थी। 
टॉप्स (टािगेट ओलंवपक पोडर्यम स्कीम) ने टोतयो 2020 औि पेररस 2024 
ओलंवपक में भारत की पिक जीतन ेवाली सिलता में योगिान हदया, जो भाित 



को वकै्ववक खेल महाशक्तत बनान ेके ललए सिकाि की प्रर्तबद्िता को प्रदलशवत 
किता है। 
 

अगस्त 2024 तक, 174 व्यजततगत एथलीटों औि 2 हॉकी टीमों (परुुष और 
मदहला) को कोि ग्रुप के रूप में योजना के तहत चनुा गया है।  

 

फिट इंडिया मवूमेंट 

 
कफटनेस को हमािे दैर्नक जीवन का अलभन्न अंग बनान े
के उद्िेश्य से फिट इंडिया मवूमेंट शरुू फकया गया था। 
आंदोलन का लमशन व्यवहािगत परिवतवन लाना औि 
शािीरिक रूप से सकक्रय जीवन शलैी की ओि बढना है,  
जो फिटनेस के सलए जन आंिोलन के सलए रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोिी के 
आह्वान को िशाषता है।  
इस आंदोलन ने कई महत्वपणूव उपलख्धियाूं हालसल की हैं, क्जसमें प्रख्यात 
कफटनेस ववशरे्ज्ञों औि कफट इंडर्या आइकन द्वािा 'फिट इंडिया- हेलदी 
दहिंसु्तान' कायवक्रम नामक एक ववशरे् ऑनलाइन श्ृंखला 2023 में शरुू की गई 
थी।  
पररवारों के बीच फिटनेस दिनचयाष को ववकससत करन ेके उद्िेश्य से ववशषेज्ञों 
के साथ कफट इंडर्या परिवाि सत्र भी आयोक्जत ककए गए। 
 

राष्ट्रीय खेल पररसंघों (एनएसएि) को सहायता 

यह योजना िाष्रीय खेल संघों को भाित में प्रर्तस्पिी खेलों के इको-लसस्टम को 
सदुृ़ि किन ेमें सिम बनाती है। िाष्रीय चैंवपयनलशप का आयोजन, अंतििाष्रीय 



कायवक्रमों की मेजबानी किना, ववदेशों में भाितीय एथलीटों की भागीदािी को 
सवुविाजनक बनाना, कोधचगं लशववि स्थावपत किना, ववदेशी कोचों की तनयखु्क्त 
औि उन्नत उपकिणों की खिीद आहद के जररए इसे सहायता प्रदान की जाती 
है। इसका उद्देवय एथलीटों को संिधचत, पेशवेि अनभुव औि अंतििाष्रीय 
मानकों के अनरुूप प्रलशिण प्रदान किना है। 

 

राष्ट्रीय खेल ववश्वववद्यालय 

“देश में स्थावपत ककए जा िहे िाष्रीय खेल ववववववद्यालय औि नई िाष्रीय 
लशिा नीर्त, ने खेलों को मखु्यिािा की लशिा का हहस्सा बना हदया है। इन 
दोनों का उद्देवय न केवल उत्कृष्ट् ट एथलीट बक्ल्क भाित में शीर्व स्ति के खेल  
प्रोफेशनलस भी तैयाि किना है।” – प्रधानमंत्री श्री नरेन्द् र मोदी 

भारत में खेलों के ललए एक रूपाूंतनकारी ववजन के साथ, सरकार ने एक 
मजब त खेल इको-लसस्टम को ब़िावा देने के ललए खेल लशक्षा को प्राथलमकता दी 
है, ख्जससे एथलेहटक्स को शौक्रकया खखलाडी की जगह एक पशेवेर कैररयर में 
बदला जा सके। मणणपरु के इंिाल में 2018 में स्थावपत राष्ट्रीय खेल 
ववश्वववद्यालय, ववज्ञान, प्रौद्योधगकी, प्रबंिन औि कोधचगं में खेल लशिा के 
ललए एक समवपवत संस्थान है, जो कैनबिा औि ववतटोरिया जैसे ववववववद्यालयों 
के साथ समझौता ज्ञापनों के माध्यम से वकै्ववक सवोत्तम कायष प्रणाललयों को 
अपनाकि चरु्नदंा स्पिाषओूं के ललए िाष्रीय प्रलशिण कें ि के रूप में भी काम 
करता है। यह संस्था वकै्ववक प्रर्तभा का पोर्ण किन ेके ललए िाष्रीय लक्ष्यों के 
साथ सूंयोख्जत कित े हुए शािीरिक लशिा, खेल ववज्ञान औि ववलशष्ट्ट प्रलशिण 
को आग ेबढान ेपि कें हित है। 

राष्ट्रीय खेल परुस्कार 



िाष्रीय खेल हदवस (29 अगस्त) पर राष्ट्रपनत द्वारा रनतवषष रिान फकए जान े
वाल ेये पिुस्काि एथलीटों, कोचों औि संस्थानों को सम्मार्नत कित ेहैं क्जन्होंन े
भाितीय खेलों में महत्वपणूव योगदान हदया है। प्रमखु पिुस्कािों में शालमल हैं: 

 
मेधावी णखलाडड़यों को पेंशन 

यह योजना सेवार्नवतृ्त एथलीटों के ललए ववत्तीय सिुिा सरु्नक्वचत किती है 
क्जन्होंन ेअंतििाष्रीय आयोजनों में देश के ललए परुस्कार अख्जषत क्रकए हैं। पात्र 
खखलाड़ी, 30 वर्व की आय ुतक पहंुचने औि सेवार्नववृत्त के बाद, 12,000 रुपये 
औि 20,000 रुपये के बीच आजीवन मालसक पेंशन प्राप्त कित े हैं। यह 
सहायता रालश उनके चनुौती भरे समय में बहुत मददगार साबबत होती है। 

णखलाडड़यों के सलए पंडित िीनियाल उपाध्याय राष्ट्रीय कल्याण कायषक्रम 

यह कल्याणकािी कायवक्रम ववत्तीय या स् वास् ् य सूंबूंिी कहिनाई का सामना किन े
वाले प्रर्तक्ष्ित पवूव एथलीटों को 10 लाख रुपये तक की ववत्तीय सहायता प्रदान 
किता है। सहायता में धचककत्सा उपचाि, खेल उपकिण की खिीद औि खेल 
आयोजनों में भागीदािी जैसे व्यय शालमल हैं। यह उन खखलाडडयों के ललए 



र्निंति गरिमा औि सहायता सरु्नक्वचत किता है क्जन्होंन े िाष्र को सम्मान 
हदलाया। 

राष्ट्रीय खेल ववकास कोष (एनएसडीएफ) 

राष्ट्रीय खेल ववकास कोष (एनएसडीएफ) र्नजी िेत्र, एनआरआई औि पिोपकािी 
संगिनों से ववत्तीय योगदान जुटाता है। ये कोर् साववजर्नक र्नवेश के पिूक हैं 
औि बरु्नयादी ढांच ेको ववकलसत किन,े उच्च िमता वाल ेएथलीटों की सहायता 
करन ेऔि अलभनव कायवक्रमों के ववत्त पोर्ण के ललए उपयोग ककए जात े हैं, 
क्जससे खेल ववकास के ललए एक सहयोगात्मक मॉर्ल तैयाि होता है। 

राष्ट्रीय खेल ववज्ञान और अनसंुधान कें ि (एनसीएसएसआर) 

2017 में आरूंभ ककया गया राष्ट्रीय खेल ववज्ञान और अनसंुधान कें ि 
(एनसीएसएसआर) भाितीय एथलीटों के ललए वजै्ञार्नक सहायता को सदुृ़ि किन े
के ललए एक महत् वप णष कदम है। 2025-26 तक 260 किोड़ रुपये के बजट के 
साथ, इसमें कें िीय एनसीएसएसआि हब शालमल है औि यह धचककत्सा संस्थानों 
में छह ववववववद्यालय आिारित खेल ववज्ञान ववभागों औि पाचं खेल धचककत्सा 
ववभागों की सहायता किता है। यह योजना खेल ववज्ञान औि धचककत्सा के 
माध्यम से उन्नत अनसंुिान, चोट की िोकथाम, पनुवावस औि प्रदशवन वदृ्धि को 
बढावा देती है। 

 



वशै्श्वक खेल के्षत्र में भारत की प्रगनत  

ओलंवपक 

 

 

 

 

 

 

 

भाित की ओलंवपक यात्रा में 2016 और 2024 के बीच एक उल्लेखनीय 
पररवतषन देखा गया, क्जसन ेएथलेदटक उत्प्कृष्ट्टता के एक नए यगु को धचक्ननत 
ककया। रियो 2016 में 117 सदस्यीय दल द्वािा 2 पदकों की मामलूी सूंयया 
की तुलना में भाित ने टोतयो 2020 में 7 पदक जीत ेऔि पेरिस 2024 में 6 
पदकों के साथ मजबतू प्रदशवन बनाए िखा। दोनों ओलूंवपकों में एथलीटों की 
सूंयया िमशः 124-117 थी। इस अवधि में उल्लेखनीय प्रदशवन किन ेवालों में 
नीरज चोपड़ा, एथलेहटतस (भाला) में भाित के पहले ओलंवपक स्वणष पिक 
ववजेता (टोतयो 2020) औि भारोत्तोलन में तनयलमत पदक ववजेता मीराबाई चान ू
शासमल हैं।  

वषण  आयोजक शहर भारतीय एथलीट पिक जीत े

2016 ररयो िी जनरेरयो 117 2 

2020 टोफकयो 124 7 

2024 पेररस 117 6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           

 
ननष् कषण  

बढी हुई भागीदािी से लेकि वकै्ववक स्पधाण ओं में पदक जीतने तक भाित की 
खेल यात्रा रूपाूंतरकािी िही है। िाष्रीय खेल शासन अधिर्नयम 2025 औि खेलो 
भाित नीर्त 2025 जैसे सिुािों के साथ, भाित एक मजबतू इको-लसस्टम का 
र्नमावण कि िहा है ख्जसन े एथलेहटक िमता को िाष्रीय औि अंतिावष्रीय 
उपलक्धियों में बदल हदया है। 

एथलीट-कें हित शासन, वजै्ञार्नक प्रलशिण सहायता औि पािदशी जवाबदेही तंत्र 
के माध्यम से, देश एक ऐसी पीढी ववकलसत कर रहा है जो 2036 के ओलंवपक 
खेलों औि ववकससत भारत 2047 ववजन की हदशा में खेल उत्कृष्टता औि 
िाष्रीय प्रगर्त दोनों को प्रेररत करेगी। 

 

पीके/केसी/केएल/एसकेजे/केके/एसवी 


