
وجنایماتر وندنا  یپردھان منتر  
 

کرناکو تیار بنانا، نسلوں  اریکو بااخت ماؤں  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 تعارف

خاتون کو  یسریقلت کا شکار ہے، جہاں ہر ت یتعداد غذائ یبڑ کیا یک نیخوات ںیبھارت م

 یکم یغذائ ہیہے۔  ی( کا سامنا کرتایمی)ان یکم یخاتون خون ک یاور ہر دوسر یملت ںیمناسب غذا نہ

 یحالت رحمِ مادر ہ ہیہے۔  یتیہے، جو کم وزن کے بچے کو جنم د یتیکمزور ماں کو جنم د کیاکثر ا

بھر قائم رہ  یجو زندگ ں،یہوتے ہ یتر اثرات ناقابل واپس ادہیہے اور اس کے ز یشروع ہو جات ںیم

 ۔ںیسکتے ہ

شامل  مجبوریاں یاور سماج یمعاش ںیبگاڑنے والے عوامل م دیکے ان مسائل کو مز صحت

کے  یاور زچگ ں،یمراحل تک کام کرنے پر مجبور کرتے ہ یکو حمل کے آخر نیخوات یجو کئ ں،یہ

 اہم خصوصیات
 خواتین و اطفال کی فلاح و بہبود کی وزارت کے تحت حکومت کی زچگی

 اسکیم۔ سے متعلق فوائد کی 

 ۔کی شمولیتخواتین کو بااختیار بنانے کے لیے مشَن شکتی 

والی خواتین، خاص طور پر پسماندہ طبقات سے تعلق حاملہ اور دودھ پلانے 

 رکھنے والی خواتین کی معاونت۔

پی روپے )6,000 دوسری بچی کے لیے روپے  ؛ 5,000پہلے بچے کے لیے 

 ۔(کے تحت 2.0ایم ایم وی وائی

سے منسلک، ادارہ جاتی زچگی پر کل ملا )جے ایس وائی ( جننی سرکشا یوجنا

 مدد۔کی روپے 6,000کر تقریباً 

ماں اور بچی کی صحت، غذائیت، اور لڑکیوں کے حوالے سے مثبت رویوں 

 کو فروغ دینا۔
 



۔ اس مسلسل محنت کے باعث نہ صرف ان ںیآمادہ کرتے ہ یدوبارہ کام شروع کرنے پر بھ یبعد جلد ہ

چھ ماہ  یاپنے بچوں کو ابتدائ ملتا بلکہ وہ ںیہونے کا موقع نہ ابیکے جسم کو مکمل طور پر صحت 

اہم  تینہا ےیصحت کے ل یجو بچوں ک ں،یہ یقاصر رہت یتک صرف ماں کا دودھ پلانے سے بھ

 ہے۔ ہیدوران
 

 کمیکو   (پی ایم ایم وی وائی) وجنایندنا ماترو  یپردھان منتر ں،یکے جواب م لنجزیچ نیسنگ ان

 کو  می۔ اس اسکایگ ایپروگرام کے طور پر شروع ک سے متعلق فوائد یزچگ کیکو ا 2017 یجنور

 نیحکومتِ ہند کے خوات ہیجاتا ہے اور  ایکے تحت نافذ ک وزارت کی فلاح و بہبود یو اطفال ک نیخوات

 اہم حصہ ہے۔ کیکا ا  'ی'مشَن شکت ار بنانے کے پروگرام یکو بااخت

 

، 

 

 

 

کے  نیخوات  (پی ایم ایم وی وائی) وجنایماتروندنا  یپردھان منتر کے تحت،   میاسک یلی' ذای'سمرتھ    

کے   2013غذائی تحفظ سے متعلق قومی   میاسک ہیپر مرکوز ہے۔  یترق ریاور ہمہ گ یاریبااخت یمعاش

 ںیم تیو غذائ صحت یہے، تاکہ ان ک یامداد فراہم کرت یماؤں کو مال یتحت حاملہ اور دودھ پلانے وال

پی ایم  ںیم 2022 لیاپرجا سکے۔ ایجا سکے اور روزگار سے ہونے والے نقصان کا ازالہ ک یلائ یبہتر

2.0ایم وی وائی بڑھا  یبھ ےیہو( کے ل  یٹیب )اگر وہ   دوسرے زندہ بچے فوائد  ہیکے آغاز کے ساتھ، 

 یکے وقت صنف دائشیپ جا سکے اور  ایکو فروغ د ےیکے حوالے سے مثبت رو وںیگئے، تاکہ بچ ےید

پی  سطحوں پر  یاور ضلع یاستیر ،یکے رہنما اصول قوم  یمشَن شکت جا سکے۔ ایکو بہتر بنا  تناسب 

2.0ایم ایم وی وائی ۔ںیکرتے ہ تیحما یکے مؤثر نفاذ ک    

 :ماخذ

وِکست بھارت کا امرت کال 

 وا،یس

 11کے  انیکل بیغر سُشاسن،

 سال



 

  مقاصد 

روزگار کے نقصان   ےیمناسب آرام کا موقع فراہم کرنے کے ل ںیسے پہلے اور بعد م یکو زچگ نیخوات

 پر۔ دائشیپ ی، خاص طور پر پہلے بچے ک ازالے کے طور پر نقد امداد فراہم کرنا یکے جزو

)پی نایکو فروغ د وںیصحت کے حوالے سے بہتر رو ںیم  ماؤں یاور دودھ پلانے وال نیحاملہ خوات

 ۔ڈبلیو اور ایل ایم(

اور   کرنا دایپ ہیکے حوالے سے مثبت رو یٹیب  عےینقد امداد کے ذر یتو اضاف  ہو یٹیباگر دوسرا بچہ 

 ۔نایمساوات کو فروغ د یصنف

 



 

 

 



 

سائٹ کا لنک  بیو یسرکار ےیاندراج کے ل ںیم  (پی ایم ایم وی وائی) وجنایوندنا  ماتر یپردھان منتر 

 ہے: لیدرج ذ

( (https://pmmvy.wcd.gov.in) 

 

ڈاؤن  پیموبائل اپی ایم ایم وی وائی  ےیآشا ورکرز( کے ل ایکارکنان  یآنگن واڑ سےی)ج  ورکرز لڈیف 

ڈاؤن لوڈ پی ایم ایم وی وائی ایپ  پورٹل پر جا کر " یاس نیخوات یہونے وال دیمستف ے،یلوڈ کرنے کے ل

ہے تاکہ وہ فائدہ  ےیکے لعلاقائی عہدے داروں طور پر  یادیبن پیا ہی۔ںیہ یجا سکت ںیم کشنی" کے س

 ۔ںیسے کر سک یکا اندراج آسان نیخوات یاٹھانے وال

)نئی دور کی حکمرانی کے لیے مربوط موبائل  فارم ٹیپلامنگ  ُنی، مستحق خوات متبادل طور پر 

 :ںیہ یبراہ راست اندراج کر سکت یبھ عےیکے ذر �� )https://web.umang.gov.in  ایپلیکیشن(

امنگ   یحاصل ک یرسائ یتک بھ موںیاسک یسرکار یکئ گریبلکہ دپی ایم ایم وی وائی پر نہ صرف ُُ

 ہے۔ یجا سکت

https://web.umang.gov.in/


 :زاتیدرکار دستاو ےیدرخواست کے ل

 یمتعلقہ سرکار ایکارڈ  لیا یپ ی)مثلاً: ب کا ثبوت تیاہلاور  ( کارڈایم سی پی)ماں اور بچے کا تحفظ 

 (زیدستاو

 



 

  رپورٹنگ اور جائزہ  ،ینگران

 ،یاستیر ،یقوم  -سطحوں  یکا نفاذ مختلف انتظام  (پی ایم ایم وی وائی) وجنایوندنا ماتر یپردھان منتر 

جاتا  ایک عےیکے عمل کے ذر دیکھ ریکھاور  یپر فعال نگران  سطح یہیاور د کٹیبلاک/پروج ،یضلع

پی ایم ایم وی وائی  ) ئریسافٹ وپی ایم ایم وی وائی  فارم  ٹیپل ٹلیجیڈ این کیا ےیہے۔ اس مقصد کے ل

بڑھانے  جیکور یاور فائدہ اٹھانے والوں ک تیمؤثر ت،یجو شفاف ا،یگ ایلانچ ک ںیم 2023 چمار  (سافٹ

 ہے۔ ایگ ایک اریاصلاحات کے ساتھ ت یکئ ےیکے ل

  قیاور توث قیٹائم تصد ئلی. ر1



  (این پی سی آئی ) ایآف انڈ شنیکارپور منٹیپ شنلین اور یو آئی ڈی اے آئی  قیتوث یآدھار پر مبن نظام  ہی

پوسٹ آفس  ای نکیآدھار سے منسلک ب کو شامل کرتا ہے، تاکہ فائدے براہ راست  قیتصد عےیکے ذر

 جا سکے۔ ایپتہ لگا ںیوقت م یقیکا حق یگیادائ یاور رقم ک ں،یجا سک ےیمنتقل ک ںیم  اکاؤنٹس

کے وقت  شنیرجسٹر  قیتصد ٹرکیومیبا  عےیشناخت  کے ذر یپورٹل پر چہرے کپی ایم ایم وی وائی 

 اندراج اور دہرا اندراج روکا جاتا ہے۔ یہے، جس سے جعل یتیضمانت د یدرست شناخت ک

جانچ  یفعال اکاؤنٹ ک ڈی پی ٹیاور  قیآدھار تصد سےیشرائط ج یدیکل یہ ںیمرحلے م یپورٹل ابتدائ ہی

 ہے۔ یکم ہوت دیریہے اور  یآت یزیت ںیہے، جس سے درخواست کے عمل م تایو لازم قرار دک

  یرسائ علاقائی سطح پررپورٹنگ اور  ٹلیجی. ڈ2

 یآنگن واڑ سےیورکرز )ج لڈیف  پیپورٹل اور موبائل اپی ایم ایم وی وائی  سیل پریپ مکمل طور پر 

  تیثیح یک یفراہم یاور سروس ک ٹایکا ڈ نیخوات دیہے کہ وہ مستف یسہولت فراہم کرت ہیکارکنان( کو 

 ۔ںیرپورٹ کر سک  اور درست طور پر یسے فوردھلیز براہ راست ان کے 

  ٹائم ئلیر کو  موجودہ حالت  یک یگیاور ادائ یمنظور یاہلکار درخواست ک یاور سرکار نیخوات دیمستف 

 ہے۔ تایکو فروغ د یاور جوابدہ تیجو شفاف ں،یکر سکتے ہ کیتلاش اور ٹر ںیم

  تی. شفاف3

 

کو  نیخوات یدرخواست گزاروں اور فائدہ اٹھانے وال  (14408لائن ) لپیہ یلسان ریکث ،یٹول فر  کیا

اور  کیڈبیف لائن مسلسل  لپیہ ہیہے۔  یمعاونت فراہم کرت ںیاور مسائل کے حل م اتیمعلومات، شکا

 مددگار ہے۔ یبھ ںیم  کے جائزے میاسک

  اطلاعات ایس ایم ایس خودکار  پر   (یگیادائ ایمسترد ہونے  شن،یرجسٹر) درخواست کے اہم مراحل 

جا  ایبنا ینیقیکو   تیشمول یشفاف رابطے اور صارف ک تاکہ  ںیہ یجات یجیبھ ںیمختلف زبانوں م 12

 سکے۔



متعلقہ  گریسطح کے عملے اور د علاقائی  ولیکا ماڈ نےیکے اندراج اور جائزہ ل اتیشکا مربوط  کیا 

ہے۔  تایسہولت د یکرنے ک کیٹر موجودہ حالت  یدرج کرانے اور ان ک اتیکو شکا شراکت دارویں 

 حل ممکن ہو سکے۔ یجاتا ہے تاکہ فور جایکو براہ راست عمل درآمد کرنے والے حکام کو بھ اتیشکا

  یاور آگاہ تیترب

کے   علاقائی عہدیداروںاہلکاروں اور  سطح پر  یاستیر ےیبنانے کے ل ینیقیکے مؤثر نفاذ کو  میاسک

 ۔ںیگئے ہ ےیمنعقد ک  پروگرام یتیترب باقاعدہ  ےیل

کر  اریت  لزیوٹوریٹ ویڈیو وبیوٹی  ےیکے ل یکے استعمال پر مکمل رہنمائ  پورٹلپی ایم ایم وی وائی 

 ۔ںیکے عوام تک پہنچائے گئے ہ

  مواد آئی ای سی جامع   ےیاہم پہلوؤں کو اجاگر کرنے کے ل گریاور د تیفعال ینظام ک ،یآگاہ یک میاسک

 ہے۔ ایگ ایک میاور تقس اریت

  جہینت

 ںیہے، جس م یمنظم نظام کے تحت کام کرت کیا  (پی ایم ایم وی وائی) وجنایوندنا ماتر یپردھان منتر 

شامل   کیڈبیف یونٹیامداد، اور کم یبراہ راست مال کنگ،یٹر ٹلیجیڈ  ،یحکمران یمختلف سطحوں ک

 یصحت کے معائنے، متوازن غذا، اور مال  میاسک ہیہے، تاکہ شفاف اور مؤثر عملدرآمد ممکن ہو۔

 ںیم ادتیق یک نیخوات ہے اور  یطرف گامزن کرت یک یکو خودمختار نیکو فروغ دے کر خوات  شعور

 ہے۔ یمقصد کو مضبوط کرت یکے قوم  یترق

 حوالہ جات

 آئی پی ماخذی پ

1. PMMVY Guidelines –pib.gov.in  

2. PMMVY 2.0 Notification –pib.gov.in  

3. https://www.pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1841498 

 خواتین و اطفال کی ترقی کی وزارت

1.     pmmvy.wcd.gov.in – PMMVY Portal 

 

 پی ڈی ایم دیکھنے کے لیے یہاں کلک کریں 

 

 

 ت ا۔ع حش ح۔ 

https://www.pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1846142&utm_source=chatgpt.com
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2113800&utm_source=chatgpt.com
https://pmmvy.wcd.gov.in/?4iyd55Huu=WIoAKxpkDMcx&utm_source=chatgpt.com
5301.docx


U-NO-5301 

Social Welfare 

Pradhan Mantri Matru Vandana Yojana 

Empowering mothers, shaping generations  
(Backgrounder ID: 155085) 


