
प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना

माताओं का सशक्ततकरण, पीक्ियं का क्नमाण
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मुख्य बातं

 मक्िला एवं बाल क्वकास मंत्रालय के तितसरकारी माततृ्व लाभ योजना।

 मक्िला सशक्ततकरण के क्लए क्मशनशक्ततका क्िस्सा।

 गभभवती एवं स्तनपान कराने वाली मक्िलाओं, क्वशेष रूप से वंक्ित पषृ्ठभूक्म की मक्िलाओं को

सिायता प्रदान करना।

 पिली संतान के क्लए 5,000 रुपये; दूसरी बाक्लका के क्लए 6,000 रुपये (पीएमएमवीवाई 2.0)।

 संस्थागत प्रसव के क्लएजननी सुरक्षा योजना (जेएसवाई) के लाभ से जुड़ा (~कुल 6,000 रुपये)।

 बाक्लकाओं के प्रक्त स्वास्थ्य संबंधी देखभाल, पोषण और व्यविार मं सकारात्मक बदलाव को बिावा।



भूक्मका

भारत मं अनेक मक्िलाओं के क्लए कुपोषण एक व्यापक मुद्दा बना िुआ

िै। यिं िर तीसरी मक्िला कुपोक्षत और िर दूसरी मक्िला एनीक्मया से

पीक्ड़त िै। पोषण संबंधी इस कमी के कारण अतसर कुपोक्षत मं कम

वजन वाले बच्िे को जन्म देती िै। यि एक ऐसी क्स्थक्त िै,जो गभभ मं िी
शुरू िो जाती िै और क्जसके बडे़ पैमाने पर अपररवतभनीय प्रभाव पूरे

जीवन िक्र मं फैल सकते ि।ं स्वास्थ्य संबंधी इन िुनौक्तयं को और

भी बदतर बनाते िुए, आक्थभक एवं सामाक्जक परेशाक्नयं कई मक्िलाओं

को गभावस्था के अंक्तम िरण तक काम करते रिने के क्लए मजबूर

करती िं तथा उन्िं बच्िे के जन्म के बाद भी समय से पिले िी काम पर

लौटना पड़ता िै। यि क्नरंतर श्रम उनके शरीर को पूरी तरि से स्वस्थ

िोने से रोकता िै और पिले छि मिीनं के दौरान अपने क्शशुओं को

स्तनपानकराने की उनकी क्षमता को बाक्धतकरता िै।

इन गंभीर िुनौक्तयं से क्नपटने िेतु, प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना

(पीएमएमवीवाई)का शुभारंभ 1जनवरी 2017को क्कया गया था। यि

माततृ्व लाभ से जुड़ा एक कायभक्रम िै। यि योजना मक्िला एवं बाल

क्वकास मंत्रालयद्वाराकायाक्न्वतकीजाती िैऔरमक्िलासशक्ततकरण

से संबंक्धत भारत सरकार के ‘क्मशनशक्तत’का एक प्रमुख घटक िै।



‘सामथ्यभ’ उप-योजना के तित, पीएमएमवीवाई मक्िलाओं के आक्थभक सशक्ततकरण और समग्र क्वकास

पर केक्न्ित िै। यि राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अक्धक्नयम, 2013 के अंतगभत गभभवती मक्िलाओं और स्तनपान

कराने वाली माताओं के स्वास्थ्य एवं पोषण को बेितर बनाने और उनकी क्दिाड़ी मं िोने वाली िाक्न की

भरपाई िेतु क्वत्तीय सिायता प्रदान करता िै। अप्रैल 2022 मं, पीएमएमवीवाई 2.0 ने दूसरी जीक्वत

संतान (यक्द लड़की िो) के क्लए माततृ्व लाभ को बिाया और लड़क्कयं के प्रक्त सकारात्मक दकृ्ष्टकोण

को बिावा देने तथा जन्म के समय क्लंगानुपात मं सुधार लाने का प्रयास क्कया। क्मशन शक्तत से

संबंक्धत क्दशाक्नदेश राष्ट्रीय, राज्यऔर क्जला स्तर पर पीएमएमवीवाई 2.0 के कायान्वयनका समथभन

करते ि।ं

लक्ष्य



• क्दिाड़ी मं िोने वाली िाक्न की आंक्शक क्षक्तपूक्तभ िेतु नकद प्रोत्सािन प्रदान करना ताक्क मक्िला पिले

बच्िे के जन्म से पिलेऔर बाद मं पयाप्तआरामकरसके;

• गभभवती मक्िलाओं और स्तनपान कराने वाली माताओं (पीडब्लू एंड एलएम) के बीि स्वास्थ्य संबंधी

व्यविार मं सुधार लाना।

•यक्द दूसरी संतान बाक्लका िै,तो उसके क्लएअक्तररततनकद प्रोत्सािन प्रदानकरके बाक्लकाओं के प्रक्त

सकारात्मक व्यविार पररवतभनको बिावा देना।



1 Pradhan Mantri Matru Vandana Yojana
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https://web.umang.gov.in/landing/scheme/detail/pradhan-mantri-matru-vandana-yojana_pmmvy.html?utm_source=chatgpt.com


नामंकन के क्लए प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना (पीएमएमवीवाई) पोटभल की आक्धकाररक वेबसाइट का

क्लंक https://pmmvy.wcd.gov.in/ िै।

जमीनी स्तर परकामकरने वाले कायभकताओं (जैसे आंगनवाड़ी कायभकता याआशाकायभकता) के क्लए

पीएमएमवीवाई मोबाइल ऐप डाउनलोड करने िेतु, लाभाथी उसी पोटभल पर जाकर “पीएमएमवीवाई ऐप

डाउनलोड करं” खंड देखसकते ि।ं यि ऐप मुख्य रूप से जमीनी स्तर पर कामकरने वाले कायभकताओं

के क्लए िै ताक्कलाभाक्थभयं के नामंकन मंआसानी िोऔरयिआक्धकाररक पोटभल के माध्यम से उपलब्ध

िै।

वैकक्पपकरूप से, पात्र मक्िलाएं https://web.umang.gov.in/ पर उमंग प्लेटफॉमभ (नए युग के शासन के

क्लए एकीकृत मोबाइल एक्प्लकेशन) के माध्यम से भी सीधे नामंकनकरसकती ि।ं यि प्लेटफॉमभ अन्य

सरकारी योजनाओं के साथ-साथ पीएमएमवीवाई सेवाओं को सुलभकराता िै।

आवेदन के क्लए आवश्यक दस्तावेज: मातृ एवं क्शशु संरक्षण (एमसीपी) काडभ और पात्रता प्रमाण (जैसे,

बीपीएलकाडभ)।

https://pmmvy.wcd.gov.in/
https://web.umang.gov.in/




क्नगरानी, ​​ररपोरटंगऔर मूपयंकन

मािभ 2023 मं शुरू क्कए गए नए क्वकक्सत पीएमएमवीवाई सॉफ्टवेयर (पीएमएमवीवाईसॉफ्ट) का

उपयोग करते िुए, प्रशासन के क्वक्भन्न स्तरं - राष्ट्रीय, राज्य, क्जला, प्रखंड (ब्लॉक)/पररयोजना और

गंव - पर सक्क्रय रूप से पीएमएमवीवाई के कायान्वयन की क्नगरानी और पयभवेक्षण क्कया जाता िै।

यि क्डक्जटल प्लेटफॉमभ पारदक्शभता, दक्षता और लाभाथी कवरेज को बिाने के उदे्दश्य से क्डजाइन क्कए

गए क्वक्भन्न सुधारं के जररए योजना की सुलभता की क्नबाध क्नगरानी (ट्रैक्कंग) और मूपयंकन को

संभव बनाता िै।

1. वास्तक्वकसमय मं प्रमाणीकरणऔरसत्यापन:

• यि प्रणाली यूआईडीएआई के माध्यम से आधार-आधाररत प्रमाणीकरण और भारतीय राष्ट्रीय

भुगतान क्नगम (एनपीसीआई) द्वारा सत्यापन को शाक्मल करती िै ताक्क आधार से जुडे़ बकं या

डाकघर खातं मं प्रत्यक्ष लाभ अंतरण (डीबीटी) सुक्नक्ित क्कया जा सके, क्जससे धन क्वतरण

पर वास्तक्वक समय मं नजर रखना संभव िो सके।

• पीएमएमवीवाई पोटभल पर िेिरे की पििान का उपयोग करके बायोमेक्ट्रक सत्यापन पंजीकरण

के समय सटीक पििान सुक्नक्ित करता िै ताक्क दोिराव और धोखाधड़ी को रोका जा सके।

• यि पोटभल आधार प्रमाणीकरण और डीबीटी-सक्षम खातं जैसे प्रमुख मानदंडं का पिले से

सत्यापन अक्नवायभ करता िै, ताक्क प्रक्क्रया के क्नपटारे मं लगने वाले समय मं तेजी आए और

देरी कम िो।

2. क्डक्जटल ररपोरटंगऔरजमीनी स्तर पर सुलभता:

 पूरी तरि कागजरक्ित पीएमएमवीवाई पोटभल एवं मोबाइल ऐप, आंगनवाड़ी स्तर से शुरू करके

जमीनी स्तर के कायभकताओं को लाभाक्थभयं के डेटा और सेवाओं की आपूक्तभ की क्स्थक्त के बारे मं

लाभाक्थभयं के दरवाजे से िी तुरंतऔरसटीकरूप से ररपोटभ करने की अनुमक्त देता िै।

 लाभाथी और अक्धकारी वास्तक्वक समय मं आवेदन की स्वीकृक्त और भुगतान की क्स्थक्त को

खोज व उसपर नजर रखसकते ि,ं क्जससे पारदक्शभता एवं जवाबदेिी को बिावा क्मलता िै।



3. पारदक्शभता:

 एक टोल-फ्री, बिुभाषी िेपपलाइन (14408) प्रश्नों एवं क्शकायतं

का समथभन करती िै और क्नरंतर फीडबैक एवं कायभक्रम के

मूपयंकन मं योगदान देती िै।

 आवेदकं और लाभाक्थभयं को प्रक्क्रया के मित्वपूणभ िरणं

(पंजीकरण, अस्वीकृक्त, भुगतान) से संबंक्धत 12 क्वक्भन्न

भाषाओं मं स्विाक्लत तरीके से एसएमएस के रूप मं अद्यतन

जानकारी क्मलती ि,ं क्जससे पारदशी संवाद सुक्नक्ित िोता िै और उपयोगकताओं की सिभाक्गता

बिती िै।

 क्शकायत दजभ करने और क्स्थक्त से संबंक्धत एक एकीकृत मॉड्यूल क्ितधारकं को क्शकायतं की

कारगर तरीके से ररपोटभ व क्नगरानी करने मं समथभ बनाता िै तथा त्वररत समाधान के क्लए उन्िं

सीधे कायान्वयन प्राक्धकाररयं तक पिंुिाता िै।

4. प्रक्शक्षण और जागरूकता:

 सुिारू कायान्वयन सुक्नक्ित करने िेतु, अक्धकाररयं और जमीनी स्तर के कायभकताओं के

क्लए राज्यस्तरीय प्रक्शक्षण कायभक्रम आयोक्जत क्कए गए ि।ं

 पीएमएमवीवाई पोटभल के उपयोग के बारे मं िरण-दर-िरण मागभदशभन प्रदान करने िेतु यूट्यूब

वीक्डयो ट्यूटोररयल तैयार व प्रसाररत क्कए गए ि।ं

 योजना एवं प्रणाली की कायभक्षमता आक्द के बारे मं जागरूकता बिाने िेतु व्यापक आईईसी

सामक्ग्रयं तैयार व क्वतररत की गई ि।ं

क्नष्कषभ

पीएमएमवीवाई पारदक्शभता और प्रभावी क्वतरण सुक्नक्ित करने िेतु बिु-स्तरीय प्रशासन, क्डक्जटल
क्नगरानी, प्रत्यक्ष धन िस्तंतरण और सामुदाक्यक समीक्षाओं से लैस एक सुव्यवक्स्थत प्रणाली का

उपयोगकरती िै। स्वास्थ्यकी जंि,अच्छे पोषणऔर क्वत्तीयजागरूकता को बिावा देकर,यियोजना
मक्िलाओं को अपने जीवन पर क्नयंत्रण िाक्सल करने मं मदद करती िै और मक्िलाओं के नेततृ्व वाले

क्वकास के लक्ष्य का समथभन करती िै।
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