
 

 

खेलो इंडिया वाटर स्पोर्ट्स फेस्स्टवल से चमकेगी िल झील 
डल झील सदियों से श्रीनगर की आत्मा का प्रतीक है। यह कश्मीर के दिल में अवस्थित है, जहाां जबरवान 
पहाड़ आकाश को चूमते हैं और शशकारा झझलशमलात ेपानी में धीरे-धीरे सरकते हैं। िनुनया भर से पययटक 
इसकी सुांिरता, सांथकृनत और ववरासत की प्रशांसा करने आए हैं। अब, डल झील एक नई भूशमका ननभाने के 
शलए तैयार है। यह नई भूशमका एक खेल के मैिान की है, जहाां युवा ऊजाय और एिलेदटक की भावना इसके 
जल में तरांगगत होगी। 

 21 से 23 अगस्त तक, डल झील पहली बार खेलो इंडिया वाटर स्पोर्टस् फेस्स्टवल की मेजबानी करेगा। यह 
एक ऐनतहाशसक क्षण होगा, जब कश्मीर का यह गहना एक 
राष्ट्रीय खेल के थिल में बिल जाएगा। 

36 राज्यों और कें द्र शाशसत प्रिेशों के 400 से अधिक 
एथलीट वाटर थकीइांग, डै्रगन बोट रेस और शशकारा स्थप्रांट 
जैसे रोमांचक प्रदर्न् कायक््रम सदहत रोइंग, कैनोइंग और 
कयाककंग जैसी तीन पिक थपधायओां में प्रनतथपधाय करने के 
शलए झील पर जुटेंगे। वाटर थपोर्टयस का यह काननयवल 
साांथकृनतक ववरासत के साि खेल उत्कृष्ट्टता को शमगश्रत 
करने के शलए तैयार है, जो प्रनतभागगयों और िशयकों के शलए 
समान रूप से एक अववथमरणीय अनुभव कराता है। 

जम्मू-कश्मीर में खेलों के ललए एक नया युग 

सरकार जम्मू-कश्मीर को भारत के प्रमुख खेल कें द्र के रूप 
में थिावपत करने के शलए लगातार काम कर रही है। पहले 
से ही िेश के शीतकालीन खेल गांतव्य के रूप में गुलमगय का 

थिान है, स्जसने खेलो इंडिया र्ीतकालीन खेलों के 
पांच सफल आयोजनों की मेजबानी की है। अब, 
डल झील के सुझखययों में आने के साि, जम्मू-

खेलो इंडिया वाटर स्पोर्ट्स फेस्स्टवल 2025 
के बारे में 

• नतगियाां: 21 से 23 अगस्त, 2025 
• थिान: िल झील, श्रीनगर 
• खेल: रोइांग, कैनोइांग, कयाककांग 

(पिक थपधाय) + वाटर थकीइांग, 
डै्रगन बोट, शशकारा स्थप्रांट (डेमो 
इवेंट) 

• प्रनतभागी: 36 राज्यों/कें द्र र्ालसत 
प्रदेर्ों के 400 से अधिक एथलीट 

• आयोजक: भारतीय खेल प्राधिकरण 
और जम्मू-कश्मीर खेल पररषद 

• 2017-18 में रु्रू ककए गए, खेलो 
इंडिया काययक्रम का उद्िेश्य जमीनी 
थतर पर खेल प्रनतभाओां की पहचान 
करना, सकक्रय जीवन शैली को 
बढावा िेना और भारत के खेल 
इांफ्राथरक्चर को मजबूत करना है।  



 

 

कश्मीर वाटर थपोर्टयस के शलए एक महत्वपूणय कें द्र बनने के शलए तैयार है। 

भारतीय खेल प्रागधकरण (एसएआई) और जम्मू-कश्मीर खेल पररषि द्वारा संयुक्त रूप से आयोस्जत, यह 
उत्सव सरकार की 'खेलो भारत' नीतत का प्रत्यक्ष पररणाम है, स्जसका उद्िेश्य जमीनी थतर पर खेलों को 
बढावा िेना, आजीववका पिैा करना और थिानीय खेल इांफ्राथरक्चर का कायाकल्प करना है। इस त्योहार से न 
केवल एिलीटों और कोचों को आगियक लाभ शमलने की उम्मीि है- बस्ल्क शशकारा माशलकों, हाउसबोट ऑपरेटरों 
और व्यापक पययटन इको-शसथटम को भी लाभ होगा। 

प्रेरक पुकार  

प्रशसद्ध ओलांवपयन और अांतरराष्ट्रीय कैनोइांग जज बबस्ककस मीर ने गवय के साि प्रनतबबांबबत ककया: 
 "यह शसर्य  एक आयोजन नहीां है, बस्ल्क हमारे िेश में जल क्रीडा (वाटर थपोर्टयस) के शलए एक नए युग की 
शुरुआत है। सभी एिलीटों की ओर से, हम पूरी ननष्ट् ठा से प्रधानमांत्री नरेन्द्द्र मोिी, खेल मांत्री डॉ. मनसुख 
माांडववया और खेलो इांडडया की पूरी टीम को वाटर थपोर्टयस को प्रािशमकता िेने और वाथतव में उनके महत्व 
को पहचानने के शलए धन्द्यवाि िेत ेहैं। 

जब मैंने 1990 के िशक में 10 साल की उम्र में यहाां पैडशलांग शुरू की िी, तो मेरा सपना एक दिन भारत का 
प्रनतननगधत्व करना िा। यह सपना सच हो गया जब मैं ववश्व कप में भाग लेने वाली पहली भारतीय मदहला 
बनी। मुझे यकीन है कक यह आयोजन बहुत रोमाांचक होगा और हमारे युवा एिलीटों के शलए एक प्रमुख प्रेरणा 
के रूप में काम करेगा जो सबसे बडे़ मांच पर भारत का प्रनतननगधत्व करने का सपना िेखते हैं। 

वाटर थपोर्टयस के कोच मोहम्मद इस्म्तयाज ने कहा, "यह खेलो इांडडया ववांटर थपोर्टयस गेम्स िा स्जसने गुलमगय 
को िेश के शीतकालीन थपोर्टयस हब के रूप में थिावपत ककया िा। इसी तरह, खेलो इांडडया वाटर थपोर्टयस 
रे्स्थटवल जम्मू-कश्मीर को िेश भर के वाटर थपोर्टयस एिलीटों के बीच प्रशसद्ध करेगा।" 

कई युवाओां ने इस आयोजन पर अपनी उम्मीिें दटका िी हैं। कयाककांग इवेंट में भाग लेने की तैयारी कर रहे 
एक युवा वाटर थपोर्टयस एिलीट मोहशसन अली, जम्मू-कश्मीर के राज्य चैंवपयन हैं और उन्होंने राष्ट्रीय स्तर 
की प्रततयोधगताओं में तीन स्वण ्सहहत 15 पदक जीते हैं। कई अन्द्य एिलीटों की तरह, मोहशसन यहाां 
आयोस्जत होने वाले इन खलेों में थवणय पिक जीतने की उम्मीि के साि कदठन प्रशशक्षण प्राप् त कर रहे हैं। 

िल झील: संस्कृतत और प्रततस् पिा ्का लमलन 

खेल से परे, इस आयोजन की कल्पना कश्मीर की संस्कृतत और पाररस्स्थततकी के उत्सव के रूप में की जाती 
है। झील की प्राकृनतक सुांिरता को बनाए रखन ेके शलए सर्ाई अशभयान और खरपतवार हटान ेके काम तेज 
कर दिए गए हैं, जबकक त्योहार का शुभांकर, 
हहमालयन ककंगकफर्र और शशकारा वाला इसका 
लोगो गवय से झील की पहचान को उजागर 
करता है। 

शशकारा ऑपरेटर मोहम्मद रफीक मकला, जो 
खुि एक वाटर थपोर्टयस एिलीट हैं, इस े एक 
महत्वपूणय मोड़ के रूप में िेखत े हैं: 
 "यह वाटर थ पोर्टयस रे्स्थटवल न केवल 



 

 

एिलीटों के शलए बस्ल्क डल झील में रहने वाले मरेे जसै ेलोगों के शलए भी नए अवसर लाएगा। मैं िेश भर के 
युवा एिलीटों को डल झील में खेलत ेहुए िेखना चाहता हूां। साि ही, मैं यह भी चाहूांगा कक वे जम्मू-कश्मीर 
की अपनी यात्रा का आनांि लें और डल झील के जीवन की हलचल को िेखें। ननस्श्चत तौर पर वे डल के लोगों 
को तैरकर बगीचों से कमल के रू्ल और सस्जजयाां अपनी टोकररयों में लेते हुए िेखेंगे और जबरवान पहाड़ों की 
सुांिरता की प्रशांसा करेंगे। 

िल झील: एक प्रततस्ष्ट्ित वाटरफं्रट 

डल झील को अक्सर श्रीनगर का गहना कहा जाता 
है। यह कश्मीर के कें द्र में स्थित एक ववशाल शहरी 
झील है। यह प्रनतस्ष्ट्ठत जलाशय 18 वगय 
ककलोमीटर में रै्ला है और इस क्षते्र के पययटन और 
अियव्यवथिा का अशभन्द्न अांग है। झील के 
जलमागय, तैरत े हुए बगीचे और हाउसबोट का 
आांतररक नेटवकय  पवयतराज दहमालय से निरा है, जो 
एक आकषयक दृश् य प्रथ तुत करता है। 

प्यार से इस े "रू्लों की झील" के रूप में जाना 
जाता है। यह झील थिानीय वाझणज्य-व् यवसाय के शलए महत्वपूणय है, जो मछली पकड़ने के व् यवसाय और 
जलीय पौधों से लाभ प्राप् त करने वाले उद्योगों का समियन करती है। 

झील का ककनारा पाकों, मुगल-युग के उद्यानों, हाउसबोट और होटलों से सुसस्ज्जत एक बुलेवाडय से सजा है। 
पययटक शालीमार बाग और ननशात बाग जैस ेऐनतहाशसक मुगल उद्यानों से डल झील के शानिार दृश्यों का 
आनांि ले सकते हैं। 

ऐनतहाशसक रूप से, याबत्रयों और कववयों ने इसकी सुांिरता और जीवांत जीवन की प्रशांसा की है, इस क्षेत्र के 
प्रतीक के रूप में इसकी स्थिनत में योगिान दिया है।1 

भारत के खेल पररदृश्य में एक मील का पत्थर 

डल झील महज एक थिल भर ही नहीां, बस्ल्क उससे अगधक है; यह स्टेडियमों से परे और अपने प्राकृततक 
पररदृश्य में खेल को ले जाने के ललए भारत के दृस्ष्ट्टकोण का प्रतीक है। गुलमगय की बर्ीली ढलानों से लकेर 
िीव के रेतीले समुद्र तटों और अब श्रीनगर के चमचमाते पानी तक, खलेो इंडिया देर् के खेल संबंिी भूगोल 
को कफर से पररभाषषत कर रहा है। 

त्योहार के िौरान डल झील में पतवार और चप्पू की पहली लहर रै्लेगी, वे अपने साि न केवल प्रनतथपधाय 
बस्ल्क षवरासत, आर्ा और सद्भाव के संदेर् भी ले जाएंग।े खेलो इंडिया वाटर स्पोर्ट्स फेस्स्टवल 2025 डल 
झील की ननयनत को बिलने और जम्मू-कश्मीर को भारत के खेल मानगचत्र पर एक अशमट छाप के साि 
ऊां चाई प्रिान करने के शलए तैयार है। 

 
1 https://www.incredibleindia.gov.in/en/jammu-and-kashmir/srinagar/dal-lake  

https://www.incredibleindia.gov.in/en/jammu-and-kashmir/srinagar/dal-lake


 

 

  
डल झील एिलीटों के ओरों और जयकारों के साि गूांजने के शलए तैयार है। यह शसर्य  एक रे्स्थटवल की 
मेजबानी नहीां कर रहा है, बस्ल्क कश्मीर की खेल यात्रा में एक नया अध्याय शलख रहा है, जहाां सांथकृनत और 
प्रनतथपधाय का अपने कालातीत जल की तरह एक साि प्रवाह है। 

अगधक जानकारी के शलए िेखें: 

• 

• 
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