
 

 
  मदृा स्वास््य कार्ड 

“स्वस्थ धरा, खेत हरा” 
देश भर में 25 करोड़ से ज्यादा मृदा स्वास््य कार्ड ववतररत हुए 

 

 
परिचय 

बिहार के नालंदा ज़िले के शांत मानपुर गांव में श्री महेंद्र कुमार ससहं रहते हैं। 25 एकड़ ़िमीन 
और 11 लोगों के पररवार के भरण-पोषण के सलए, खेती ससर्फड  उनका पेशा नह ं, िजकक उनकी 
ज ंदगी  ीने का तर का है। सालों तक, उन्होंने चावल-गेह ं की र्फसल का एक ह  चक्र अपनाया 
और ज्यादा पैदावार के सलए रासायननक खादों पर ज्यादा ननभडर रहे। लेककन सतह के नीचे, 
उनकी समट्ट  कम ोर होती  ा रह  थी और साथ ह  उनकी मानससक शांनत भी। िढ़ती लागत, 
घटती उत्पादकता और मृदा स्वास््य की चचतंाएं उन पर भार  पड़ने लगीं। 

मुख्य बातें 

•  ुलाई 2025 तक, ककसानों को 25 किोड़ से अधिक मदृा स्वास््य कार्ड (सॉइल हैकथ 
कार्ड) ववतररत ककए  ा चकेु हैं। 

• फरवर  2025 तक:- 

➢ इस यो ना के सलए राज्यों और कें द्र शाससत प्रदेशों को ₹1706.18 किोड़  ार  ककए 
गए। 

➢ देश भर में 8,272 मदृा पिीक्षण प्रयोगशालाए ंस्थावपत की गईं। इनमें 1,068 जस्थर 
प्रयोगशालाएं, 163 मोिाइल प्रयोगशालाए,ं 6,376 लघु प्रयोगशालाए ंऔर 665 ग्राम-
स्तर य प्रयोगशालाएं शासमल हैं। 

➢ 40 आकांक्षी ज लों में 290 लाख हेक्टेयि भ सम पर मदृा मानचचत्रण का कायड प रा हो 
चुका है। 

➢ 21 राज्यों और कें द्र शाससत प्रदेशों के सलए 1,987 ग्राम-स्तिीय उर्विता मानधचत्र तैयार 
ककए गए हैं। 



श्री महेंद्र याद करते हैं, "मैं हमेशा खेती की बढ़ती लागत, इनपुट्स के बढ़ते इस्तेमा औि अपनी 
ममट्टी को हो िहे िीिे-िीिे नुकसान को लेकि धचतंतत िहता था।" 

उनके  ीवन में एक अहम मोड़ ति आया  ि उनकी मुलाकात अमावां पंचायत में तैनात कृवष 
समन्वयक श्री असमत रं न पटेल से हुई। फसल अवशेष  लाने और िढ़ती लागत के िारे में 
उनकी चचतंाओं को सुनने के िाद, श्री पटेल ने एक आसान लेककन कारगर सुझाव ददया - मृदा 
स्वास््य कार्ड यो ना के तहत अपनी समट्ट  की  ांच करवाना। 

 

 

श्री महेंद्र सहमत तो हुए, लेककन उन्हें यकीन नह ं था कक इसका कुछ फायदा होगा। उनकी एक 
हेक्टेयर ़िमीन पर एक प्रदशडन ककया गया।  ि पर क्षण के नती े आए, तो पता चला कक 
समट्ट  में ववद्युत चालकता िहुत ज्यादा थी और उसमें कािडननक कािडन, नाइट्रो न, फॉस्फेट 
और िोरॉन  ैस े रूर  पोषक तत्वों की कमी थी। सुझाए गए समाधान में प्रनत एकड़ 1750 
ककलोग्राम कम्पोस्ट और गोिर की खाद र्ालना शासमल था, साथ ह  उवडरता िढ़ाने के सलए 
र्ीएपी और य ररया की ववसशष्ट मात्रा भी र्ाल   ानी थी। 

उन्होंने स्वीकार ककया, "शुरू में मैं झझझक रहा था। इतनी ज्यादा  ैववक सामग्री का इस्तेमाल 
करना  ोझखम भरा लग रहा था।" 

लेककन उन्होंने ववज्ञान पर भरोसा ककया और सुझावों पर अमल ककया।  ि फसल का समय 
आया, तो वे हैरान रह गए। प्रदशडन वाले खेत में प्रनत हेक्टेयर 32 जक्वंटल उप  हुई  ो उनके 
सामान्य खेत से 16% ज्यादा था,  हा ंप्रनत हेक्टेयर ससर्फड  27.5 जक्वंटल उप  होती थी। 

आ , श्री महेंद्र समट्ट  पर क्षण के एक गौरवशाल  समथडक हैं। 



र्े पूिे वर्श्र्ास के साथ कहते हैं, "हि ककसान को अपनी ममट्टी की जांच किर्ानी चाहहए औि 
आने र्ाली पीहढ़यों के मलए ममट्टी के स्र्ास््य को बनाए िखना चाहहए।"  

उनकी कहानी ऐसी कई कहाननयों में से एक है ो यह दशाडती हैं कक कैसे मृदा स्वास््य कार्ड 
यो ना एक-एक खेत में भारतीय कृवष को िदल रह  है। 

 

 

वषड 2015 को अतंिावष्ट्रीय मदृा र्र्व (इंटरनेशनल ईयर ऑफ सॉइकस) के रूप में चचजननत ककया 
गया था। इसी ददन भारत न े19 फरवर  को अपनी ऐनतहाससक मदृा स्र्ास््य कार्व योजना की 
शुरुआत की, ज सका उद्देश्य देश भर के प्रत्येक खेत की पोषक जस्थनत का आकलन करना 
था। इस यो ना का आचधकाररक शुभारंभ प्रिानमंत्री श्री निेन्द्र मोदी ने िाजस्थान के सूितगढ़ 
में ककया था। यह यो ना राज्य सरकारों को ककसानों को मदृा स्वास््य पर ववस्ततृ ररपोटड 
उपलब्ध करान ेमें सहायता करती है। ये कार्ड मदृा उवडरता में सुधार के सलए सुझाव देते हैं और 
ककसानों को स्थायी पद्धनतयां अपनाने के सलए मागडदशडन प्रदान करते हैं। वषड 2022-23 से, 
इस यो ना को राष्ट्र य कृवष ववकास यो ना के एक घटक के रूप में शासमल ककया गया है 
और अि इसे 'मदृा स्वास््य एवं उवडरता' (सॉइल हैकथ फदटडसलट ) के नाम से  ाना  ाता है। 

 ुलाई 2025 तक, देश भर में उवडरकों के संतुसलत उपयोग को िढ़ावा देने और िेहतर मदृा 
प्रिंधन को समथडन देने के सलए ककसानों को 25 किोड़ से अधिक मदृा स्र्ास््य कार्व ववतररत 
ककए गए हैं। फरवर  2025 तक, मदृा स्वास््य कार्ड यो ना का समथडन करने के सलए राज्यों 
और कें द्र शाससत प्रदेशों को कुल ₹1706.18 किोड़ प्रदान ककए गए हैं। इसके प्रभाव को आगे 



िढ़ाते हुए, भारतीय मदृा और भ सम उपयोग सवके्षण ने िड़े पैमाने पर मदृा मानचचत्रण भी 
ककया है। 40 आकांक्षी जजलों की भ सम सदहत लगभग 290 लाख हेक्टेयि में 1:10,000 के 
पैमाने पर मानचचत्रण प रा हो गया है। ककसानों को उवडरकों का िुद्चधमानी से उपयोग करने में 
मागडदशडन करने के सलए, 21 राज्यों और कें द्र शाससत प्रदेशों के सलए 1,987 ग्राम-स्तर य मदृा 
उवडरता मानचचत्र िनाए गए हैं। 

 

 

 

मदृा स्र्ास््य कार्व को समझना 

मदृा स्वास््य कार्ड एक मुदद्रत ररपोटड है  ो ककसानों को उनकी प्रत्येक भ सम के सलए द   ाती 
है। यह नाइरोजन, फास्फोिस, पोटेमशयम, सल्फि (र्हृद पोर्क तत्र्); जजंक, आयिन, कॉपि, 
मैंगनीज, बोिॉन (सूक्ष्म पोर्क तत्र्); औि पीएच (अम्लता या क्षािीयता), ईसी (वर्द्युत 
चालकता) औि ओसी (काबवतनक काबवन) जैसे 12 प्रमुख मापदंर्ों का पर क्षण करके समट्ट  की 
जस्थनत दशाडता है। यह यो ना ककसानों को ननयसमत पर क्षण के माध्यम स ेउनकी समट्ट  की 
 रूरतों को समझने में मदद करती है और हर 2 साल में मागडदशडन प्रदान करती है। प्रत्येक 
कार्ड ककसानों को उनकी भ सम की पोषक जस्थनत की स्पष्ट तस्वीर देता है। यह समय के साथ 



उनकी समट्ट  की िेहतर देखभाल करने में मदद करने के सलए उवडरकों,  ैव-उवडरकों,  ैववक 
आदानों और मदृा उपचार की सह  मात्रा का भी सुझाव देता है। 

 

 

मदृा के नमूने लेना एर् ंपिीक्षण की प्रकिया 
 

• समट्ट  के नम ने वी-आकार के कट का उपयोग करके 15-20 सेमी की गहराई स ेसलए 
 ाते हैं और खेत के चारों कोनों और कें द्र से एकत्र ककए  ाते हैं। 

• नम न ेससचंचत क्षेत्रों में 2.5 हेक्टेयर और वषाड आधाररत क्षेत्रों में 10 हेक्टेयर के चग्रर् में 
 ीपीएस उपकरणों और रा स्व मानचचत्रों का उपयोग करके एकत्र ककए  ाते हैं। 

• नम नाकरण िबी औि खिीफ फसलों की कटाई के बाद, या  ि खेत में कोई खड़ी फसल 
न हो, ककया  ाता है। 

• प्रमशक्षक्षत कमवचािी, कृवर् वर्भाग के कमवचािी, या कृवर् महावर्द्यालयों के छात्र नम न े
एकत्र करते हैं। 

गुणर्त्ता का भिोसा औि लागत 

• गुणवत्ता के भरोसे के सलए 1% नम नों की रेफरल प्रयोगशालाओं में  ांच की  ाती है। 
• कें द्र सरकार संग्रहण, पर क्षण, मदृा स्वास््य कार्ड ननमाडण और ववतरण की लागत को 

कवर करने के सलए प्रनत नम ना ₹190 प्रदान करती है। 

कार्व की र्ैिता 

• मदृा स्वास््य कार्ड हि 3 साल में एक बाि  ार  ककया  ाता है। 
• अगले चक्र में अगला कार्ड समय के साथ मदृा स्वास््य में हुए पररवतडनों को दशाडता 

है। 

मदृा स्र्ास््य कार्व योजना के उद्देश्य: 
 

• प्रत्येक ककसान को हि दो साल में एक बाि मदृा स्र्ास््य कार्व प्रदान करना। इससे 
समट्ट  में पोषक तत्वों की कमी का पता लगाने और उवडरक प्रयोग में सुधार लाने में 
मदद समलती है। 



• क्षमता ननमाडण, कृवष छात्रों को शासमल करके और भारतीय कृवष अनुसंधान पररषद तथा 
राज्य कृवष ववश्वववद्यालयों  ैस ेसंस्थानों के साथ  ुड़कर मदृा पर क्षण प्रयोगशालाओं के 
कामका  को म ि त करना। 

• राज्यों में एक समान नम नाकरण ववचधयों का पालन करके मदृा उवडरता संिंधी समस्याओं 
की पहचान करना। इसमें चयननत ज लों में तालुका या ब्लॉक स्तर पर उवडरक संिंधी 
सुझाव तैयार करना भी शासमल है। 

• मदृा पर क्षण के पररणामों पर आधाररत पोषक तत्व प्रिंधन पद्धनतयों के उपयोग को 
प्रोत्साहहत किना। इससे फसलों द्वारा पोषक तत्वों के कुशल उपयोग में सुधार लाने में 
मदद समलती है। 

• ककसानों को वर्त्तीय सहायता प्रदान किना ताकक वे पोषक तत्वों की कमी को द र कर सकें  
और अपनी फसल पद्धनत के अनुक ल संतुसलत एव ंएकीकृत पोषक तत्व प्रिंधन अपना 
सकें । 

• प्रगततशील ककसानों के साथ-साथ जजला औि िाज्य स्ति के अधिकारियों को प्रमशक्षक्षत 
किना, ताकक वे  मीनी स्तर पर पोषक तत्वों के उचचत उपयोग को िढ़ावा दे सकें । 

 
आर्ेदन की प्रकिया 



 
सॉइल हैल्थ कार्व पोटवल  

मदृा स्वास््य कार्ड पोटडल (सॉइल हैकथ कार्ड पोटडल), भारत सरकार के कृवष एवं ककसान ककयाण 
मंत्रालय द्वारा िनाया गया एक ऑनलाइन और मोिाइल-आधाररत प्लेटफॉमड है। यह देश भर 
में उपयोग ककए  ा सकने वाले मानक प्रारूप में मदृा स्वास््य कार्ड िनाने में मदद करता है। 
ये कार्ड 22 भार्ाओ,ं 5 बोमलयों औि स्थानीय इकाइयों में उपलब्ध हैं ताकक ककसानों को इन्हें 
समझन ेमें आसानी हो। 

 

 



 

 

मदृा पिीक्षण प्रयोगशालाएं 

इस यो ना के अंतगडत, ववसभन्न खेतों से मदृा के नम ने एकत्र ककए  ाते हैं और अनुमोददत 
मदृा पिीक्षण प्रयोगशालाओं (एसएलटी) में उनका पर क्षण ककया  ाता है। ये पर क्षण यो ना 
के तहत ननधाडररत ददशाननदेशों का पालन करते हैं। इसके िाद, पररणामों को राष्ट्र य मदृा 
स्वास््य कार्ड पोटडल पर अपलोर् ककया  ाता है। इस पोटडल का उपयोग नम नों को पं ीकृत 
करने, पर क्षण ररपोटड सगं्रह त करन ेऔर मदृा स्वास््य कार्ड िनान ेके सलए ककया  ाता है। 
यह उवडरक संिंधी सुझाव भी प्रदान करता है और कायडक्रम की समग्र प्रगनत पर ऩिर रखने 
में मदद करता है। 



फरवर  2025 तक, देश भर में 8,272 मदृा पर क्षण प्रयोगशालाएं स्थावपत की  ा चुकी हैं। 
इनमें 1,068 जस्थि प्रयोगशालाएं, 163 मोबाइल इकाइयां, 6,376 लघ ुप्रयोगशालाएं और 665 
ग्राम स्ति की प्रयोगशालाएं शासमल हैं। 

 

 

स्कूल मदृा स्र्ास््य कायविम (स्कूल सॉइल हैल्थ प्रोग्राम) 

कृवर् एर् ंककसान कल्याण वर्भाग ने एक पायलट कायडक्रम के तहत ग्रामीण क्षेत्रों के 20 स्कूलों 
में मदृा स्र्ास््य प्रयोगशालाएं स्थावपत कीं। कक्षा 6 से 12 तक के छात्रों और मशक्षकों के सलए 
सशक्षण मॉड्य ल तैयार ककए गए। इसका उद्देश्य छात्रों को स्थायी कृवष पद्धनतयों के सलए मदृा 
स्वास््य के िारे में  ागरूक करना है। प्रसशक्षण प्रकक्रया को सहयोग देने के सलए इन्हें स्क लों 
के साथ साझा ककया गया। 

छात्रों और सशक्षकों, दोनों को इस कायविम के मलए वर्शेर् रूप से वर्कमसत एक मोबाइल ऐप 
का उपयोग किके ममट्टी के नमून ेएकत्र किने, पिीक्षण किने औि मदृा स्र्ास््य कार्व बनाने 
का प्रसशक्षण ददया गया। स्क ल  छात्रों ने समट्ट  एकत्र की, प्रयोगशाला में उसका पर क्षण ककया 

ग्राम स्तिीय मदृा पिीक्षण प्रयोगशालाए ं (र्ीएलएसटीएल) स्थावपत किने के मलए हदशातनदेश 22.06.2023 

को जािी ककए गए थे। 

• ये प्रयोगशालाए ंग्रामीण युवाओं या समुदाय-आधाररत सम हों  ैस ेस्वयं सहायता सम हों 
(एसएच ी), स्क लों और कृवष ववश्वववद्यालयों द्वारा स्थावपत की  ा सकती हैं। 

• आवेदन करने वाले व्यजक्त की आयु 18 से 27 वषड के िीच होनी चादहए। 
• स्वयं सहायता सम ह और ककसान उत्पादक संगठन (एफपीओ) भी आवेदन करने के पात्र हैं। 
• आवेदनों की समीक्षा और अनुमोदन ज ला स्तर य कायडकार  ससमनत द्वारा ककया  ाता है। 
• फरवर  2025 तक, भारत के 17 राज्यों में कुल 665 ग्राम-स्तर य मदृा पर क्षण प्रयोगशालाए ं

स्थावपत की  ा चुकी हैं। 

मृदा स्वास््य कार्ड यो ना का वषड 2022-23 से ‘मृदा स्वास््य एवं उवडरता’ नाम से 

िाष्ट्रीय कृवर् वर्कास योजना (आिकेर्ीर्ाई) में एक घटक के रूप में ववलय कर ददया 
गया है। 

 



और स्वास््य कार्ड िनाए। उन्होंने इन कार्ों की ससफाररशों को ककसानों के साथ साझा करने 
में भी महत्वप णड भ समका ननभाई, ज ससे उन्हें उवडरकों का िुद्चधमानी से उपयोग करने और 
सह  फसलों का चयन करने में मदद समल । 

 

 

तकनीकी प्रगतत 
 

• मदृा स्वास््य कार्ड पोटडल को िेहतर िनाया गया है और अि इसमें एक भौगोमलक सूचना 
प्रणाली (ज ओग्राकफकल इन्फोमेशन ससस्टम) भी शासमल है। इससे सभी मदृा पर क्षण 
पररणामों को एक इंटरैजक्टव मानचचत्र पर देखा  ा सकता है। 

• ककसानों और कायाडन्वयन एवं ननगरानी में शासमल अचधकाररयों, दोनों के सलए प्रकक्रया को 
आसान िनाने के उद्देश्य से एक मोबाइल एजललकेशन (एसएचसी मोबाइल ऐप) शुरू 
ककया गया है। 

• यह ऐप मदृा नमूना संग्रहण को ग्राम-स्तर य ऑपरेटर के ननददडष्ट क्षेत्र तक सीसमत रखता 
है। इससे सटीकता औि जर्ाबदेही सुतनजश्चत होती है। 

• यह अक्षांश औि देशांति का उपयोग करके सट क स्थान को स्वचासलत रूप से कैप्चर 
करता है, ज ससे मैन्युअल प्रववजष्ट की आवश्यकता समाप्त हो  ाती है। 

• प्रत्येक नम ने को एक वर्मशष्ट्ट क्यूआि कोर् ददया  ाता है। यह नम न ेको पोटडल पर 
उसके पर क्षण पररणामों से सीधे  ोड़ता है। 

• ज यो-टैग की गई प्रयोगशालाओं से पर क्षण पररणाम स्वचासलत रूप स ेकें द्र य प्रणाल  पर 
अपलोर् हो  ाते हैं, ज ससे प्रकक्रया पारदशी और छेड़छाड़-मुक्त हो  ाती है। 

• उन्नत प्रणाल  अप्रैल 2023 से उपयोग में है। सभी समट्ट  के नम न ेअि मोिाइल ऐप के 
माध्यम से एकत्र ककए  ाते हैं और नए डर्ज टल पोटडल पर मदृा स्वास््य कार्ड तैयार 
ककए  ाते हैं। 

24 जुलाई 2025 तक, 1,021 स्कूलों में स्कूल मृदा स्र्ास््य कायविम लागू ककया 
जाएगा, 1,000 मृदा पिीक्षण प्रयोगशालाएं स्थावपत की जाएगंी तथा 132,525 छात्र 

नामांककत होंगे। 

 



संप णड प्रणाल  को िाष्ट्रीय सूचना वर्ज्ञान कें र (एनआईसी) द्वारा एक वेि-आधाररत वकड फ्लो 
एजप्लकेशन के रूप में ववकससत ककया गया है, ज से देश भर में मदृा स्वास््य कार्ों के ननमाडण 
को डर्ज टल िनाने और सुव्यवजस्थत करने के सलए डर् ाइन ककया गया है। 

 

 
तनष्ट्कर्व 
 

मदृा स्वास््य कार्ड यो ना ने ककसानों की अपनी  मीन के िारे में सोच िदल द  है। इसने 
लाखों ककसानों के हाथों में वैज्ञाननक समझ ला द  है, ज सस ेउन्हें िेहतर ननणडय लेने और 
अपनी आ ीववका िेहतर िनाने में मदद समल  है। इस यो ना के र्ेटा-आधाररत दृजष्टकोण ने 
इनपुट लागत कम की है, उत्पादकता िढ़ाई है और लंि ेसमय में मदृा की देखभाल को िढ़ावा 
ददया है। पर क्षण प्रयोगशालाओं, डर्ज टल उपकरणों, स्क लों और समुदायों को  ोड़कर, इस 
यो ना ने एक म़िि त प्रणाल  िनाई है  ो ककसान को कें द्र में रखती है।  ैस-े ैस ेभारत 
 लवाय-ुअनुक ल और दटकाऊ कृवष की ओर िढ़ रहा है, मदृा स्वास््य कार्ड यो ना इस सलहा  
स ेआदशड िनी हुई है कक कैसे र्ेटा,  ागरूकता और  मीनी समथडन समलकर वास्तववक िदलाव 
ला सकते हैं। इस यो ना के तहत ननरंतर ननवेश और नवाचार एक ऐस ेभववष्य के ननमाडण 
की कंु ी होंगे  हा ंभारतीय समट्ट  आने वाल  पीदढ़यों के सलए उप ाऊ, स्वस्थ और उत्पादक 
िनी रहे। 
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