
 

 

महंगाई में कमी से परिवािों को ममली िाहत 

घटती कीमतों से तीसिी ततमाही में जेब में बोझ घटा 

अगस्त 01, 2025 

 

 

● भारत की जीडीपी 2030 तक $7.3 मिललयन तक पहुं चन ेका अनुमान है। 

● भारत में महुं गाई नरम पड़ने के साथ, सीपीआई महुं गाई 2.10% पि है (जनविी 2019 के 

बाद मनम्नतम स्ति)। 

● व्यापाि घाटे में 9.4% की मगिावट आई है, जो अथथव्यवस्था में मजबूती का सुं केत है। 

● मवत्त वर्ष  2024-25 भाित का कुल मनयात 824.9 मबललयन डॉलि के उच्चतम स्तर तक 

पहुं च गया। 

● भारत का सवेाएुं  ननयात मवत्त वर्ष  2025-26 की पहली ततमाही में 10.93% से बढा। 

 

परिचय 

 

बढती कीमतें आमतौर पर घर के बजट को नहला देती हैं, और पररवार महीने के खचथ को लेकर चचुं ततत 

रहत ेहैं। लेनकन महुं गाई के हाललया आुं कड़़ों न ेलोग़ों को राहत दी है। कीमतें नरम पड़ी हैं, लोग़ों की 



जेब पर बोझ कम हआ है, और पररवार को 

कुछ सुकून नमला है। यह उस समय हो रहा 

है, जब भारत की अथथव्यवस्था को मजबूती 

नमल रही ह,ै और ननयात बढ रहा ह ैऔर 

नए अवसर पैदा हो रहे हैं। 

 

2030 तक, भारत $7.3 मिललयन की 

अनुमामनत जीडीपी के साथ मवश्व की 

तीसिी सबसे बडी अथषव्यवस्था बनने 

को तैयाि है। सांलिकी और कायथक्रम 

कायान्वयन मुं त्रालय के अनुसार, जो 

महुं गाई के असर को हटाने के बाद 2024-25 में अथथव्यवस्था 6.5% की दर से बढी ह,ै जो नक देश के 

प्रतत ध्यान खींचता है। भारतीय ररजवथ बैंक ने 2025-26 में भी ये गतत जारी रहने का अनुमान जताया 

है। यह गतत मजबूत घरेलू मांग, युवा और ऊजावान जनसुं िा और स्स्थर आर्थथक ररफॉमथ की वजह 

से है। 

  

ननयात की प्रगतत की इस यात्रा में बड़ा अहम भूनमका रही है। नवश्व बैंक आुं कड़़ों के मुतानबक, 2024 

में, मनयात ने भाित की जीडीपी में 21.2% का योगदान मदया, जो नक देश के आर्थथक नवस्तार में 

व्यापार की भूनमका को रखेांनकत करता है। देश की जीडीपी बढन ेस ेआमतौर पर महुं गाई भी बढती 

है क्य़ोंनक नडमांड बढती ह ै और सप्लाई घटती है, लेनकन उत्पादकता बढाने, ननवेश और पैस़ों की 

सप्लाई के प्रबुं धन करने के सरकार के कें नित प्रयास़ों के चलते, लुं बी अवतध की जीडीपी में सुधार 

हआ ह ैऔर महुं गाई अपने लक्ष्य के अुं दर है। 

 

कीमतों में आई कमी 

 

 



भारत की महुं गाई की स्स्थतत में सुधार नजर आ रहा है। जनू 2025 में, भारत की महुं गाई में साफ 

नगरावट नजर आ रही है, जो खरीदन ेका सामर्थ्थ बढन,े पररवाऱों को सुकून और अथथव्यवस्था में स्स्थरता 

का सुं केत देता है। भारत में, महुं गाई के दो सुं केतक हैं, डब्ल्यूपीआई और सीपीआई। 

● थोक मूल्य सूचकांक (डबू्ल्यपीआई), जो थोक स्तर पर वस्तुओुं  की कीमत़ों में औसत 

बदलाव को मापता है, सांलिकी और कायथक्रम कायान्वयन मुं त्रालय के अनसुार, में जून 2025 

में, बीते साल के मुकाबले –0.13% की मामूली मगिावट दजष की गई। डब्ल्यूपीआई की 

प्राइमरी आर्टथकल्स, ईंधन और ऊजा व नवननर्मथत उत्पाद़ों के थोक भाव के आधार पर गणना 

की जाती है। डब्ल्यूपीआई में कमी मुि रूप से खाद्य वसु्तओं, खमनज तेल, साधािण धातु 

के मवमनमाम, कू्रड तेल औि प्राकृततक गैस की कीमतें घटने की वजह से आई है। 

डबू्ल्यपीआई खाद्य सूचकांक पि आधारित महुं गाई दर भी जून 2025 में घटकि -0.26% 

पि आ गई। यह खाद्य कीमत़ों में नरमी आने का सचूक है। 

● उपभोक्ता मूल्य सूचकांक (सीपीआई) लोग़ों के रोजमरा के दौरान खरीदी जाने वाली 

वस्तुएुं  जैस ेखाद्य और पये पदाथथ, कपड़ ेऔर चप्पलें, ईंधन और नबजली इत्यानद की कीमत़ों 

में होने वाल े बदलाव के आधार पर मापा जाता है। सांलिकी और कायथक्रम कायान्वयन 

मुं त्रालय की ओर से जारी नकया गया आुं कड़ा दशाता है नक जून 2025 में महंगाई घटकि 

2.10% पि आ गई, जो नक जनवरी 2019 के बाद से ननम्नतम स्तर है। आरबीआई की 4% की 

लक्ष्य सीमा तय की है, स्जसमें ±2% का टॉलरेंस स्तर (यानी 2% स े6% के बीच) है। ये बड़ी 

नगरावट अनुकूल माहौल औि खाद्य महंगाई में मगिावट के चलते आई हो सकती है। 

सालाना आधार पर खाद्य महुं गाई में जून 2024 के मुकाबले, जून 2025 में -1.06% की 

मगिावट आई है, जो मक जनविी 2019 के बाद मनम्नतम स्ति है, जो नक पररवाऱों के ललए 

राहत की खबर है। सनिय़ों, दाल़ों व सुं बुं धी उत्पाद़ों, मीट और मछली, अनाज व सुं बुं धी 



उत्पाद़ों, चीनी और नमठाई, दूध व सुं बुं धी उत्पाद़ों 

और मसाल़ों की कीमत़ों में नगरावट का इसमें 

योगदान है। 

महंगाई को मनयंमित किने में सहायक कािक 

 

 

कृनि एवुं  नकसान कल्याण 

मुं त्रालय के आुं कड़़ों के अनुसार, 

2023-24 में 1378.25 एलएमटी 

के मुकाबले 2024-25 में चावल 

उत्पादन बढकर 1490.74 

एलएमटी हो गया, और गेहुं  का 

उत्पादन 1175.07 एलएमटी हो 

गया, जो नक बीत े साल के 

मुकाबले 42.15 एलएमटी 

अतधक है। उत्पादन में यह सुधार 

कृनि धान कीमत़ों में नगरावट की 

एक बड़ी वजह बना।  

 

जमा नकए अनाज को खुला 

बाजाि मबक्री योजना (घिेलू) के माध्यम से खलुे बाजार में रणनीततक नबक्री के तहत कीमतें ननयुं नत्रत 



करने और सप्लाई प्रबुं धन में मदद नमली। कम आपूर्तथ की अवतध के दौरान आयात और ननयात की 

सुनवधा, स्टॉक सीमा का कायान्वयन और 12 लाख रुपय ेतक की वार्िथक आय (और मानक कटौती 

के साथ वेतनभोगी कमथचाररय़ों के ललए 12.75 लाख रुपये) को आयकर से छूट देकर लोग़ों की 

नडस्पोजेबल आय में बढोतरी जसैे उपाय़ों न ेभी महुं गाई को ननयुं नत्रत करन ेमें योगदान नदया। 

 

िेपो दि, जो सेंट्रल बैंक की मौनिक नीतत पहल है, न ेभी महुं गाई पर असर डाला है। यह वह दर है, स्जस 

पर वालणस्िक बैंक सेंट्रल बैंक स ेपैसा उधार लते ेहैं। रेपो दर में बढोतरी से उधार लनेे की कीमत 

बढती है, स्जस वजह से कम उधार ललया जाता है, खचथ घटता ह,ै नडमांड घटती है और महुं गाई घटती है। 

महुं गाई कम करन ेके ललए, आरबीआई ने रेपो दर को 4% से बढाकि 6.5% कि मदया औि इसे 

जनविी 2025 तक बिकिाि िखा स्जस वजह से महुं गाई दर में नगरावट आई। नवकास को रफ्तार देन े

और महुं गाई में व्यापक नगरावट के ललए, आिबीआई ने महंगाई मनयंिण को संतुललत किने के 

ललए िेपो दि को घटाकि 5.5% पि कि मदया है। 

 

डब्ल्यूपीआई और सीपीआई में सुं युक्त रूप स ेआई नरमी बताती ह ैनक महुं गाई देश थोक और खुदरा 

स्तर पर कम हो रही है, स्जससे सप्लाई चेन पर कीमत़ों का दबाव घटा है और उपभोक्ता वस्तुओुं  और 

सेवाओुं  पर कम खचथ कर रहे हैं। 

 

मनयात में भाित की प्रगतत: मवत्त वर्ष 2025–26 की पहली ततमाही 

 

नरम होती महुं गाई के माहौल में, भारत का ननयात लगातार प्रगतत कर रहा ह,ै जो नक अथथव्यवस्था के 

मजबूत होने और वैस्श्वक बाजार में प्रततस्पधा बढने को प्रततबबुं नबत करता है। वालणि एवुं  उद्योग 

मुं त्रालय के आुं कड़़ों के अनुसार, नवत्त विथ 2025–26 (अपै्रल-जून 2025) की पहली ततमाही के 

अनुसार, कुल ननयात 210.31 मबललयन अमेरिकी डॉलि रहा, जो नक बीते साल के मुकाबले 5.94% 

की बढोतिी दजथ करता ह,ै जबनक आयात में केवल 4.38% की बढोतिी रही। इसस ेव्यापार घाटे में 

9.4% की मगिावट आई, जो नक बीते साल 22.42 मबललयन अमेरिकी डॉलि से सुधकर 20.31 

मबललयन अमेरिकी डॉलि हो गया। यह दशाता है नक भारत ने बीते साल के मुकाबले इस साल में 



दूसरे देश़ों को अतधक उत्पाद और सेवाएुं  बेचीं, 

जो नक बेहतर ननयात प्रदशथन और ननयुं नत्रत 

आयात की ओर इशारा करता है। यह 

अथथव्यवस्था के ललए अच्छा सुं केत है, जो नक 

भारतीय उत्पाद़ों और सेवाओुं  की बहेतर 

वैस्श्वक मांग, वसै्श्वक बाजार में प्रततस्पधा और 

ननयात से शानदार आय को दशाता है। 

 

इस प्रगतत में भाित के सेवा मनयात का एक 

बड़ा योगदान रहा, जो नक नवत्त विथ 2025–26 की 

पहली ततमाही में 98.13 मबललयन अमेरिकी 

डॉलि तक पहुं च गया, जो नक बीते साल के मुकाबले 10.93% अतधक है। बीते साल के मुकाबल,े 

अप्रैल-जून 2025 में गरै-पेट्रोललयम के ननयात में 5.98% और, गरै-रत्न और आभूिण के ननयात में 

7.23% की बढोतरी हई। 

 

इलेक्ट्िॉमनक्स वसु्तएं, चाय, जूट मवमनमाण, मीट, दुग्ध औि मुगीपालन, अन्य अनाज में जून 

2025 में मनयात में बढोतिी दजथ की गई। मेक इन इुं नडया पहल के साथ, देश स्वयुं  के इलेक्ट्ट्रॉननक्स 

उद्योग का ननमाण कर रहा है, जो बड़ा ननवेश आकर्िथत कर रहा है और स्थानीय उत्पादन बढा रहा है। 

फलस्वरूप, भारत का इलके्ट्ट्रॉननक्स ननयात तेजी स ेबढ रहा है। 

 

आयात प्रगतत बीते एक साल में धीमी पडी है, जो दाल, नू्यजप्पं्रट, गोल्फ, आवागमन उपकिण, 

कोयला, कोक औि मिकेट और अन्य में नदखाई पड़ी है। सरकार की पहल़ों जैसे “दालों में 

आत्ममनभषिता का ममशन” स्जसमें तरू, उड़द और मसूर पर नवशेि ध्यान कें नित करन ेस ेदेश में दाल़ों 

के आयात में कमी होने में मदद नमली है। 

 

कुल नमलाकर, भारत का ननयात प्रदशथन एक दशक लुं बी ऊपर की ओर जाती हई नदशा को दशाता 

है, जो मजबूत ननयात सेवा और इलके्ट्ट्रॉननक्स व रक्षा उत्पाद़ों की नवस्ततृ होती बहमूल्य नवननमाण 



क्षमता पर आधाररत ह।ै आरबीआई के सवेा 

व्यापार आुं कड़़ों के मुतानबक, भारत का कुल 

ननयात  मवत्त वर्ष  2024–25 में 824.9 मबललयन 

अमेरिकी डॉलि के उच्चतम स्तर तक पहुं च गया, 

जो नक बीते साल 778.1 मबललयन अमेरिकी 

डॉलि  के मुकाबले 6.01% का उछाल है। 

 

ननयात में यह ननरुं तर तेजी के साथ-साथ घटता 

व्यापार घाटा, भारत की बाहरी क्षेत्र में मजबूत 

प्रगतत और तन्यकशीलता को रेखांनकत करता है, 

जो वसै्श्वक व्यापार पररदृश्य में इसे एक महत्त्वपूणथ लखलाड़ी के तौर पर पोजीशन करता है। 

 

भाित के मनयात परिदृश्य को मजबूत किती प्रमुख सिकािी पहलें 

मवदेशी व्यापाि औि मनयात को प्रोत्साहन 

 

● नई मवदेश व्यापाि नीतत (एफटीपी) 2023: ननयात प्रोत्साहन, ईज ऑफ डूइुं ग नबजनेस और 

ई-कॉमसथ व उच्च-तकनीकी उत्पाद़ों जैस े उभरते क्षेत्ऱों पर कें नित है। ननयातक़ों को लुं नबत 

प्रातधकरण़ों के ननपटान में मदद के ललए वन-टाइम एमनेस्टी योजना शुरू की गई है। 

 

● मनयात उत्पादों पि शुल्कों औि किों की छूट (आिओडीटीईपी) तथा िाज्य व कें द्रीय लेवी 

औि किों की छूट (आिओएससीटीएल) योजनाएं: ननयातक़ों को कर और शुल्क 

प्रततपूर्तथ प्रदान करती हैं, स्जससे फामास्यूनटकल्स, रसायन और इस्पात जसै ेक्षेत्ऱों को लाभ 

होता है। 

 

● मनयात कें द्र के तौि पि जजले: प्रत्येक स्जले में उच्च क्षमता वाले उत्पाद़ों की पहचान की जाती 

है तथा इुं फ्रास्ट्रक्चर और बाजार सुं पकथ  उपलब्ध कराया जाता है। 

 



● मनयात के ललए व्यापाि इंफ्रास्िक्चि योजना (टीआईईएस) औि बाजाि पहंच पहल 

(एमएआई): ननयात में बढोतरी के ललए इुं फ्रास्ट्रक्चर नवकास और माकेबटुं ग प्रयास़ों में 

सहयोग करना। 

 

इंफ्रास्िक्चि औि लॉजजजस्टक्स 

 

● िाष्ट्िीय लॉजजजस्टक्स नीतत (एनएलपी) औि पीएम गततशमक्त: इसका उद्देश्य 

जीआईएस आधाररत योजना के माध्यम से लॉस्जस्स्टक्स लागत को कम करना और 

मल्टीमॉडल कननेिनवटी को बढाना है। 

 

● उत्पादन संबंधी प्रोत्साहन (पीएलआई) योजनाएं: सरकार न े 2025-26 में पीएलआई 

योजना के अुं तगथत प्रमुख क्षेत्ऱों के ललए बजट आवुं टन में उले्लखनीय बढोतरी की है, स्जसस े

घरेलू नवननमाण को मजबूत करने की अपनी प्रततबद्धता की पुनि होती है। इलेक्ट्िॉमनक्स 

औि आईटी हाडषवेयि, ऑटोमोबाइल औि ऑटो कलपुजे, टेक्स्टाइल आनद जसैे कई 

क्षेत्ऱों में बजट आवुं टन में उले्लखनीय बढोतरी देखी गई है। 

 

● दुबई में भाित माटष : जीसीसी, अफ्रीकी और सीआईएस बाजार में एमएसएमई प्रदान करन े

के साथ नकफायती पहुं च उपलब्ध कराता है। 

 

ईज ऑफ डूइंग मबजनेस औि मडजजटल पहल 

 

● अनुपालन एवं गैि-अपिाधीकिण सुधाि: माचथ 2025 तक सरकार ने 42,000 से अतधक 

अनुपालन को हटा नदया है, तथा 2014 स ेअब तक 3700 से अतधक कानूनी प्रावधाऩों को 

गैर-अपराधीकरण नकया जा चुका है। जन नवश्वास अतधननयम 2023 में 180 से अतधक 

कानूनी प्रावधाऩों को गैर-अपराधीकरण नकया गया। 

 



● िाष्ट्िीय एकल लखडकी प्रणाली (एनएसडबू्लएस): अनुमोदन को सरल बनाती ह,ै स्जसस े

नबजनसेेज को 670 कें िीय अनुमोदऩों और 6880 राि अनुमोदऩों के ललए आवेदन करन े

की अनुमतत नमलती है। 

 

● िेड कनेक्ट ई-पे्लटफॉमष: ननबाध व्यापार सुनवधा के ललए 17 लाख से अतधक पुं जीकृत 

उपयोगकताओुं  को भारतीय नमशऩों और ननयात पररिद़ों से जोड़ता है। 

 

● एमएसएमई मनयातकों को सहायता: अप्रैल, 2025 में एमएसएमई मुं त्रालय ने 65 ननयात 

सुनवधा कें ि (ईएफसी) स्थानपत करके ननयात सुं वधथन हेत ुएक समर्पथत सहायता प्रणाली 

स्थानपत की है। ये ईएफसी एमएसएमई को उनके ननयात को बेहतर कर, उन्हें एनबीएफसी, 

नए नफनटेक स्टाटथ-अप आनद जसैे नवत्तीय सुं स्थाऩों स ेजोड़ने और प्रततस्पधी दऱों पर के्रनडट 

प्राप्त करन े आनद के ललए उपलब्ध नवतभन्न योजनाओुं  और सहायताओुं  की जानकारी 

फैलाकर सहायता करत ेहैं। 

 

मनष्कर्ष 

 

कीमत़ों में नरमी और बढता ननयात दशाता है नक भारत की अथथव्यवस्था स्स्थर नवकास पथ पर अग्रसर 

है और पररवाऱों को राहत दे रही है। मजबूत मांग, युवा ऊजा और ननरुं तर ररफॉमथ के साथ, भारत दुननया 

की तीसरी सबस ेबड़ी अथथव्यवस्था बनन ेकी ओर आत्मनवश्वास से बढ रहा है, स्जसस ेउसके लोग़ों के 

ललए स्स्थरता और नए अवसर सुननस्श्चत हो रह ेहैं। आत्मननभथरता और वैस्श्वक व्यापार के नवस्तार 

पर ध्यान कें नित करने स ेआने वाल ेसाल़ों में वैस्श्वक अथथव्यवस्था में भारत की स्स्थतत और मजबूत 

होगी। 
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