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महत्वपूर्ा उपलब्धिर्ां  

 आपदा प्रबंधन अधधधनर्म, 2005 सभी स्तरो ंपर आपदा की रोकथाम, तैयारी और प्रतु्यत्तर के ष्टिए कानूनी और संस्थागत ढांचा प्रदान 

करता है। 

 भारत बहुधिध आपदा संबंधी प्रधतकूलता का सामना कर रहा है, जहााँ 58% से अधधक भूभाग भूकंप-संभाधित है, 68% कृधि र्ोग्य 

भूधम सूखे की चपेट में है, और बाढ़, बादल फटने, चक्रिातो ंकी घटनाएाँ  बढ़ रही हैं। 

  एनडीएमए के डीएमईएक्स धदशाधनदेश आपदा र्ोजनाओ,ं समन्वर् और तत्परता का परीक्षर् करने के धलए धनर्धमत अनुकूलन-

आधाररत अभ्यासो ंको अधनिार्ा बनाते हैं। 
 राष्ट्र ीर् आपदा प्रबंधन नीधत, 2009 ने राहत से हटकर तैर्ारी पर ध्यान कें धित धकर्ा, धजससे जोब्धखम नू्यनीकरर् और सशक्तता की 

संसृ्कधत को बढ़ािा धमला। 
 अभ्यास सुरक्षा चक्र धदल्ली-एनसीआर में पहला एकीकृत बहु-राज्यीर् मॉक धडर ल था, धजसमें 55 स्थानो ंपर बडे पैमाने पर भूकंप की 

ब्धस्थधत का अनुकूलन धकर्ा गर्ा। 

  

 पररचर् 



 

भारत, अपने ष्टिशाि और ष्टिष्टिधतापूणण भौगोष्टिक संरचना के कारण, प्राकृष्टतक और मानि-जष्टनत आपदाओ ंकी एक ष्टिसृ्तत शंृ्खिा 

के प्रष्टत संिेदनशीि है—ष्टजसमें भूकंप, बाढ़, चििात, सूखा, सुनामी, भूस्खिन और औद्योष्टगक दुर्णटनाएँ शाष्टमि हैं। 27 से अष्टधक 

राज्ो ंऔर कें द्र शाष्टसत प्रदेशो ंको आपदा-संभाष्टित के्षत्र के रूप में पहचाना गया है और 58% से अष्टधक भूभाग भूकंपीय र्टनाओ ं

के प्रष्टत संिेदनशीि है, इसष्टिए आपदा की तैयारी एक ष्टिकल्प नही,ं बल्कि एक आिश्यकता है। 
 

 व्यिल्कथथत और संगष्टित आपदा प्रतु्यत्तर सुष्टनष्टित करने के ष्टिए, 

भारत ने एक मजबूत संथथागत ढाँचा थथाष्टपत ष्टकया है: 

 रािर ीय आपदा प्रबंधन प्राष्टधकरण (एनडीएमए) नीष्टतयो,ं योजनाओ ं

और ष्टदशाष्टनदेशो ंको तैयार करने के ष्टिए उत्तरदायी सिोच्च 

संगिन है। 

 राज् आपदा प्रबंधन प्राष्टधकरण (एसडीएमए) और ष्टजिा आपदा 

प्रबंधन प्राष्टधकरण (डीडीएमए) के्षत्रीय और थथानीय स्तरो ंपर इन 

ढाँचो ंको िागू करते हैं। 

 आपदा प्रबंधन अभ्यास (डीएमईएक्स) जैसी रणनीष्टतक पहि 

प्रतु्यत्तर संबंधी तत्परता और संथथागत समन्वय का परीक्षण करने 

में महत्वपूणण भूष्टमका ष्टनभाती हैं। 

 गृह मंत्रािय के अंतगणत एक ष्टिशेष बि, रािर ीय आपदा मोचन बि (एनडीआरएफ),  खोज, बचाि और राहत कायों में अग्रणी 

भूष्टमका ष्टनभाता है। 

 थथानीय संगिन, गैर-सरकारी संगिन और सामुदाष्टयक स्वयंसेिक भी भारत के व्यापक आपदा प्रबंधन की दृष्टि से आिश्यक 

ष्टहतधारक हैं। 

 

 इस संदभण में, भारत की तैयारी और सामुदाष्टयक िचीिेपन की संसृ्कष्टत को सुदृढ़ करने के ष्टिए, आपदा जोल्कखम नू्यनीकरण के 

ष्टिए सेंडाई फे्रमिकण  जैसे अंतररािर ीय ढाँचो ंके साथ तािमेि ष्टबिाते हुए, ष्टिष्टभन्न आपदा तैयारी अभ्यास आयोष्टजत ष्टकए जाते हैं। 

 

 प्रणािीगत और संगष्टित आपदा प्रतु्यत्तर सुष्टनष्टित करने के ष्टिए, भारत ने आपदा जोब्धखम नू्यनीकरर् के धलए सेंडाई फे्रमिका  

जैसा एक मजबूत संथथागत ढांचा थथाष्टपत ष्टकया है: 
· 
. 

एनडीएमए ने ष्टिष्टभन्न आपदाओ ंके ष्टिए अिग-अिग ष्टदशाष्टनदेश जारी ष्टकए हैं, ष्टजनमें शाष्टमि हैं: 

 

आपदा / जोब्धखम का प्रकार प्रासंधगक एनडीएमए धदशाधनदेश 

भूकंप भूकंप प्रबंधन; सरिीकृत सुरक्षा ष्टदशाष्टनदेश 

बाढ़ (शहरी/नदी) और सुनामी बाढ़ प्रबंधन; शहरी बाढ़; सुनामी ष्टदशाष्टनदेश 

चििात और जीएिओएफ  चििात प्रबंधन ष्टदशाष्टनदेश; ष्टहमनद झीि ष्टिस्फोट बाढ़ (जीएिओएफ) 

ष्टदशाष्टनदेश 

भूस्खिन और ष्टहमस्खिन भूस्खिन जोल्कखम प्रबंधन रणनीष्टत 



सूखा सूखे का प्रबंधन 

िू, शीत िहर और पािा िू कायण योजना; शीत िहर एिं पािा प्रबंधन ष्टदशाष्टनदेश 

गरज, ष्टबजिी, धूि, ओिािृष्टि, तेज़ 

हिाएँ 

तूफान, ष्टबजिी और संबंष्टधत खतरो ंकी रोकथाम और प्रबंधन 

जैष्टिक आपदाएँ जैष्टिक आपदाओ ंका प्रबंधन 

रासायष्टनक आपदाएँ रासायष्टनक आपदा प्रबंधन ष्टदशाष्टनदेश 

परमाणु/रेष्टडयोिॉष्टजकि आपात 

ल्कथथष्टतयाँ 

परमाणु और रेष्टडयोिॉष्टजकि आपात ल्कथथष्टतयो ंका प्रबंधन 

सामूष्टहक दुर्णटना और ष्टचष्टकत्सा 

तैयारी 

ष्टचष्टकत्सा तैयारी और सामूष्टहक दुर्णटना प्रबंधन 

शहरी बुष्टनयादी ढांचे की सुरक्षा भूकंपीय रेटर ोष्टफष्टटंग; अस्पताि सुरक्षा ष्टदशाष्टनदेश; सू्कि सुरक्षा ष्टदशाष्टनदेश 

अथथायी आश्य और राहत मानक अथथायी आश्य पर ष्टदशाष्टनदेश; राहत के नू्यनतम मानक 

ष्टिष्टशि संदभों में सािणजष्टनक सुरक्षा नाि सुरक्षा; संग्रहािय एिं सांसृ्कष्टतक ष्टिरासत थथि सुरक्षा ष्टदशाष्टनदेश 

संथथागत प्रणाष्टियाँ और प्रष्टतष्टिया 

तंत्र 

र्टना प्रष्टतष्टिया प्रणािी (आईआरएस); ईओसी ष्टदशाष्टनदेश; एचएडीआर; 

सीबीडीआरआर; डीएमईएक्स ष्टदशाष्टनदेश 

मनोिैज्ञाष्टनक सहायता और 

कमजोर समूह 

मानष्टसक स्वास्थ्य एिं मनोसामाष्टजक सहायता (एमएचपीएसएस); ष्टिकिांगता-

समािेशी डीआरआर ष्टदशाष्टनदेश 

  

 

 

आपदाओ ंऔर आपदा प्रबंधन को समझना 

आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, 2005 के अनुसार, "आपदा" का अथण ष्टकसी भी के्षत्र में प्राकृष्टतक या मानि ष्टनष्टमणत कारणो ंसे, या दुर्णटना 

या िापरिाही से उत्पन्न होने िािी ष्टिपष्टत्त, दुर्णटना, ष्टिपष्टत्त या गंभीर र्टना है, ष्टजसके पररणामस्वरूप जान-माि की भारी हाष्टन होती 

है या मानि पीडा होती है या संपष्टत्त को नुकसान और ष्टिनाश होता है, या पयाणिरण को नुकसान या क्षरण होता है, और यह ऐसी 

प्रकृष्टत या पररमाण का होता है जो प्रभाष्टित के्षत्र के समुदाय की क्षमता से परे हो। 

 आपदा क्या है? 

आपदा प्रबंधन क्या है? 



आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, 2005 के अनुसार, "आपदा प्रबंधन" एक सतत और एकीकृत प्रष्टिया है ष्टजसमें आपदाओ ंसे प्रभािी ढंग 

से ष्टनपटने के ष्टिए आिश्यक या समीचीन उपायो ंकी योजना, आयोजन, समन्वय और कायाणन्वयन शाष्टमि है। इसमें ष्टकसी भी आपदा 

के खतरे या खतरे की रोकथाम, संबंष्टधत जोल्कखमो ंऔर पररणामो ंका शमन या कमी, और आिश्यक क्षमताओ ंका ष्टनमाणण शाष्टमि है। 

इसमें आपदाओ ंसे ष्टनपटने की तैयारी, ष्टकसी भी खतरनाक ल्कथथष्टत पर त्वररत प्रष्टतष्टिया, और आपदा के प्रभािो ंकी गंभीरता या 

पररमाण का आकिन भी शाष्टमि है। इसके अिािा, आपदा प्रबंधन में ष्टनकासी, बचाि और राहत कायों के साथ-साथ दीर्णकाष्टिक 

पुनिाणस और पुनष्टनणमाणण प्रयास भी शाष्टमि हैं। 

 

भारत में आपदा प्रबंधन की आिश्यकता क्यो ंहै? 

अपनी ष्टिष्टशि भू-जििायु और सामाष्टजक-आष्टथणक पररल्कथथष्टतयो ंके कारण, भारत बाढ़, सूखा, चििात, सुनामी, भूकंप, शहरी बाढ़, 

भूस्खिन, ष्टहमस्खिन और िनाष्टि के प्रष्टत अिग-अिग स्तरो ंपर संिेदनशीि है। देश के 36 राज्ो ंऔर कें द्र शाष्टसत प्रदेशो ं(यूटी) 

में से 27 आपदा प्रिण हैं। 58.6% भूभाग मध्यम से बहुत उच्च तीव्रता िािे भूकंपो ंसे ग्रस्त है; 12% भूष्टम बाढ़ और नदी कटाि से ग्रस्त 

है; 7,516 ष्टकिोमीटर िंबी तटरेखा में से 5,700 ष्टकिोमीटर चििात और सुनामी से ग्रस्त है; 68% कृष्टष योग्य भूष्टम सूखे की चपेट में 

है, पहाडी के्षत्र भूस्खिन और ष्टहमस्खिन के खतरे में हैं, और 15% भूभाग भूस्खिन से ग्रस्त है। 

 

इसके अिािा, कुि 5,161 शहरी थथानीय ष्टनकाय (यूएिबी) शहरी बाढ़ के प्रष्टत संिेदनशीि हैं। आग िगने की र्टनाएँ, औद्योष्टगक 

दुर्णटनाएँ और रासायष्टनक, जैष्टिक और रेष्टडयोधमी पदाथों से जुडी अन्य मानि ष्टनष्टमणत आपदाएँ अष्टतररक्त खतरे हैं, ष्टजनके कारण 

शमन, तैयारी और प्रतु्यत्तर के उपायो ंको मजबूत करने की आिश्यकता पर बि ष्टदया गया है। 

 

भारत में आपदा प्रबंधन से जुडे धक्रर्ाकलापो ंका धिकास 

 ष्टपछिे कुछ िषों में, आपदा संबंधी ष्टियाकिापो ंके प्रष्टत भारत का दृष्टिकोण अनौपचाररक थथानीय स्तर के ष्टियाकिापो ंसे िेकर 

संरष्टचत, बहु-एजेंसी गष्टतष्टिष्टधयो ंतक ष्टनरंतर ष्टिकष्टसत हुआ है। आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, 2005 के बाद आपदा प्रबंधन प्रयासो ंमें 

तेज़ी आई है। मंुबई आपातकािीन प्रबंधन कायणिम, 2008 और चेन्नई आपातकािीन प्रबंधन अभ्यास, 2011 जैसे आपदा प्रबंधन 

कायणिम ने समल्कन्वत अभ्यासो ंऔर दस्तािेजीकरण के महत्व की ओर एक बदिाि को ष्टचष्टित ष्टकया, ष्टजसने एनडीएमए द्वारा समष्टथणत 

कई राज्-स्तरीय आपदा प्रबंधन कायणिम को पे्रररत ष्टकया। ये प्रयास धीरे-धीरे भारत के आपदा जोल्कखम नू्यनीकरण ढाँचे की नीिं बन 

गए।  

आपदा प्रबंधन अधधधनर्म, 2005 

आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, 2005 भारत में आपदाओ ंके प्रभािी प्रबंधन को सुष्टनष्टित करने के ष्टिए बनाया गया एक कें द्रीय कानून है। 

यह रािर ीय, राज् और ष्टजिा स्तर पर आपदाओ ंकी रोकथाम, शमन, तैयारी, प्रतु्यत्तर, राहत, पुनिाणस और पुनष्टनणमाणण के ष्टिए एक 

व्यापक कानूनी और संथथागत ढाँचा प्रदान करता है। यह अष्टधष्टनयम रािर ीय आपदा प्रबंधन प्राष्टधकरण (एनडीएमए), राज् आपदा 

प्रबंधन प्राष्टधकरण (एसडीएमए) और ष्टजिा आपदा प्रबंधन प्राष्टधकरण (डीडीएमए) जैसे िैधाष्टनक ष्टनकायो ंकी थथापना के साथ-साथ 

आपदा प्रतु्यत्तर और शमन के ष्टिए ष्टिष्टशि एजेंष्टसयो ंऔर समष्टपणत ष्टनष्टधयो ंकी थथापना की नीिं रखता है। 

 

अधधधनर्म के मुख्य उदे्दश्य: 

• देश भर में एक सष्टिय और समल्कन्वत आपदा प्रबंधन ढाँचा सुष्टनष्टित करना। 

• आपदा तैयारी, शमन, प्रतु्यत्तर और पुनप्राणल्कि के ष्टिए संथथागत तंत्र थथाष्टपत करना। 

• ष्टिकास योजना में समल्कन्वत आपदा जोल्कखम नू्यनीकरण और सामुदाष्टयक भागीदारी सुष्टनष्टित करना। 

• आपदा-ष्टिष्टशि प्रतु्यत्तर और शमन ष्टनष्टध के गिन का प्रािधान करना। 

• क्षमता ष्टनमाणण, जागरूकता, प्रष्टशक्षण और सूचना प्रसार को सुगम बनाना। 

 

 

अधधधनर्म के प्रमुख प्रािधान: 



 आपदा प्रबंधन के ष्टिए एनडीएमए, एसडीएमए और डीडीएमए की थथापना करता है। 

 सभी स्तरो ंपर आपदा प्रबंधन योजनाएँ तैयार करने का आदेश देता है। 

 रािर ीय, राज् और ष्टजिा आपदा प्रतु्यत्तर एिं नू्यनीकरण ष्टनष्टध का प्रािधान करता है। 

 अष्टधकाररयो ंको संसाधन जुटाने और आपातकािीन ष्टनदेश जारी करने का अष्टधकार देता है। 

 आपदा ल्कथथष्टतयो ंमें राहत, आश्य, भोजन और स्वास्थ्य के ष्टिए नू्यनतम मानक ष्टनधाणररत करता है। 

 प्रष्टशक्षण और प्रतु्यत्तर के ष्टिए रािर ीय आपदा प्रबंधन संथथान और एनडीआरएफ का गिन करता है। 

 समल्कन्वत कारणिाई के ष्टिए कें द्र, राज्, ष्टजिा और थथानीय ष्टनकायो ंको भूष्टमकाएँ सौपंता है। 

 राहत सामग्री में बाधा डािने, झिेू दािो ंऔर दुरुपयोग के ष्टिए दंड िगाता है। 

 ष्टिकास योजना में एकीकृत आपदा नू्यनीकरण सुष्टनष्टित करता है। 

 सरकारी स्तरो ंपर जागरूकता, क्षमता ष्टनमाणण और प्रष्टशक्षण को बढ़ािा देता है। 

  

राष्ट्र ीर् आपदा प्रबंधन प्राधधकरर् (एनडीएमए) 
 

भारत के प्रधानमंत्री की अध्यक्षता िािा रािर ीय आपदा प्रबंधन प्राष्टधकरण (एनडीएमए) देश में आपदा 

प्रबंधन के ष्टिए सिोच्च ष्टनकाय है, जो भारत में आपदा प्रबंधन के ष्टिए एक समग्र और एकीकृत दृष्टिकोण 

का नेतृत्व और कायाणन्वयन करता है। 
 

एनडीएमए की धनम्नधलब्धखत धजमे्मदाररर्ां हैं: 
• आपदा प्रबंधन पर नीधतर्ााँ धनधााररत करना। 
• राष्ट्र ीर् र्ोजना का अनुमोदन करना। 
• राष्ट्र ीर् र्ोजना के अनुसार भारत सरकार के मंत्रालर्ो ंर्ा धिभागो ंद्वारा तैर्ार की गई र्ोजनाओ ंका अनुमोदन करना। 
• राज्य र्ोजना तैर्ार करते समर् राज्य प्राधधकरर्ो ंद्वारा अपनाए जाने िाले धदशाधनदेश धनधााररत करना। 
• भारत सरकार के धिधभन्न मंत्रालर्ो ंर्ा धिभागो ंद्वारा अपनी धिकास र्ोजनाओ ंऔर पररर्ोजनाओ ंमें आपदा की रोकथाम र्ा उसके 

प्रभािो ंके शमन के उपार्ो ंको एकीकृत करने के उदे्दश्य से अपनाए जाने िाले धदशाधनदेश धनधााररत करना। 
• आपदा प्रबंधन के धलए नीधत और र्ोजनाओ ंके प्रितान और कार्ाान्वर्न का समन्वर् करना। 
• शमन के उदे्दश्य से धन के प्रािधान की धसफाररश करना। 
• प्रमुख आपदाओ ंसे प्रभाधित अन्य देशो ंको कें ि सरकार द्वारा धनधााररत सहार्ता प्रदान करना। 
• आपदा की रोकथाम, र्ा शमन, र्ा संभाधित आपदा ब्धस्थधतर्ो ंर्ा आपदाओ ंसे धनपटने के धलए तैर्ारी और क्षमता धनमाार् हेतु ऐसे अन्य 

उपार् करना धजन्हें िह आिश्यक समझे। 
• राष्ट्र ीर् आपदा प्रबंधन संस्थान के कामकाज के धलए व्यापक नीधतर्ां और धदशाधनदेश धनधााररत करना। 
 

  

राष्ट्र ीर् आपदा मोचन  बल (एनडीआरएफ) 

 

रािर ीय आपदा मोचन बि (एनडीआरएफ) भारत का एक प्रमुख ष्टिष्टशि बि है ष्टजसका गिन 

आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, 2005 के तहत प्राकृष्टतक और मानि ष्टनष्टमणत दोनो ंतरह की आपदाओ ं

से प्रभािी ढंग से ष्टनपटने के ष्टिए ष्टकया गया है। 2006 में थथाष्टपत, एनडीआरएफ गृह मंत्रािय के 

अधीन कायण करता है और आपात ल्कथथष्टतयो ंके दौरान ष्टिष्टशि खोज, बचाि और राहत सेिाएँ प्रदान 

करने का कायण करता है। एनडीआरएफ कई रािर ीय अष्टभयानो ंमें अग्रणी रहा है, ष्टजनमें कोसी बाढ़ 

(2008), जमू्म-कश्मीर बाढ़ (2014), नेपाि भूकंप (2015), और बािासोर रेि त्रासदी (2023) के 

दौरान ष्टकए गए प्रमुख बचाि प्रयास शाष्टमि हैं। अंतररािर ीय स्तर पर, एनडीआरएफ ने जापान 

(2011) और तुकी-सीररया (2023) जैसे संकटग्रस्त के्षत्रो ंमें अपनी मानिीय सहायता प्रदान की है, जो िैष्टिक आपदा राहत 

प्रयासो ंके प्रष्टत भारत की प्रष्टतबद्धता को दशाणता है। 

 

एनडीआरएफ की प्रमुख ध़िमे्मदाररर्ााँ हैं: 
• धिधशष्ट् आपदा प्रतु्यत्तर: भूकंप, बाढ़, चक्रिात और भूस्खलन जैसी प्राकृधतक आपदाओ ंके दौरान खोज, बचाि, धनकासी और राहत 

अधभर्ान चलाना। 
• सीबीआरएन आपातकालीन प्रबंधन: रासार्धनक, जैधिक, रेधडर्ोलॉधजकल और परमारु् घटनाओ ंसे धनपटने के धलए प्रधशधक्षत। 
• सधक्रर् तैनाती: पूिाानुमाधनत आपदाओ ंसे पहले तत्काल प्रतु्यत्तर के धलए टीमो ंकी पूिा-ब्धस्थधत सुधनधित करना। 



• क्षमता धनमाार्: आपदा की तैर्ारी को बेहतर बनाने के धलए सामुदाधर्क स्वरं्सेिको,ं स्थानीर् पुधलस और राज्य आपदा मोचन बलो ं

को प्रधशधक्षत करना। 
• शहरी खोज और बचाि (रू्एसएआर): शहरी पररिेश में इमारत ढहने और औद्योधगक दुघाटनाओ ंजैसी जधटल आपात ब्धस्थधतर्ो ंसे 

धनपटना। 
• सहर्ोग और समन्वर्: बडे संकटो ंके दौरान स्थानीर् अधधकाररर्ो,ं सशस्त्र बलो ंऔर अंतरराष्ट्र ीर् एजेंधसर्ो ंके साथ तालमेल से काम 

करना। 

 

ितामान में, एनडीआरएफ की कुल 1,149 कधमार्ो ंिाली बटाधलर्न में कें िीर् सशस्त्र पुधलस बलो,ं अथाात् सीमा सुरक्षा बल, 

कें िीर् औद्योधगक सुरक्षा बल, कें िीर् ररजिा पुधलस बल, भारत-धतब्बत सीमा पुधलस, सशस्त्र सीमा बल और असम राइफल्स 

से ली गई 16 बटाधलर्नें शाधमल हैं। प्रते्यक बटाधलर्न में 18 आत्मधनभार धिधशष्ट् खोज और बचाि दल होते हैं, धजनमें से 

प्रते्यक में 47 सदस्य होते हैं, धजनमें संरचनात्मक इंजीधनर्र, तकनीधशर्न, इलेक्ट्र ीधशर्न, श्वान दस्ता और 

धचधकत्सा/पैरामेधडक कमी शाधमल होते हैं। 

 

राष्ट्र ीर् आपदा प्रबंधन नीधत (एनपीडीएम) 

रािर ीय आपदा प्रबंधन नीष्टत (एनपीडीएम) 2009, भारत में आपदा जोल्कखम नू्यनीकरण और प्रष्टतष्टिया के ष्टिए एक व्यापक ढाँचा प्रदान 

करती है, ष्टजसे 22 अकू्टबर 2009 को कें द्रीय मंष्टत्रमंडि द्वारा अनुमोष्टदत ष्टकया गया था। यह राहत-कें ष्टद्रत दृष्टिकोण से हटकर 

रोकथाम, शमन, तैयारी और प्रभािी कारणिाई पर जोर देने िािी एक सष्टिय रणनीष्टत की ओर एक महत्वपूणण बदिाि का प्रतीक है। 

आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, 2005 पर आधाररत, इस नीष्टत का उदे्दश्य रािर ीय, राज्, ष्टजिा और थथानीय स्तरो ंपर कानूनी, ष्टित्तीय और 

समन्वय ढाँचो ंद्वारा समष्टथणत संथथागत तंत्र थथाष्टपत करके एक सुरष्टक्षत और आपदा-प्रष्टतरोधी रािर  का ष्टनमाणण करना है। 

 

दृधष्ट्कोर् 

रोकथाम, शमन, तैयारी और प्रतु्यत्तर की संसृ्कष्टत के माध्यम से एक सुरष्टक्षत और आपदा-प्रष्टतरोधी भारत का ष्टनमाणण करना। 
 

 प्रमुख उदे्दश्य 

 सभी स्तरो ंपर आपदा जागरूकता और सशक्तता को बढ़ािा देना। 

 ष्टिकास योजना में आपदा प्रबंधन को एकीकृत करना। 

 संथथागत और तकनीकी-कानूनी ढाँचे थथाष्टपत करना। 

 पूिण चेतािनी प्रणाष्टियो ंऔर संचार नेटिकण  को मजबूत करना। 

 कमजोर समूहो ंकी समस्याओ ंका समाधान करते हुए समािेशी प्रतु्यत्तर सुष्टनष्टित करना। 

 राष्ट्र ीर् आपदा प्रबंधन र्ोजना (एनडीएमपी) 

रािर ीय आपदा प्रबंधन योजना (एनडीएमपी), 2019, गृह मंत्रािय के अधीन एनडीएमए द्वारा तैयार की गई मूि एनडीएमपी 2016 का 

संशोष्टधत और ष्टिस्ताररत िजणन है। यह आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, 2005 के अनुरूप है और इसका उदे्दश्य पूरे भारत में आपदा 

जोल्कखम नू्यनीकरण (डीआरआर) के ष्टिए एक गष्टतशीि और कायाणन्वयन योग्य खाका तैयार करना है।  

 

एनडीएमए द्वारा आपदा प्रबंधन धक्रर्ाकलाप पर धदशाधनदेश 

रािर ीय आपदा प्रबंधन प्राष्टधकरण (एनडीएमए) द्वारा जारी आपदा प्रबंधन अभ्यासो ं(डीएमईएक्स) पर ष्टदशाष्टनदेश, शासन और समाज 

के सभी स्तरो ंपर आपदा तैयाररयो ंके ष्टिए एक संरष्टचत, अनुकूिनीय और एकसमान दृष्टिकोण को संथथागत रूप देने का िक्ष्य रखते 

हैं। यह स्वीकार करते हुए ष्टक आपदा प्रबंधन योजनाओ ं(डीएमपी), नीष्टतयो ंऔर प्रष्टियाओ ंको न केिि तैयार ष्टकया जाना चाष्टहए, 

बल्कि उनका ष्टनयष्टमत रूप से परीक्षण भी ष्टकया जाना चाष्टहए, ये ष्टदशाष्टनदेश आपदा मोचन प्रणाष्टियो ंकी प्रभािशीिता का आकिन 

और संिधणन करने के ष्टिए अनुकूिन-आधाररत अभ्यासो ंके आयोजन के महत्व पर बि देते हैं। 



डीएमईएक्स, आपदा आने से पहिे योजना ष्टनमाणण संबंधी मान्यताओ ंकी पुष्टि, क्षमता अंतराि की पहचान, कष्टमणयो ंको प्रष्टशक्षण और 

अंतर-एजेंसी समन्वय में सुधार के ष्टिए एक महत्वपूणण उपकरण के रूप में कायण करता है। इनमें चचाण-आधाररत अभ्यास (जैसे 

संगोष्टियाँ और टेबिटॉप अभ्यास) और कारणिाई-आधाररत अनुकूिन (जैसे मॉक ष्टडर ि और फील्ड एक्सरसाइज) दोनो ंशाष्टमि हैं, और 

ये चार-चरणीय कायणप्रणािी —योजना, तैयारी, संचािन और अभ्यास के बाद अनुिती कारणिाई का पािन करते हैं। 

ये ष्टदशाष्टनदेश आपदा प्रबंधन अष्टधष्टनयम, रािर ीय आपदा प्रबंधन नीष्टत और रािर ीय आपदा प्रबंधन योजना का हिािा देते हुए, सेंडाई 

फे्रमिकण  जैसे अंतररािर ीय ढाँचो ंके साथ तािमेि ष्टबिाते हुए, ऐसे अभ्यासो ंके संचािन के ष्टिए कानूनी और नीष्टत-समष्टथणत अष्टधदेश 

भी प्रदान करते हैं। इन अभ्यासो ंका उदे्दश्य तैयारी की संसृ्कष्टत का ष्टनमाणण करना, समािेशी भागीदारी सुष्टनष्टित करना और रािर ीय, 

राज्, ष्टजिा और थथानीय स्तरो ंपर आपदा प्रबंधन क्षमताओ ंके ष्टनरंतर सुधार में सहयोग करना है। 

  

सेंडाई फे्रमिका  

आपदा जोल्कखम नू्यनीकरण हेतु सेंडाई फे्रमिकण  2015-2030 संयुक्त रािर  द्वारा आपदा जोल्कखम और नुकसान को कम करने 

हेतु अपनाया गया एक िैष्टिक समझौता है। यह 2015 के बाद के ष्टिकास एजेंडे का पहिा प्रमुख समझौता था और सदस्य 

देशो ंको ष्टिकास संबंधी िाभो ंको आपदा के जोल्कखम से बचाने के ष्टिए िोस कदम उिाने का प्रािधान करता है। यह 

मानता है ष्टक आपदा जोल्कखम को कम करने में राज् की प्राथष्टमक भूष्टमका है और यह ष्टज़मे्मदारी थथानीय सरकार, ष्टनजी 

के्षत्र और अन्य ष्टहतधारको ंसष्टहत अन्य ष्टहतधारको ंके साथ साझा की जानी चाष्टहए।   

डीएमईएक्स आपदा प्रबंधन अभ्यासो ंमें ष्टिष्टभन्न ष्टहतधारको ंके ष्टिए ष्टिष्टशि ष्टनदेश और ष्टदशाष्टनदेश शाष्टमि हैं: 

आपदा प्रबंधन प्राधधकरर्ो ं(एनडीएमए, एसडीएमए, डीडीएमए) के धलए धदशाधनदेश 

 

• सुष्टनष्टित करना ष्टक डीएमईएक्स रािर ीय, राज्, ष्टजिा और थथानीय स्तर पर ष्टनयष्टमत रूप से आयोष्टजत ष्टकया जाए। 

• ऑनिाइन ष्टिभागो,ं प्रष्टतष्टिया बिो ंऔर सामुदाष्टयक समूहो ंके साथ अभ्यासो ंका समन्वय करना। 

• डीएमईएक्स को मौजूदा आपदा प्रबंधन योजनाओ ं(डीएमपी) के साथ तािमेि ष्टबिाना। 

• योजना और कायाणन्वयन के ष्टिए संसाधन जुटाना और नोडि अष्टधकारी ष्टनयुक्त करना। 

• डीएमईएक्स के ष्टनष्कषों की समीक्षा करें  और उन्हें योजना संशोधनो ंऔर क्षमता ष्टनमाणण में एकीकृत करना। 

• र्टना प्रतु्यत्तर प्रणािी (आईआरएस) और आपातकािीन संचािन कें द्रो ं(ईओसी) का सष्टियण और परीक्षण सुष्टनष्टित करना। 

 

प्रथम प्रतु्यत्तरकतााओ ं के धलए धदशाधनदेश (जैसे, एनडीआरएफ, एसडीआरएफ, अधिशमन सेिाएं, पुधलस, 

नागररक सुरक्षा) 

 मॉक ष्टडर ि और फील्ड अभ्यास जैसे ष्टिया-आधाररत अभ्यासो ंमें भाग िें। 

 डीएमईएक्स पररदृश्य के अनुसार संचािन तत्परता और प्रष्टशक्षण सुष्टनष्टित करें। 

 आपातकािीन संचािन कें द्रो ंके साथ समन्वय करें  और अभ्यास के दौरान आईआरएस संरचना का पािन करें। 

 जमीनी स्तर की ष्टिशेषज्ञता के साथ पररदृश्य ष्टनयोजन में योगदान दें। 

शहरी स्थानीर् धनकार्ो ं(रू्एलबी), पंचार्ती राज संस्थाओ ंऔर स्थानीर् प्राधधकरर्ो ंके धलए धदशाधनदेश 

 अपने अष्टधकार के्षत्र में डीएमईएक्स में सष्टिय रूप से भाग िेना। 

 सामुदाष्टयक भागीदारी को सुगम बनाएँ और बुष्टनयादी ढाँचा/िॉष्टजल्किक्स सहायता प्रदान करना। 



 डीएमईएक्स में परीक्षण की गई व्यापक डीएम योजनाओ ंके साथ थथानीय आपातकािीन योजनाओ ंके बीच तािमेि सुष्टनष्टित 

करना। 

 

  

गैर-सरकारी संगठनो,ं नागररक समाज और स्वरं्सेिको ंके धलए धदशाधनदेश 

 डीएमईएक्स के दौरान सामुदाष्टयक सुष्टिधाप्रदाता, ष्टशक्षक और मूल्ांकनकताण के रूप में कायण करना। 

 जनभागीदारी बढ़ाने और जागरूकता फैिाने में सहायता करना। 

 रसद, पीष्टडत अनुकूिन और नकिी पररदृश्यो ंमें सहायता प्रदान करना। 

 प्रभािी दो-तरफा संिाद के ष्टिए प्रशासन और समुदाय के बीच एक कडी के रूप में कायण करना। 

 

समुदार् के सदस्यो ंके धलए धदशाधनदेश 

  सामुदाष्टयक स्तर पर मॉक ष्टडर ि और जागरूकता गष्टतष्टिष्टधयो ंमें भाग िेना। 

 अभ्यास के दौरान प्रदष्टशणत बुष्टनयादी आपातकािीन प्रतु्यत्तर प्रोटोकॉि सीखना। 

 अभ्यास के बाद जमीनी स्तर पर सुधार के ष्टिए राय और सुझाि देना। 

 

मीधडर्ा के धलए धदशाधनदेश 

  डीएमईएक्स से पहिे, उसके दौरान और बाद में सटीक और समय पर जानकारी प्रसाररत करना। 

 जन संचार अष्टभयानो ंके माध्यम से जागरूकता ष्टनमाणण में सहयोग करना। 

 सनसनीखेज बातो ंसे बचें और तैयारी संबंधी कहानी को बढ़ािा देना। 

 

2025 में प्रमुख आपदा अभ्यास 
 

 एनडीएमए और यूपी एसडीएमए ने 24 जून और 26 जून, 2025 को उत्तर प्रदेश में बाढ़ मॉक ष्टडर ि 

ष्टकया। इस अभ्यास में बाढ़ आपदाओ ंके ष्टिए प्रतु्यत्तर तंत्र और बेहतर तैयाररयो ंका परीक्षण ष्टकया 

गया। यह अभ्यास उत्तर प्रदेश के बाढ़ के प्रष्टत संिेदनशीि 44 ष्टजिो ंकी सभी 118 तहसीिो ंमें 

आयोष्टजत ष्टकया गया। 

 

 

28 जून, 2025 को अमरनाथ यात्रा के ष्टिए जमू्म-कश्मीर के अनंतनाग ष्टजिे में दष्टक्षणी मागण 

(पहिगाम एल्कक्सस) के ष्टिए एक मॉक ष्टडर ि आयोष्टजत ष्टकया गया, ताष्टक सुरष्टक्षत और सुव्यिल्कथथत 

तीथणयात्रा के ष्टिए प्रतु्यत्तर योजनाओ ंऔर ष्टहतधारको ंकी तैयाररयो ंका परीक्षण ष्टकया जा सके। 
 

 

अभ्यास सुरक्षा चक्र 

1 अगस्त, 2025 से ष्टदल्ली-एनसीआर के 55 थथानो ंपर एक बहु-राज्ीय एकीकृत मॉक ष्टडर ि आयोष्टजत की गई, ष्टजसमें 18 ष्टजिे 

(ष्टदल्ली में 11, हररयाणा में 5 और उत्तर प्रदेश में 2) शाष्टमि थे। एनडीएमए द्वारा भारतीय सेना, डीडीएमए और हररयाणा एिं उत्तर 

प्रदेश के एसडीएमए के सहयोग से आयोष्टजत, यह इस के्षत्र में अपनी तरह की पहिी एकीकृत मॉक ष्टडर ि थी। इस ष्टडर ि में 



आपातकािीन तैयाररयो,ं अंतर-एजेंसी समन्वय और नागररक भागीदारी का मूल्ांकन करने के ष्टिए बडे पैमाने पर भूकंप की ल्कथथष्टत 

का अनुकूिन ष्टकया गया। गष्टतष्टिष्टधयो ंमें तत्क्षण सायरन, सुरष्टक्षत ष्टनकासी अभ्यास, ष्टचष्टकत्सा अनुकूिन और सू्किो,ं अस्पतािो,ं 

महानगरो ंऔर आिासीय पररसरो ंमें एसओपी परीक्षण शाष्टमि थे। 

 

  

आगे का रास्ता: आपदा के दौरान क्या करें  और क्या न करें  

  

आपदा की तैयारी के मामिे में, आपात ल्कथथष्टत में क्या करें  और क्या न करें , इस बारे में जन जागरूकता बेहद जरूरी है। 

इससे िोगो ंको तुरंत कारणिाई करने, र्बराहट से बचने और जानमाि के नुकसान के जोल्कखम को कम करने में मदद 

ष्टमिती है।  

 
 

 
 

  

धनष्किा 

 

आपदा प्रबंधन को िेकर भारत का ष्टिजन उन्नत हो रहा है। इसके तहत मॉक ष्टडर ि और जन जागरूकता के माध्यम से पूिण-ष्टनिारक, 

तकनीक-सक्षम उपायो ंपर जोर ष्टदया जा रहा है। अभ्यास सुरक्षा चि और अन्य राज्-स्तरीय अभ्यास आपात ल्कथथष्टतयो ंके दौरान 

हमारे देश की क्षमता को मजबूत करते रहते हैं। सतकण  नागररको ंऔर उत्तरदायी संथथानो ंके साथ, भारत एक आपदा-प्रष्टतरोधी रािर  

के अपने िक्ष्य की ओर ष्टनरंतर आगे बढ़ रहा है। 
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