
स्वास््य एवं परिवाि कल्याण मंत्रालय 

एनीममया के खिलाफ भाित की लडाई 

पोषण, बचाव औि सिुक्षा 

 

मखु्य बातें: 

भाित में 67.1% बच्चे औि 59.1% ककशोरियााँ एनीममया से पीकडत हैं। (NFHS-5) 

4 में से 3 भाितीय मकहलाओं के आहाि में आयिन की मात्रा कम होती है। 

एनीममया मकु्त भाित (6x6x6 िणनीमत का प्रयोग: 6 गमतववमियां, लाभामथियों के 6 
लखक्षत समहू औि 6 संस्थागत तंत्र) 

ववत्त वषि 2024-25 की दसूिी मतमाही में 15.4 किोड बच्चों/ककशोिों को आयिन 
औि फोमलक एमसड की िुिाक ममली। 

कडखिटल उपकिण वास्तववक समय में एनीममया की िांच को टै्रक किते हैं औि 
डेटा प्रदान किते हैं। 

एएमबी कायिक्रम पोषण अमभयान औि स्कूल स्वास््य कायिक्रम के साथ एकीकृत 
है। 

प्रस्तावना 

भाित दमुनया में ककशोिों की सबसे बडी आबादी का घि है। यह एनीममया के 
खिलाफ सबसे महत्वाकांक्षी सावििमनक स्वास््य अमभयानों में से एक का नेततृ्व 
भी किता है। ऐनीममया, एक ऐसी समस्या िो लािों लोगों, िासकि मकहलाओं, 

बच्चों औि ककशोिों को प्रभाववत किती है। एनीममया, मखु्य तौि पि आयिन की 
कमी के कािण होता है, खिसमें हीमोग्लोवबन का स्ति मगि िाता है औि इस विह 
से िक्त की ऑक्सीिन को अहम अंगों तक ले िान ेकी क्षमता कम हो िाती है।[1]  
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फोलेट, ववटाममन बी12 औि ववटाममन ए की कमी, एनीममया के अन्य पोषण संबंिी 
कािण हैं।[2] इस समस्या का बडे स्ति पि लोगों को प्रभाववत किन ेकी मखु्य 
विह ििाब पोषण, समय से पहले गभििािण, अपयािप्त मात ृदेिभाल औि आयिन 
यकु्त िाद्य पदाथों तक सीममत पहंुच हैं, खिससे चलते यह एक गंभीि सावििमनक 
स्वास््य चनुौती बन गई है, खिसपि तत्काल औि मनिंति काििवाई किने की 
ज़रुित है।[3] 

एनीममया की िोकथाम औि उपचाि दोनों ममुककन है, औि वपछले दो दशकों में 
भाित सिकाि न ेइससे मनपटने के मलए मिबतू औि लखक्षत रुप से काििवाई भी 
की है। 1998-99 में दसूिे िाष्ट्रीय परिवाि स्वास््य सवके्षण (एनएफएचएस-2) के 
साथ एक अहम मोड आया, िब एनीमिया िकु्त भारत (एएमबी) िैसे ऐमतहामसक 
कायिक्रमों की शरुूआत हुई। मौिूदा वक्त में एएमबी एक व्यापक िणनीमत के ज़रिए 
हि साल लािों लोगों तक पहुाँच िहा है, खिसमें सभी उम्र वगों में आयिन-फोमलक 
एमसड आपमूति, कृमम मवुक्त, बेहति पोषण औि व्यवहाि परिवतिन से िुडे संचाि 
कायिक्रम शाममल है। 

िात ृएवं मिि ुस्वास््य को ककिोर पोषण और स्कूल-आधाररत आउटरीच के साथ 
िोडकि, भाित पीक़ियों से चले आ िहे कुपोषण के चक्र को तोड िहा है। यह 
लगाताि िािी औि  समदुामयक नेततृ्व वाला दृविकोण लड़ककयों, गभभवती और 
स्तनपान कराने वाली िकिलाओं और पााँच वषभ से कि उम्र के बच्चों के मलए 
परिणामों में तेज़ी से बदलाव ला िहा है औि भाित को साक्ष्य-आधाररत, सिावेिी 
सावभजमनक स्वास््य नवाचार के के्षत्र में वखैिक नतेा के रूप में स्थावपत कि िहा 
है। 

एनीमिया के बारे िें जानकारी 

इसके लक्षण क्या िैं?[4] 
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आम तौि पि थकान, शािीरिक कायि क्षमता में कमी औि सांस फूलने िैसे लक्षणों 
के ज़रिए एनीममया की पहचान होती है। यह ििाब पोषण औि कई ककस्म की 
स्वास््य संबंिी कदक्कतों का सचूक है। एनीममया के सामान्य औि गिै-ववमशि 
लक्षणों में िासकि काम किन ेमें थकान, चक्कि आना, हाथ औि पिै ठंडे होना, 
मसिददि औि सांस फूलना शाममल हैं। 

आि तौर पर इसका असर ककस पर पड़ता िै? 

एनीममया से सबसे ज़्यादा 5 साल से कम उम्र के बच्चे, िास तौि पि मशश ुऔि 2 
साल से कम उम्र के बच्चे, मामसक िमि वाली ककशोरियााँ औि मकहलाएाँ, औि 
गभिवती औि प्रसवोत्ति मकहलाएाँ प्रभाववत होती हैं। 

इसका क्या असर िोता िै?[5] 

लौह की कमी से होन ेवाल ेएनीममया के कािण, बच्चों में संज्ञानात्मक औि मोटि 
ववकास में कमी आती है औि वयस्कों में इसके चलते काम किने की क्षमता कम 
हो िाती है। इसका असि बचपन में सबसे ज़्यादा देिने को ममलता है। गभािवस्था 
में, लौह की कमी से होने वाले एनीममया के कािण प्रसवपवूि समस्याएं, समय से 
पहले िन्म औि कम वज़न (एलबीडब्लल्य)ू वाले बच्चे हो सकते हैं। 

इसे कैसे रोका और इलाज ककया जा सकता िै? 

एनीममया का उपचाि औि इसकी िोकथाम इसके अंतमनिकहत कािणों पि मनभिि 
किती है। लेककन कफि भी, इसे अक्सि आहाि में बदलाव किके ठीक ककया िा 
सकता है िैसे कक आयिन औि पोषक तत्वों से भिपिू िाद्य पदाथि (िैसे फोलेट, 

ववटाममन बी12 औि ववटाममन ए) का सेवन किना, संतुमलत आहाि बनाए ििना 
औि स्वास््य सेवा प्रदाता की सलाह पि सप्लीमेंट लेना। 

 

एनीमिया की वशै्विक श्वस्िमत[6] 
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एनीममया दमुनया भि में 15 से 49 वषि की उम्र की किीब 500 मममलयन मकहलाओं 
औि 5 वषि (6-59 महीने) से कम उम्र के 269 मममलयन बच्चों को प्रभाववत किता 
है। 

 

2019 में 

किीब 30% गैि-गभिवती मकहलाओं (539 मममलयन) को एनीममया था। 

किीब 37% गभिवती मकहलाएाँ (32 मममलयन) एनीममया से प्रभाववत थीं। 

 

राष्ट्रीय स्वास््य सवके्षण - 5 (2019-2021) के अनसुार भारत िें एनीमिया की 
श्वस्िमत[7] 

 

 



एनीमिया उन्िलून के मलए भारत सरकार द्वारा नीमतगत िस्तके्षप 

 

ववमभन्न िनसंख्या समहूों में एनीममया के मामलों को पहचानते हुए, भाित सिकाि 
इसके उन्मलून के मलए प्रमतबद्ध है। हालााँकक स्वास््य िाज्य का ववषय है, लेककन 
कें द्र, िाष्ट्रीय स्वास््य ममशन (एनएचएम) के ज़रिए िाज्यों औि कें द्रशामसत प्रदेशों 
को ववत्तीय औि तकनीकी मदद देकि सकक्रय है, िो उनकी वावषिक कायिक्रम 
कायािन्वयन योिनाओं के अनसुाि हैं। 

1. एनीमिया िकु्त भारत 

 

इसे 2018 में 6x6x6 िणनीमत के साथ शरुू ककया गया था, खिसके तहत छह आय ु
समहूों- प्री-स्कूल वाले बच्चे (6-59 ििीने), बच्चे (5-9 वषभ), ककिोर लड़ककयां और 
लड़के (10-19 वषभ), गभभवती िकिलाएं, स्तनपान कराने वाली िकिलाएं और प्रजनन 
आय ुकी िकिलाएं (15-49 वषभ), में एनीममया (पौविक औि गिै-पौविक) की 
व्यापकता को कम किने के मलए छह ककस्म के गमतववमियां शाममल हैं।[8] 

एनीममया मकु्त भाित की िणनीमत भाित के सभी िाज्यों/कें द्र शामसत प्रदेशों के 
सभी गांवों, ब्ललॉकों औि खिलों में मौिूदा ववतिण मंचों के ज़रिए लागू की गई है, 

िैसा कक राष्ट्रीय आयरन प्लस पिल (एनआईपीआई) [9] में परिकखल्पत है। यह पिेू 
िीवन काल में आयिन की कमी से होन ेवाले एनीममया की सावििमनक स्वास््य 
चनुौती से मनपटने के मलए एक व्यापक िणनीमत है[10]  औि ककशोि आबादी (10-
19 वषि) में एनीममया की व्यापकता औि गंभीिता को कम किने के मलए साप्ताकिक 
आयरन फोमलक एमसड अनपुरूण, (डब्ल्यआूईएफएस) कायभक्रि[11] पि कें कद्रत है।  
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एनीमिया िकु्त भारत के तित 6x6x6 गमतववमधयां इस प्रकार िैं: [12] [13] [14] 

 

 

1.1 रोगमनरोधी आयरन और फोमलक एमसड अनपुरूण 

एएमबी िणनीमत के तहत, आयरन-फोमलक एमसड (आईएफए) अनपुिूण उम्र वगि 
औि शािीरिक ज़रुितों के मतुावबक तैयाि ककया िाता है। 6-59 ििीन ेकी उम्र के 
बच्चों को सप्ताह में दो बाि आईएफए मसिप कदया िाता है, िबकक 5-10 वषभ की 
आय ुके बच्चों को साप्ताकहक गुलाबी गोली दी िाती है। ककिोरों (10-19 वषभ) औि 
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गैर-गभभवती, गैर-स्तनपान कराने वाली िकिलाओं (20-49 वषभ) को क्रमशः साप्ताकहक 
नीली या लाल आईएफए गोली दी िाती है। गभभधारण से पिले की अवमध और 
पिली मतिािी िें िकिलाओं को िोिाना फोमलक एमसड की गोमलयां लेन ेकी सलाह 
दी िाती है। गभभवती िकिलाएं दसूिी मतमाही से िोिाना आईएफए की गोमलयां लेना 
शरुू कि देती हैं औि गभािवस्था औि प्रसव के छह महीन ेबाद तक इसे िािी 
ििती हैं। सभी सप्लीमेंट को मापदंडों के तहत िुिाक के रुप में कदया िाता है 
औि इनकी आसानी से पहचान के मलए इन्हें अलग अलग िंग कदया िाता है।  

1.2 कृमि िवुक्त 

 

 स्वास््य एवं परिवाि कल्याण मंत्रालय द्वािा िाष्ट्रीय कृमम मवुक्त कदवस 
(एनडीडी) कायिक्रम चलाया िा िहा है, खिसके तहत 1-19 वषि की आय ुके 
बच्चों औि ककशोिों के मलए साल में दो बाि सामकूहक कृमम मवुक्त अमभयान 
हि साल मनिािरित मतमथयों - 10 फिविी औि 10 अगस्त को चलाया िाता 
है। 

 गभिवती मकहलाओं को कृमम मवुक्त (दसूिी मतमाही में) के मलए प्रसवपवूि 
देिभाल संपकों (एएनसी क्लीमनक/वीएचएनडी) के ज़रिए सेवाएाँ प्रदान की 
िाती हैं। 

 

1.3 वषभ भर चलने वाला गिन व्यविार पररवतभन संचार अमभयान (सॉमलड बॉडी, 
स्िाटभ िाइंड) नीच ेमलश्वित चार प्रििु व्यविारों पर कें कित िै: 



 

1.4 गभभवती िकिलाओं और स्कूल जाने वाले ककिोरों पर वविेष ध्यान देते िुए,   
कडश्वजटल तरीकों और पॉइंट-ऑफ-केयर उपचार का उपयोग करके एनीमिया 
की जांच और उपचार  

 

1.5 सरकारी ववत्तपोवषत सावभजमनक स्वास््य कायभक्रिों िें आयरन और फोमलक 
एमसड यकु्त िाद्य पदािों का अमनवायभ प्रावधान 

 

1.5 िलेररया, िीिोग्लोवबनोपिैी और फ्लोरोमसस पर िास ध्यान देते िुए, 

स्िामनक के्षत्रों िें एनीमिया के गैर-पोषण संबंधी कारणों के बारे िें 
जागरूकता, जांच और उपचार को तेज करना 
 

 



एनीममया मकु्त भाित की प्रगमत [15] 

 

 

िकिलाओं और बच्चों िें एनीमिया से बचाव के मलए सरकार की पिल[16] [17] 
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मनष्कषभ 

 

एनीममया को ित्म किन ेके मलए भाित की प्रमतबद्धता, समावशेी सावििमनक 
स्वास््य काििवाई का एक वखैिक उदाहिण है। एनीममया मकु्त भाित िणनीमत के 
ज़रिए, सिकाि न ेलािों मकहलाओं, बच्चों औि ककशोिों तक आयिन-फोमलक एमसड 
सप्लीमेंटेशन, डीवाममिंग, बेहति पोषण औि िागरूकता अमभयान की पहुाँच ममुककन 



बनाई है। अपन ेसबसे संवेदनशील वगों- लडककयों, माताओं औि छोटे बच्चों के 
स्वास््य को प्राथममकता देकि भाित, कुपोषण के पीक़ियों से चले आ िहे चक्र को 
तोड िहा है। लगाताि मनवेश, कडखिटल नवाचाि औि अंमतम छोि तक सवुविाओं की 
सशक्त पहंुच के साथ, एक स्वस्थ, एनीममया मकु्त भाित का सपना अब ज़रुि 
हकीकत में बदला सकता है।  
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