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िई ददल्ली------- 
2024-25 में खुदरा मुद्रास्फीतत घटकर 4.6 प्रततशत हुई, सालािा आधार िर माचच में 3.34 

प्रततशत की तिरावट दर्च 

िररचय 

भारत में खदुरा मुद्रास्फीतत को उिभोक्ता मूल्य सूचकाांक (सीिीआई) द्वारा मािा र्ाता है और यह 
रोर्मराच की वस्तुओां और सेवाओां की लाित को दशाचता है। खदुरा मुद्रास्फीतत में पवत्त वर्च 2024-
25 में उल्लेखिीय रूि से 4.6प्रततशत तक तिरावट दर्च की िई, र्ो 2018-19 के बाद से सबसे 
कम है। यह उिलब्धध भारतीय ररर्वच बैंक की पवकास समर्चक मौदद्रक िीतत की प्रभावशीलता को 
उर्ािर करता है, ब्र्सिे मूल्य ब्स्र्रता के सार् आतर्चक पवस्तार को सफलतािूवचक सांतुतलत दकया 
है। उल्लेखिीय रूि से, माचच 2025 के तलए साल-दर-साल मुद्रास्फीतत दर 3.34 प्रततशत तक की 
तिरावट दर्च की िई, र्ो फरवरी 2025 से 27 आधार अांक कम है।  यह अिस्त 2019 के बाद 
से सबसे कम मातसक मुद्रास्फीतत दर है। ये आांकडे आतर्चक पवकास को बढावा देते हुए मूल्य 
वपृि को रोकिे के तिरांतर प्रयास को दशाचते हैं। 

 

इि िररणामों को प्राप्त करिे में सरकार के रणिीततक हस्तके्षि महत्विूणच रहे हैं। मुख्य उिायों में 
आवश्यक खाद्य िदार्ों के बफर स्टॉक को मर्बूत करिा और उन्हें समय-समय िर खलेु बार्ारों 
में र्ारी करिा, सार् ही चावल, िेहूां का आटा, दालें और प्यार् र्ैसी मांडी की सब्धसडी वाली खदुरा 
पबक्री शातमल है। महत्विूणच खाद्य िदार्ों िर सरलीकृत आयात शुल्क, र्माखोरी को रोकिे के 



तलए सख्त स्टॉक सीमा और आवश्यक वस्तुओां िर कम र्ीएसटी दरों िे कीमतों के दबाव को 
और कम कर ददया है। प्रधािमांत्री उज्जज्जवला योर्िा और प्रधािमांत्री िरीब कल्याण अन्ि योर्िा 
के तहत एलिीर्ी सहायता र्ैसी लब्क्षत सब्धसडी िे कमर्ोर िररवारों को बढती खाद्यान्ि लाित 
से बचाया है, यह सुतिब्ित करते हुए दक कम मदु्रास्फीतत का लाभ उि लोिों तक िहुांचे ब्र्न्हें 
इसकी सबसे अतधक आवश्यकता है। 

उिभोक्ता मूल्य सूचकाांक क्या है? 

उिभोक्ता मूल्य सूचकाांक (सीिीआई) समय के सार् खदुरा कीमतों के सामान्य स्तर में िररवतचि 
को माििे के तलए उियोि दकए र्ािे वाले सबसे महत्विूणच आतर्चक सांकेतकों में से एक है। यह 
दशाचता है दक िररवारों को भोर्ि, किडे, आवास और ईंधि र्ैसी वस्तुओां और सेवाओां की एक 
तिब्ित मात्रा िर दकतिा खचच करिे की आवश्यकता है। भारत में, सीिीआई को साांब्ख्यकी और 
कायचक्रम कायाचन्वयि मांत्रालय के तहत राष्ट्रीय साांब्ख्यकी कायाचलय द्वारा सांकतलत दकया र्ाता है 
और वतचमाि में आधार वर्च 2012 का उियोि करके इसकी िणिा की र्ाती है। समय के सार् 
इस तिब्ित मात्रा की लाित को टै्रक करके सीिीआई  ददखाता है दक कीमतें कैसे बढती या 
घटती हैं, र्ो उिभोक्ताओां की क्रय शपक्त और उिके समग्र कल्याण को प्रभापवत करती हैं। 

सीिीआई वस्तुओां और सेवाओां की इस तिब्ित मात्रा की वतचमाि लाित की तुलिा पिछली 
अवतध में इसकी लाित से करके मूल्य िररवतचिों को मािता है। चूांदक इस सामग्री को मात्रा और 
िुणवत्ता के सांदभच में ब्स्र्र रखा र्ाता है, इसतलए सूचकाांक में कोई भी िररवतचि केवल कीमतों 
में िररवतचि को दशाचता है। र्ब कीमतें बढती हैं, तो सीिीआई बढ र्ाती है, र्ो मुद्रास्फीतत का 
सांकेत देती है; र्ब वे तिरती हैं, तो सीिीआई घट र्ाती है, र्ो कम मुद्रास्फीतत या अिस्फीतत का 
सांकेत देती है। 

मूल रूि से, सीिीआई के आांकडे श्रतमकों के र्ीवि यािि की लाित में िररवतचि को टै्रक करिे 
के तलए पवकतसत दकए िए रे् तादक उिकी मर्दरूी को मूल्य उतार-चढाव के अिुरूि 
समायोब्र्त दकया र्ा सके। हालाांदक, समय के सार्, सीिीआईएक व्यािक रूि से उियोि दकए 
र्ािे वाले मैक्रोइकॉिॉतमक टूल के रूि में पवकतसत हुआ है। यह अब मुद्रास्फीतत को लब्क्षत 
करिे, मूल्य ब्स्र्रता की तििरािी करिे और भारतीय ररर्वच बैंक द्वारा मौदद्रक िीतत तिणचयों का 



मािचदशचि करिे के तलए एक प्रमुख मािक है। यह वास्तपवक आतर्चक वपृि को माििे के तलए 
राष्ट्रीय खातों में एक अिस्फीततकारक के रूि में भी कायच करता है। 

भारत में, सामान्य सीिीआई (सीिीआई-सांयुक्त) के सार्-सार्, पवतभन्ि र्िसांख्या समूहों को ध्याि 
में रखते हुए खांड-पवतशष्ट सूचकाांक भी प्रकातशत दकए र्ाते हैं: 

 सीिीआई (आईडधल्यू) - औद्योतिक श्रतमकों के तलए उिभोक्ता मूल्य सूचकाांक 

 सीिीआई (एएल) - कृपर् श्रतमकों के तलए उिभोक्ता मूल्य सूचकाांक 

 सीिीआई (आरएल) - ग्रामीण श्रतमकों के तलए उिभोक्ता मूल्य सूचकाांक 

ये सूचकाांक मर्दरूी सांशोधि, ग्रामीण तियोर्ि और र्िसांख्या के पवतशष्ट के्षत्रों में मुद्रास्फीतत के 
रुझाि को समझिे में मदद करते हैं। 

माचच 2025 के तलए मुख्य पबांद ु

खाद्य मुद्रा स्फीततिः उिभोक्ता खाद्य मूल्य सूचकाांक (सीएफिीआई) िर आधाररत साल-दर-साल खाद्य 
मुद्रास्फीतत माचच 2025 में 2.69 प्रततशत रही, र्ो िवांबर 2021 के बाद सबसे कम है। यह 
पिछले महीिे से 106 आधार अांकों की तीव्र तिरावट को दशाचता है। 

ग्रामीण खाद्य मुद्रास्फीतत: 2.82प्रततशत 

शहरी खाद्य मुद्रास्फीतत: 2.48प्रततशत 

तिरावट के कारक: खाद्य कीमतों में समग्र कमी का कारण सब्ध़ियाां, अांडे, दालें और उत्िाद, माांस 
और मछली, अिार् और उत्िाद, दधू और उत्िाद र्ैसी प्रमुख श्रबे्णयों में महांिाई में तिरावट रही। 

ग्रामीण मुद्रास्फीतत: ग्रामीण के्षत्रों में हेडलाइि और खाद्य मुद्रास्फीतत दोिों में उल्लेखिीय तिरावट 
दर्च की िई। 

फरवरी में हेडलाइि मुद्रास्फीतत 3.79 प्रततशत से तिरकर माचच में 3.25प्रततशत हो िई 

खाद्य मुद्रास्फीतत 4.06 प्रततशत से तिरकर 2.82 प्रततशत हो िई 



शहरी मुद्रास्फीतत: शहरी के्षत्रों में हेडलाइि मुद्रास्फीतत फरवरी में 3.32 प्रततशत से बढकर माचच 
में 3.43 प्रततशत हो िई। हालाांदक, खाद्य मुद्रास्फीतत 3.15 प्रततशत से घटकर 2.48 प्रततशत हो 
िई। 

आवास मुद्रास्फीतत: शहरी के्षत्र के तलए, आवास मुद्रास्फीतत फरवरी में 2.91 प्रततशत से र्ोडी 
बढकर माचच 2025 में 3.03 प्रततशत हो िई। 

ईंधि और पबर्ली: इस श्रणेी में मुद्रास्फीतत फरवरी में -1.33 प्रततशत से बढकर माचच में 1.48 
प्रततशत हो िई, ब्र्समें ग्रामीण और शहरी दोिों के्षत्र शातमल हैं। 

तशक्षा मुद्रास्फीतत: तशक्षा से सम्बांतधत मुद्रास्फीतत में मामूली वपृि देखी िई, र्ो पिछले महीिे के 
3.83 प्रततशत से बढकर 3.98 प्रततशत हो िई। 

स्वास््य मुद्रास्फीतत: स्वास््य खांड में कीमतों में मामूली वपृि देखी िई, माचच में मुद्रास्फीतत 
4.26 प्रततशत रही, र्बदक फरवरी में यह 4.12 प्रततशत र्ी। 

िररवहि और सांचार: इस श्रणेी में मुद्रास्फीतत फरवरी में 2.93 प्रततशत की तुलिा में माचच 
2025 में बढकर 3.30 प्रततशत हो िई। 

सबसे अतधक मुद्रास्फीतत वाली वस्तुएां: माचच 2025 में, सबसे अतधक साल-दर-साल मुद्रास्फीतत 
वाली शीर्च िाांच वस्तुएां िाररयल तेल (56.81 प्रततशत), िाररयल (42.05 प्रततशत), सोिा (34.09 
प्रततशत), चाांदी (31.57 प्रततशत), और अांिूर (25.55 प्रततशत) र्ीां। 

सबसे कम मुद्रास्फीतत वाली वस्तुएां: कीमतों में सबसे अतधक तिरावट वाली वस्तुएां अदरक (-
38.11 प्रततशत), टमाटर (-34.96 प्रततशत), फूलिोभी (-25.99 प्रततशत), र्ीरा (-25.86 
प्रततशत), और लहसुि (-25.22 प्रततशत) रही। 

खुदरा मुद्रास्फीतत में लिातार तीसरे साल कमी आई 

भारत में खदुरा मुद्रास्फीतत पिछले तीि पवत्तीय वर्ों में लिातार िीचे की ओर चलायमाि रही है, 

र्ो 2022-23 में 6.7 प्रततशत से तिरकर 2023-24 में 5.4 प्रततशत और 2024-25 में 4.6 
प्रततशत हो िई है। यह तिरांतर कमी भारतीय ररर्वच बैंक की सांतुतलत मौदद्रक िीतत और भारत 
सरकार द्वारा आिूततच-िक्ष की बाधाओां को कम करिे और आवश्यक वस्तुओां की कीमतों को ब्स्र्र 



करिे के तलए दकए िए कें दद्रत हस्तके्षिों के सांयकु्त प्रभाव का िररणाम है। तिरावट की प्रवपृत्त िे 
र्ीवि-यािि की लाित के दबाव को कम करिे और आतर्चक पवकास के तलए अतधक ब्स्र्र 
वातावरण को बढावा देिे में मदद की है। 

 

उच्च कीमतों से ब्स्र्रता तक: मुद्रास्फीतत तियांत्रण का एक दशक 

2009-10 और 2013-14 के बीच, भारत िे उच्च मुद्रास्फीतत का एक लांबी अवतध का सामिा 
दकया, ब्र्समें औसत वापर्चक दर दोहरे अांकों में रही। देश भर के िररवारों िे खाद्य और ईंधि की 
कीमतों में भारी वपृि का खातमयार्ा भुिता, इि वर्ह से क्रय शपक्त में कमी आ िई र्ी और 
उिभोक्ताओां और व्यवसायों दोिों के तलए चिुौतीिूणच माहौल बि िया र्ा। व्यािक समय सीमा 
िर देखें तो, 2004-05 और 2013-14 के बीच औसत वापर्चक मुद्रास्फीतत 8.2 प्रततशत रही, 
ब्र्ससे िता चलता है दक यह एक खदुरा कीमतों में काफी उतार-चढाव वाला दशक र्ा। 

 

इसके पविरीत, 2015-16 से 2024-25 तक की दस साल की अवतध में मुद्रास्फीतत के दबाव में 
उल्लेखिीय तिरावट देखी िई, ब्र्समें औसत दर 5 प्रततशत तक कम हो िई। यह महत्विूणच 
कमी बेहतर आिूततच-िक्ष प्रबांधि, रार्कोर्ीय पववेक और मुद्रास्फीतत-लब्ययत मौदद्रक िीतत के 
माध्यम से मूल्य ब्स्र्रता में सुधार करिे के तलए सरकार और भारतीय ररर्वच बैंक दोिों के 



तिरांतर प्रयासों को दशाचती है। उच्च मुद्रास्फीतत के दौर से अतधक ब्स्र्र मूल्य तिधाचरण वातावरण 
में बदलाव िे उिभोक्ताओां के तलए अतधक तिब्ितता प्रदाि की है और दीघचकातलक आतर्चक 
पवकास की िीांव को मर्बूत दकया है। 

तिष्कर्च 

तिष्कर्च में, हाल के वर्ों में खदुरा मुद्रास्फीतत में लिातार तिरावट भारत की आतर्चक यात्रा में एक 
महत्विूणच उिलब्धध है। यह भारत सरकार द्वारा समब्न्वत प्रयासों की सफलता है। सदक्रय मौदद्रक 
िीततयों से लेकर लब्क्षत रार्कोर्ीय उिायों तक, दृपष्टकोण समावेशी और प्रभावी दोिों रहा है। यह 
उिभोक्ताओां, पवशेर् रूि से आतर्चक रूि से कमर्ोर लोिों को मूल्य उतार-चढाव से होिे वाली 
अब्स्र्रता से बचाते हैं। 2018-19 के बाद से अब तक मुद्रास्फीतत अििे सबसे तिचले स्तर िर 
है, भारत िे ि केवल व्यािक आतर्चक ब्स्र्रता को मर्बूत दकया है, बब्ल्क सतत पवकास के तलए 
एक सक्षम वातावरण भी बिाया है। यह प्रके्षि िर् पवकास लययों से समझौता दकए पबिा देश में 
लचीलेिि और प्रततबिता को रेखाांदकत करते हुए मूल्य ब्स्र्रता सुतिब्ित करिे के तलए है। 

सांदभच: 

 https://dea.gov.in/sites/default/files/White%20Paper%20on%20the%20Indian%20Economy%20-
%20February%202024.pdf 

 https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2121843 

 https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/183/AU109_r8JvA3.pdf?source=pqals 

 https://cpi.mospi.gov.in/PDFile/CPI-Changes_in_the_Revised_Series.pdf 
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