
 

 

 

 

भारत की झोली में मेडल की बरसात   

 

शरद कुमार ने पैरा एथलेटिक्स में भरी ऊंची उडान 

सितम्बर 7 , 2024   

 

पेरिस पैिाल िंलपक 2024 में भाित के पैिा-एथ ीट शिद कुमाि ने पुरुष िं की ऊिं ची कूद टी63 में िजत पदक 

जीत  देश क  गौिवान्वित कि सफ ता का एक नया मुकाम हालस  ल या है । साथ ही अपने दमदाि प्रदशशन 

से इस ह नहाि न्वि ाड़ी ने भाित के प्रमुि पैिा-एथ ीट िं में अपनी एक अ ग पहचान कायम कि  ी है   
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प्रारंटभक जीवन और पृष्ठभूटम 

 

शिद का जन्म लिहाि के म तीपुि में 1 माचश, 1992 क  हुआ था। शिद क  द  सा  की उम्र में ही प ल य  ह  

गया था।  लजस कािण उन्हें अस्पता  िं के चक्कि  गाने पड़े औि उन्हें ठीक किने के ल ए आध्यान्विक अनुष्ठान 

भी किने पड़े। शिद क  चाि सा  की उम्र में  ि लडिंग सू्क  भेज लदया गया।   ेलकन वहािं उन्हें िे  गलतलवलिय िं 

में भाग नही िं  ेने लदया जाता था।  लजस कािण वे काफी हताश हुए ।  ेलकन  ऐसी परिन्वथथलतय िं में भी उन्ह िंने 

िे  िं के प्रलत अपने  मन ि  क  लगिने नही िं लदया। शिद की हाई जिंप में रुलच उनके अपने भाई क  देिकि 

आई, ज  सू्क  में रिकॉडश िािक थे। िड़े भाई से पे्ररित ह कि शिद ने ऊिं ची कूद पि अपना  क्ष्य लनिाशरित 

लकया औि लफि कभी पीछे मुड़कि नही िं देिा। 

 

अंतरााष्ट्र ीय स्तर पर उदय 

 

शिद कुमाि ने सा  2009 में 6वी िं जूलनयि नेशन  पैिा-एथ ेलटक्स चैंलपयनलशप में स्वणश पदक जीत कि अपने 

एथ ेलटक करियि की शुिआत की । इस  शुरुआती जीत से उन्हें पह ी िाि अिंतिाशष्ट्र ीय स्ति पि  चीन के 

ग्ािंगझ ूमें 2010 के एलशयाई पैिा िे  िं में भाग  ेने का अवसि लम ा ।  लपछ े कुछ वषों में, शिद ने व्यन्विगत 

औि शािीरिक चुनौलतय िं का सामना किते हुए अपनी प्रलतभा क  लनिािा है ।  

उनकी कुछ प्रमुि उप न्विय िं में ट क्य  पैिाल िंलपक 2020 में पुरुष िं की हाई जिंप टी42 में कािंस्य पदक, 2019 

औि 2017 में लवश्व पैिा एथ ेलटक्स चैंलपयनलशप में िजत पदक औि 2018 औि 2014 में एलशयाई पैिा िे  िं 

में स्वणश पदक शालम  हैं। इसके अ ावा, उन्ह िंने म ेलशया ओपन पैिा एथ ेलटक्स चैंलपयनलशप में स्वणश पदक 

जीत कि भाित के प्रमुि पैिा-एथ ीट िं में अपनी जगह िनाई है । 

 



 

 

 

सरकारी सहायता: शरद की सफलता की कंुजी 

 

भाित सिकाि ने भी लवलभन्न य जनाओिं के माध्यम से  पैिा-एथ ेलटक्स में शे्रष्ठ प्रदशशन के ल ए शिद कुमाि की 

मदद की  है।  िे  िं में उनके प्रलशक्षण, प्रलतय लगताओिं औि लवशेषज्ञ क लचिंग के ल ए लवत्तीय सहायता प्रदान 

की गई है। पिंचकू ा के ताऊ देवी  ा  से्टलडयम में उन्हें  प्रलशक्षण की िेहति सुलविाएिं  प्रदान की गयी । इसके 

अलतरिि, टािगेट ओ िंलपक प लडयम स्कीम (टॉप्स) के तहत भी उन्हें अभ्यास  के ल ए आवश्यक सिंसािन 

उप ि किवाए गए ।  शिद की उले्लिनीय उप न्विय िं के ल ए भाित सिकाि की ओि से भी हि सम्भव 

सहायता प्रदान की गयी है   

 

टनष्कर्ा 

शिद कुमाि के जीवन की सिंघषश भिी कहानी  एक लवजय गाथा की तिह है। िचपन में  प ल य  से जूझते हुए  

ट क्य  औि पेरिस पैिाल िंलपक में भाित का पिचम  हिाने तक का उनका सफ़ि देशके अनेक महत्वाकािंक्षी 



एथ ीट िं के ल ए पे्रिणा स्र त है। उनके नाम पि कई पुिस्काि लम े हैं औि आने वा े समय में भी लम ते िहेंगे। 

शिद िािाओिं क  त ड़ते हुए औि देश क  गौिवान्वित किते हुए आगे िढ़ िहे हैं। 

 

िंदर्भ 
 

भारतीय एथलीट: पेररस पैराललिंपपक 2024 पीडीएफ 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2051582#:~:text=The%20Prime%20Minister%2C%20Shri%20Narendra,for%20hi

s%20consistency%20and%20excellence. 
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