
 

 

 

पेरिस पैिालंपपक तीिंदाजी में भाित के पहले स्वर्ण पदक पवजेता : हिपवदंि ससहं  

(युवा कायणक्रम एवं खेल मंत्रालय) 
5 सितंबर, 2024 

हरियार्ा के कैथल में 25 फिविी, 1991 को जन्मे हिपवदंि ससहं ने पेरिस 2024 पैिालंपपक 
में तीिंदाजी में पहले स्वर्ण पदक पवजेता बनकि इततहास िच ददया है। पुरुषों की व्यक्ततगत 
रिकवण ओपन स्पर्ाण में हिपवदंि ने फाइनल में पोलैंड के लुकास सससजेक को हिाया। उन्होंन े
सीरे् सेटों में मैच जीता औि चार बार लक्ष्य के कें द्र पि तनशाना सार्ा। प्रततक्ठित इनवैसलड्स 
स्थल पि मौजूद दशणकों ने तासलयााँ बजाकि हिपवदंि ससहं के सटीक तनशानों पि उनका 
उत्साहवर्णन ककया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रारंसिक जीवन और तीरंदाजी में कररयर 

हिपवदंि का जन्म हरियार्ा के अजीत नगि गांव में हुआ औि यहीं से खेल जगत में उनका 
सफि भी शुरु हुआ। मात्र डेढ़ वषण की आयु में ही उन्हें डेंगू हो गया औि उपचाि के दठुप्रभावों  

 



 

के कािर् उनके पैिों में स्थायी ददव्यांगता आ गई। शुरुआत में असफलता के बावजूद, हिपवदंि 
को लंदन 2012 पैरालंपपक प्रततस्पर्ाणएं देखने के बाद तीिंदाजी के प्रतत अपने जुनून का आभास 
हुआ। उन्होंने साल 2017 में पैरा तीरंदाजी पवश्व चैम्पपयनसिप में अपना अंतिाणठरीय पदापणर् 
ककया, क्जसमें वे 7वें स्थान पि िहे। 

उनको पहली बडी सफलता 2018 में समली जब उन्होंने जकाताण एसशयाई पैिा खेलों में स्वर्ण 
पदक जीता औि भाित के शीषण पैिा-तीिंदाजों में अपनी जगह पतकी की।कोपवड-19 लॉकडाउन 
के दौिान हिपवदंि के पपता ने अपने खेत को तीिंदाजी िेंज में बदला क्जससे उन्हें प्रसशक्षर् 
जािी िखने के सलए आवश्यक स्थान औि सहायता समली। 

 

िफलता का स्वर्णिम िफ़र  

पेरिस में हिपवदंि की सफलता न केवल उनकी एक व्यक्ततगत उपलक्धर् थी, बक्कक तीिंदाजी 
के खेल में भाित के सलए एक महत्वपूर्ण मील का पत्थि भी थी। टोतयो 2020 पैिालंपपक में 
कांस्य पदक जीतने के बाद हिपवदंि ने अपने पदक का िंग बदलने का संककप सलया! यह 
स्वर्ण पदक हिपवदंि के तीिंदाजी करियि में एक औि बडा कदम है, इससे पहले उन्होंने 2022 
में एसशयाई पैिा खेलों में कांस्य पदक औि 2023 एसशयाई पैिा चैंपपयनसशप में पुरुष टीम 
स्पर्ाण में िजत पदक जीता था। 

 



 

तीिंदाजी में हिपवदंि की उपलक्धर्यां उनकी शैक्षणर्क गततपवधर्यों के पूिक हैं। वह वतणमान में 
पंजाब पवश्वपवद्यालय, पटियाला में अर्ििास्र में पीएचडी की तैयािी कि िहे हैं। यह मैदान के 
अंदि औि बाहि उनके समपणर् को दशाणता है। 

िरकार की िहायता और प्रसिक्षण  

हिपवदंि की सफलता को सिकाि की प्रमुख पहलों से समथणन समला है क्जसमें उपकिर्, प्रसशक्षर् 
औि प्रततयोधगता व्यय के सलए पवत्तीय सहायता शासमल हैं। वह सोनीपत क्स्थत िारतीय खेल 
प्राधिकरण (एिएआई) कें द्र में प्रसशक्षर् लेते िहे हैं, जहां उन्हें भोजन औि आवास सदहत पूिी 
सहायता दी गई है। वह टािगेट ओलंपपक पोडडयम स्कीम (TOPS) के भी लाभाथी हैं, जो उन्हें 
प्रततयोधगताओं के दौिान अपनी ज़रूितों को पूिा किने के सलए अततरितत पवत्तीय सहायता प्रदान 
किती है । 

इततहाि के पन्नों में नाम दजि 

पेरिस 2024 पैिालंपपक में हिपवदंि ससहं की ऐततहाससक जीत भाितीय पैिा-तीिंदाजी के सलए 
एक महत्वपूर्ण उपलक्धर् है।  तीरंदाजी में सार्ािर् शुरुआत से िारत के पहले पैरालंपपक स्वणि 
पदक पवजेता का मुकाम हासिल करने वाले हिपवदंि देश भि के महत्वाकांक्षी एथलीटों के सलए 
भी प्रेिक उदाहिर् बन  गए हैं ।  

िंदिि 
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