
 

पेरिस पिैालंपपक में िजत पदक जीतन ेका ससलससला जािी 
भारतीय प्रशासनिक सेवा के अधिकारी से पैरा शटलर बिे सुहास िे जीता रजत पदक   

परिचय 

भारतीय पैरा-शटलर सुहास यनतराज िे पेररस 2024 पैरालंपपक में पुरुष एकल एसएल4 शे्रणी में 
रजत पदक जीतकर पैरालंपपक में अपिा शािदार प्रदशशि जारी रखा। एसएल4 शे्रणी उि एथलीटों 
के ललए है, जजिके एक या दोिों निचले अंगों में पवकलांगता है । उन्हें चलिे या दौड़िे में 
संतुलि बिािे में थोड़ी परेशािी होती है । 

फ्ांस के लुकास माजुर के खखलाफ एक कड़े मुकाबले वाले फाइिल में, सुहास िे टोक्यो पैरालंपपक 
2020 में अपिी सफलता के बाद लगातार दसूरा रजत पदक हालसल ककया। इस उपलजधि के 
साथ, सुहास टोक्यो और पेररस पैरालंपपक दोिों में पदक जीतिे वाले एकमात्र भारतीय शटलर 
बि गए हैं, जजससे पैरा-बैडलमटंि में उिकी पोजिशि अधिक मजबूत हुई है। 

लोक सेवा औि पिैा-बडैसमटंन  ख्यातत  

सुहास एल. यनतराज वतशमाि में पुरुष एकल एसएल4 शे्रणी में पवश्व में िंबर 1 (3 लसतंबर, 

2024 तक) रैंक पर हैं। सुहास टोक्यो 2020 पैरालंपपक के रजत पदक पवजेता हैं। उत्तर प्रदेश 
कैडर के 2007 बैच के भारतीय प्रशासनिक सेवा के अधिकारी, सुहास गौतम बुद्ि िगर के जजला 
मजजस्ट्रेट के रूप में भी काम कर चुके हैं। उन्हें पैरा-बैडलमटंि में प्रनतजठित अजुशि पुरस्ट्कार स े
भी िवािा जा गया है। सुहास यनतराज का जन्म 07 फरवरी, 1983 को किाशटक के लशवमोग्गा 
में हुआ था। उन्हें अपिे बाएं टखिे में जन्मजात पवकृनत का सामिा करिा पड़ा। 

उन्होंिे अपिी शारीररक बािाओं के बावजूद  दृढ़ संकल्प के साथ अपिी शैक्षखणक आकांक्षाओं 
को पूरा ककया। उन्होंिे अपिी प्रारंलभक लशक्षा हसि जजले के पास डुड्डा में पूरी की और बाद 
में अपिी माध्यलमक लशक्षा के ललए लशवमोग्गा में डीवीएस इंडडपेंडेंट कॉलेज में दाखखला ललया। 
अकादलमक रूप से उत्कृठट प्रदशशि करते हुए, सुहास िे िेशिल इंस्ट्टीट्यूट ऑफ टेक्िोलॉजी 
(एिआईटी) सुरथकल से कंप्यूटर इंजीनियररगं में डडग्री हालसल की। कफर उिका चयि भारतीय 
प्रशासनिक सेवा (आईएएस) में हुआ। अन्य एथलीटों की तुलिा में सुहास की पैरा-बैडलमटंि में 
एंरी बाद में हुई कफर भी खेल में उिका उदय उल्कापपडं से कम िहीं रहा।  

उन्होंिे कई राठरीय खखताब हालसल ककए और खुद को भारत के शीषश पैरा-बैडलमटंि खखलाड़ी के 
रूप में पहचाि बिाई ।  
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बैडलमटंि के प्रनत अपिे जुिूि के साथ अपिे पेशेवर कररयर को संतुललत करते हुए सुहास ि े
एक आईएएस अधिकारी के रूप में पूणश निठिा और समपशण के साथ काम ककया है। वे अजुशि 
पुरस्ट्कार और पैरालंपपक पदक प्राप्त करिे वाले एकमात्र भारतीय आईएएस अधिकारी बि गए। 
इस कामयाबी से पहले उन्होंिे हांग्जो में एलशयाई पैरा गेम्स 2022 में पोडडयम पर शीषश स्ट्थाि 
हालसल ककया था । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपलब्धिया ं

सुहास एल. यनतराज िे पैरा-बैडलमटंि में लगातार अपिी असािारण प्रनतभा और दृढ़ संकल्प 
का प्रदशशि ककया है। उिके कररयर की शुरुआत 2016 एलशयाई पैरा-बैडलमटंि चैंपपयिलशप में 
एक महत्वपूणश जीत के साथ हुई। 



वहां उन्होंिे पुरुष एकल में स्ट्वणश पदक हालसल ककया। उन्होंिे साल 2018 एलशयाई पैरा खेलों 
में कांस्ट्य पदक के साथ खेल में आगे बढ़िा जारी रखा। सुहास िे टोक्यो वषश 2020 पैरालंपपक 
में पुरुष एकल में रजत पदक जीत कर सफलता की िई ऊंचाइयों को छुआ। वषश 2022 एलशयाई 
पैरा खेलों में स्ट्वणश पदक के साथ उिकी सफलता जारी रही, जजसिे इस खेल में उिकी अलमट 
पहचाि कायम की। 

हाल ही में, सुहास िे 2024 पवश्व चैंपपयिलशप में परुुष एकल में स्ट्वणश पदक जीता।  अब 2024 

पेररस पैरालपंपक में रजत पदक कर शीषश पैरा-बैडलमटंि खखलाडड़यों में अपिी जगह बिाई है । 

 प्रमुख सिकािी सहयोग 

सुहास एल. यनतराज को एक एक सफल खखलाड़ी बििे में भारत सरकार िे भी पवलभन्ि 
योजिाओं के माध्यम स ेमदद की है । थाईलैंड, सयंुक्त अरब अमीरात, स्ट्कॉटलैंड, इंग्लैंड, बहरीि, 

ब्राजील, स्ट्पेि, जापाि और चीि जैसे देशों में प्रलशक्षण और प्रनतयोधगताओं में भाग लेकर उन्होंिे 
पवदेशी अिुभव का लाभ उिाया है। इसके अनतररक्त, उन्होंिे लखिऊ के डॉ. शकंुतला लमश्रा 
राठरीय पुिवाशस पवश्वपवद्यालय में 50-ददवसीय प्रलशक्षण लशपवर में भाग ललया। प्रलशक्षण और 
प्रनतयोधगता व्यय के साथ-साथ बैडलमटंि उपकरणों की खरीद के ललए पवत्तीय सहायता प्रदाि 
की गई है। सुहास को टारगेट ओलंपपक पोडडयम स्ट्कीम (टॉप्स) के तहत पयाशप्त भत्ता भी लमला 
है, जजससे कक खेल में बेहतर प्रदशशि के ललए आवश्यक संसाििों की िरूरत  को पूरा ककया जा 
सके ।  

प्रिानमंत्री ने यततिाज को दी बिाई  

उिकी उपलजधियों के सम्माि में, प्रिािमंत्री श्री िरेन्र मोदी िे मौजूदा पेररस पैराललपंपक में 
पुरुष एकल एसएल4 बैडलमटंि स्ट्पिाश में रजत पदक जीतिे पर सुहास यनतराज को बिाई दी। 
प्रिािमंत्री िे कहा, "सुहास यनतराज िे पैराललपंपक 2024 में पुरुष एकल एसएल4 बैडलमटंि स्ट्पिाश 
में प्रनतजठित रजत पदक जीता है, जो एक शािदार उपलजधि है! भारत उिकी सफलता पर खुशी 
मिा रहा है। हमें खेलों के प्रनत उिकी दृढ़ता और प्रनतबद्िता पर गवश है।"  

तनष्कर्ष 

सुहास एल. यनतराज का एक आईएएस अधिकारी से पवश्व स्ट्तरीय पैरा-बैडलमटंि खखलाड़ी बििे 
का उल्लेखिीय सफर असािारण दृढ़ता और उत्कृठटता का उदाहरण है। 2024 पेररस पैराललपंपक 
में रजत पदक जीत कर  अटूट प्रनतबद्िता और कौशल को उजागर करता है।  



महत्वपूणश सरकारी पहलों और स्ट्वयं के अथक प्रयास से  सुहास िे ि केवल अपिे कररयर में 
सफलता की बुलंददयों को छुआ है, बजल्क दनुिया भर में भारत को एक िई पहचाि ददलाई है। 
खेल और सावशजनिक सेवा में बेहतर प्रदशशि करिे वाले सुहास सभी के ललए आदशश बिे हुए हैं। 
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