
 

 

 

 

प्रीति पाल ने पेरिस 2024 पैिाललिंपपक में दो कािंस्य पदक जीिे 

टै्रक एिंड फील्ड में ऐतिहालसक उपलब्धि 

2 लसििंबि, 2024 

प्रीति पाल ने पेरिस 2024 पैिाललिंपपक में अपने असाधािण प्रदर्शन से सबको अचिंलिि कि ददया। 
मदिलाओिं की टी35 शे्रणी में 100 मीटि औि दसूिा 200 मीटि स्पधाशओिं में उन्िोंने दो कािंस्य पदक 
जीिे । यि उपलब्धध न केवल उनके करियि में एक मित्वपूणश पडाव साबबि िुई िै, बब्कक इसके 
साथ िी वि एक िी पैिाललिंपपक खेल में दो पदक जीिने वाली पिली िाििीय मदिला टै्रक एिंड फीकड 
एथलीट िी बन गई िैं। पेरिस 2024 में प्रीति की सफलिा वर्षों की कडी मेिनि का परिणाम िै। 
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 शुरुआिी जीवन: चुनौतियों से भिा बचपन  

 

उत्ति प्रदेर् के मुजफ्फिनगि में 22 लसििंबि, 2000 को जन्मी प्रीति पाल का र्ुरुआिी जीवन 
चुनौतियों एविं कदिनाइयों से ििा था। उनके पैिों की कमजोिी औि अतनयलमि मुद्रा के कािण जन्म 
के छि ददन बाद िी उनके र्िीि के तनचले दिस्से में प्लास्टि लगा ददया गया। इससे उन्िें कई ििि 
की स्वास््य समस्याओिं का सामना किना पडा। बचपन में उन्िोंने अपने पैिों को मजबूि बनाने के 
ललए पाििंपरिक उपचाि िी किवाए।पािंच साल की उम्र में उन्िें कैललपसश लगाए गए औि उसे उन्िोंन े
आि साल िक पिना। प्रीति ने अपनी इच्छा र्ब्ति के दम पि  सिी बाधाओिं को पाि ककया। 
 
 एक नई िाह की िलाश: पैिाललिंपपक से प्रेिणा  
 

प्रीति ने 17 साल की उम्र में जब सोर्ल मीडडया पि पैिाललिंपपक खेलों के बािे में जाना िो जीवन 
के प्रति उनका नजरिया िी बदल गया। एथलीटों से प्रेरिि िोकि उन् िोंने मिसूस ककया कक वि िी 
खेलों में वि मुकाम िालसल कि सकिी िैं। उन् िोंने एक स्थानीय स्टेडडयम में अभ्यास किना र्रुू 
कि ददया, मगि पवत्तीय बाधाओिं के कािण तनयलमि रूप से अभ् यास के ललए जाना मुब्ककल था। जब 
उनकी मुलाकाि पैिाललिंपपक एथलीट फातिमा खािून से िुई िो उनकी ककस्मि बदल गई। खािून ने 
िी उन् िें पैिा-एथलेदटतस से परिचचि किाया। प्रीति ने 2018 में स्टेट पैिा एथलेदटतस चैंपपयनलर्प 
में िाग ललया औि यिीिं से उनके एथलेदटक सफि की र्ुरुआि िुई। 
 

 

 



 सिकािी मदद: उनकी यात्रा में महत्वपूणण भूलमका 
 

प्रमुख सिकािी िस्िक्षेपों ने प्रीति को वि सिंसाधन उपलध ध किाया ब्जसकी उन् िें बेिद जरूिि थी। 
प्रलर्क्षण औि स् पधाशओिं में िाग लेने के ललए पवत्तीय सिायिा, र्ीर्षश स्िि की सुपवधाओिं िक पिुिंच, 
औि टािगेट ओललिंपपक पोडडयम स्कीम (टीओपीएस) एविं खेलो इिंडडया जैसे कायशक्रमों के जरिये प्राप् ि 
सिायिा उसकी प्रगति में सिायक ििी। एसएआई जेएलएन स्टेडडयम में कोच गजेंद्र लसिंि के नेितृ् व 
में प्रलर्क्षण के ललए ददकली जाना काफी अिम साबबि िुआ । लसिंि ने उनके प्रदर्शन को बेििि बनान े
के काफी अभ्यास किवाया। 
 

 वैब्ववक मिंच पि पवजय: पववव पैिा एथलेटिक्स चैब्पपयनलशप औि उससे आगे  

 

प्रीति के समपशण ने उन्िें कई िाष्ट्ट्रीय स्पधाशओिं में िाग लेने के ललए प्रेरिि ककया। उनकी कडी मेिनि 
का फल उस समय लमला जब उन्िोंने एलर्याई पैिा गेम्स 2022 के ललए तवालीफाई ककया। िालािंकक 
वि 100 मीटि औि 200 मीटि दौड में चौथे स्थान पि ििीिं, लेककन उनका दृढ़ सिंककप किी कम 
निीिं िुआ। उन्िोंने अपना ध् यान बडे लक्ष्यों पि कें दद्रि ककया औि पैिाललिंपपक खेलों को अपना अिंतिम 
लक्ष्य बनाया। उनके अथक प्रयासों का निीजा 2024 पवकव पैिा एथलेदटतस चैब्म्पयनलर्प में उनके 
र्ानदाि प्रदर्शन के रूप में ददखा, जिािं उन्िोंने 100 मीटि औि 200 मीटि स्पधाशओिं में कािंस्य पदक 
िालसल ककए। यि जीि उनकी कडी मेिनि औि दृढ़िा का प्रमाण िैं। इसने उन्िें वैब्कवक मिंच पि 
एक दजेुय प्रतियोगी के रूप में स्थापपि ककया िै। 
प्रीति पाल ने पेरिस 2024 पैिाललिंपपक में ऐतििालसक सफलिा िालसल की िै। मिज 23 साल की 
उम्र में उन्िोंने मदिलाओिं की 100 मीटि औि 200 मीटि टी35 स्पधाशओिं में कािंस्य पदक जीिे। इसके 
साथ िी उन् िोंने एक िी पैिाललिंपपक में दो पदक जीिने वाली पिली िाििीय मदिला टै्रक एिंड फीकड 
एथलीट बनकि इतििास िच ददया।  
 

 सभी के ललए प्रेिणा: प्रीति पाल की पविासि 

 

उत्ति प्रदेर् के एक छोटे से गािंव स ेपैिाललिंपपक पोडडयम िक प्रीति पाल का सफि खेलों के प्रति 
उनके जुनून की लमसाल िै । उनकी उपलब्धधयािं अनचगनि लोगों को प्रेरिि कििी िैं औि दर्ाशिी िैं 
कक दृढ़ इच्छा र्ब्ति के साथ सिी बाधाओिं को पाि ककया जा सकिा िै। 
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िाििीय एथलीट: पेरिस पैिाललिंपपक 2024 पीडीएफ 
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