
 

 

 

मोना अग्रवाल ने जीता काांस्य पदक! 

पैरा शूट ांग में उभरता सितारा 

1 सितांबर, 2024 

पररचय 

असाधारण प्रतिभा की धनी खिलाडी मोना अग्रवाल अपनी कड़ी मेहनि  के दम पर पैरा शूट िंग 
में कामयाबी की ममसाल बन गयी हैं ।  पैरामलिंपपक्स 2024 में आर2 मटहला 10 मी र एयर 
राइफल एसएच1 प्रतियोगगिा में कािंस्य पदक जीि  उन्होंने दतुनया भर में िेल जगि में अपना 
दबदबा कायम ककया है। मोना के धैयय और दृढ़ सिंकल्प का निीज़ा है कक  शुरुआिी जीवन की 
िमाम चुनौतियों को पार कर पैरा शटू िंग में उन्होंने यह मकुाम हामसल कर अिंिरायष्ट्रीय मिंच 
पर देश को गौरवान्न्वि ककया ।  

 

 

पेररस पैरामल िंपपक्स 2024 

काांस्य पदक 

मोना अग्रवाल 
पैरा शटू िंग आर2 मटहला 10 मी र एयर राइफल एसएच1 फाइनल 
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 प्रारम्भभक जीवन और सशक्षा 

मोना का जन्म राजस्थान के सीकर में 8 नविंबर, 1987 हुआ था। मोना को जीवन के शुरूआि 
में ही एक बड़ी चुनौिी का सामना करना पड़ा। वह केवल नौ महीने की उम्र में पोमलयो से 
पीडड़ि हो गईं, न्जससे उनके दोनों तनचले अिंग प्रभापवि हुए। इसके बावजदू उन्होंने दृढ़ सिंकल्प 
के साथ अपनी मशक्षा प्राप्ि करिे हुए कला पवषय में डडग्री हामसल  की। वियमान में दरूस्थ 
मशक्षा काययक्रम के माध्यम से वह मनोपवज्ञान पवषय में स्नािकोत्तर कर रही हैं। 

   दृढ़ िांकल्प और धैयय  िे चढ़ी िफलता की िीढ़ी 

मोना ने 23 साल की उम्र में घर छोड़कर स्वििंत्र जीवन जीने का साहमसक तनणयय मलया। इस 
राह में कई शारीररक चुनौतियों को पार करिे हुए उन्होंने मानव सिंसाधन और माकेट िंग में 
उत्कृष्ट्  प्रदशयन ककया। 2016 में उन्होंने अपना ध्यान पैरा-एथलेट क्स पर कें टिि ककया। उन्होंने 
थ्रो स्पधायओिं की राज्य स्िरीय प्रतियोगगिा में पहली बार प्रदशयन ककया और िीनों शे्रखणयों में 
स्वणय पदक प्राप्ि ककया। उन्होंने राज्य स्िरीय परैा पावरमलन्् िंग में भी भाग मलया और कई 
पदक अपने नाम ककए ।  
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भारत में सिट ांग वॉलीबॉल में अग्रणी 

अपनी एथलेट क्स उपलन्धधयों के अलावा मोना भारि में मटहलाओिं के मलए सीट िंग वॉलीबॉल 
में भी अग्रणी रही हैं। कप्िान के रूप में उन्होंने 2019 में मटहलाओिं के मलए पहली राष्ट्रीय 
सीट िंग वॉलीबॉल चैंपपयनमशप में राजस्थान  ीम को स्वणय पदक टदलाया। एक अिंिरायष्ट्रीय 
 ूनायमें  के मलए उनका चयन ककया गया , लेककन गभायवस्था के कारण वह उसमें भाग नहीिं ले 
सकीिं। 

राइफल शूट ांग में हाथ आजमाया 

मोना ने टदसिंबर 2021 में व्यन्क्िगि िेल में िुद को आगे बढ़ाने का फैसला ककया और राइफल 
शूट िंग को चुना। उनकी सहज प्रतिभा शुरू से ही टदि रही थी। उन्होंने 2022 में राष्ट्रीय स्तर 
पर रजि पदक जीिा। उन्होंने 2023 के मध्य िक अपने पहले अिंिरायष्ट्रीय पवश्व कप में ममगश्रि 
 ीम स्पधाय में कािंस्य पदक जीिा और चौथे एमशयाई पैरा िेलों में छठे स्थान पर रहीिं। 

मोना की मेहनि का फल उनकी चौथी  अिंिरायष्ट्रीय प्रतिस्पधाय में ममला, जहािं उन्होंने स्वणय पदक 
और पैरालिंपपक्स को ा हामसल कर एक नया एमशयाई ररकॉडय बनाया। इस उल्लेिनीय उपलन्धध 
ने वैन्श्वक मिंच पर पैरा शूट िंग में एक शीषय दावेदार के रूप में उनकी न्स्थति को मजबूि ककया। 

प्रसशक्षण एवां िहायता 

पैरा शूट िंग में मोना अग्रवाल की सफलिा में भारि सरकार ने महत्वपूणय भमूमका तनभाई है। 
मोना को िेलो इिंडडया योजना और राष्ट्रीय उत्कृष्ट् िा कें ि (एनसीओई) काययक्रम जसैी पहल के 
माध्यम से अपने प्रमशक्षण और अभ्यास के मलए आवश्यक पवत्तीय सहायिा प्राप्ि हुई। इन 
काययक्रमों से उन्हें पवश्वस्िरीय सपुवधाओिं का लाभ ममला, न्जसमें नई टदल्ली में डॉ. कणी मसिंह 
शूट िंग रेंज में भोजन और आवास के साथ-साथ आवश्यक िेल उपकरण और सहायक उपकरण 
भी शाममल हैं। इससे मोना को पैरामल िंपपक्स में भारि का प्रतितनगधत्व करने के सपने को पूरा 
करने में काफी मदद ममली। 

िार 

िेल जगि में मोना अग्रवाल का सफर उनकी जीव िा, दृढ़ सिंकल्प और  सफलिा की एक पे्ररक 
कहानी है। कफलहाल वह पेररस 2024 पैरामल िंपपक्स में भारि का प्रतितनगधत्व कर रही हैं। ऐसे में 
उनकी ये उपलन्धधयािं भावी खिलाडड़यों के मलए आशा की ककरण बन गयी है। 
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