
 
 
 
 
 

 

भारत एशिया का तीसरा सबसे िक्तििाली देि बना, एशिया पावर इंडेक्स में 
जापान को पीछे छोडा  

 

                                    नई ददल्ली.24 शसतंबर, 2024 

 

एक बडे बदलाव के तहत, जापान को पीछे छोडते हुए भारत एशिया पावर 
इंडेक्स में तीसरी सबसे बडी िक्ति बन गया है, जो इसकी बढ़ती भ-ूराजनीशतक 
हैशसयत को दिााता है। यह उपलब्धि भारत के सदिय क्तवकास, युवा आबादी 
और तेजी से बढ़ती अर्ाव्यवस्र्ा के दम पर हाशसल हुई है, ब्जसने इस के्षत्र 
में एक अग्रणी िक्ति के रूप में इसकी ब्स्र्शत को मजबूत दकया है।  

2024 एशिया पावर इंडेक्स के सबसे अहम शनष्कर्षों में से एक के्षत्रीय ताकतों 
से सबंंशित रैंदकंग (रीजनल पावर रैंदकंग्स) में भारत का लगातार सिुार जारी 
है। िीरे-िीरे हो रहे इस सिुार के सार्, भारत अपनी परूी क्षमता हाशसल 
करने और के्षत्र में अपना प्रभाव डालने की कोशिि कर रहा है। 

 

भारत के उदय के पीछे के मखु्य कारक: 

 

1. आशर्ाक क्तवकास: भारत ने महामारी के बाद बडे स्तर पर आशर्ाक सिुार 
प्रदशिात दकए हैं, ब्जससे इसकी आशर्ाक क्षमता में 4.2 अकंों की वकृ्ति हुई 
है। भारत की बडी आबादी और मजबूत जीडीपी वकृ्ति ने पीपीपी के सदंभा में 
दशुनया की तीसरी सबसे बडी अर्ाव्यवस्र्ा के रूप में इसकी ब्स्र्शत को 
मजबूत दकया है। 

 

2. भक्तवष्य की सभंावना: भारत के भक्तवष्य के ससंािनों के स्कोर में 8.2 
अंकों की वकृ्ति हुई है, जो सभंाक्तवत जनसांब्ख्यकीय लाभांि का सकेंत है। 
अपने के्षत्रीय प्रशतदं्वदद्वयों क्तविेर्ष रूप से चीन और जापान के क्तवपरीत, भारत 



को अपनी युवा आबादी से लाभ शमलता है जो दक आने वाले दिकों में 
आशर्ाक क्तवकास और श्रम बल क्तवस्तार को गशत देती रहेगी। 

 

3. कूटनीशतक प्रभाव: प्रिानमतं्री नरेन्द्र मोदी के नेततृ्व ने अंतरराष्ट्रीय स्तर 
पर अशिक मान्द्यता हाशसल की है। भारत की गुटशनरपेक्ष रणनीशतक ब्स्र्शत 
से नई ददल्ली के शलए जदटल अंतरराष्ट्रीय जलके्षत्रों में प्रभावी रूप से नौवहन 
करना सभंव हुआ है। 2023 में कूटनीशतक सवंादों के मामले में भारत छठे 
स्र्ान पर रहा, ब्जससे बहुपक्षीय मचंों में इसकी सदिय भागीदारी का पता 
चलता है। 

 

इसके अलावा, भारत की बडी आबादी और आशर्ाक क्षमताएं इसके शलए पयााप्त 
सभंावनाएं पैदा करती हैं। सांस्कृशतक प्रभाव में भारत का स्कोर भी 
तुलनात्मक रूप से मजबूत रहा है, ब्जसे इसके वैब्िक प्रवासी और सांस्कृशतक 
शनयाात से समर्ान शमल रहा है। 

 



 
 

इसके अलावा, बहुपक्षीय कूटनीशत और सरुक्षा सहयोग में भारत की भशूमका 
पर भी जोर ददया गया है। वातााओं में भारत की भागीदारी, सार् ही क्वाड में 
इसके नेततृ्व ने इसे के्षत्रीय सरुक्षा ढांचे में महत्वपूणा भशूमका शनभाने का 
अवसर ददया है, हालांदक, ऐसा औपचाररक सनै्द्य गठबंिनों के बाहर रहकर 
ही हुआ है। भारत की आशर्ाक पहंुच, भले ही सीशमत है, लेदकन इसमें क्तविेर्ष 
रूप से रक्षा क्तबिी में अच्छा सिुार देखा गया है। दिलीपींस के सार् ब्रह्मोस 
शमसाइल सौदा इसका ही एक उदारहण है। भले ही ये घटनािम छोटे पैमाने 
पर हैं, लेदकन इससे पता चलता है दक भारत ने अपने शनकटतम पडोसी स े
परे अपनी भ-ूराजनीशतक ताकत को बढ़ाना िुरू कर ददया है। 

 

एशिया में भारत की भशूमका  



2024 एशिया पावर इंडेक्स भारत को एशिया में एक महत्वपूणा िक्ति के 
रूप में दिााता है। देि का पयााप्त ससंािन आिार इसे भक्तवष्य में क्तवकास के 
शलए अपार सभंावनाएं प्रदान करता है। भारत के शलए नजररया आिावादी 
बना हुआ है। शनरंतर आशर्ाक क्तवकास और बढ़ते कायाबल के सार्, भारत 
आने वाल ेवर्षों में अपने प्रभाव का क्तवस्तार करने के शलए अच्छी ब्स्र्शत में 
है। क्तविेर्ष रूप से, भारत का बढ़ता राजनशयक प्रभाव और इसकी रणनीशतक 
स्वायत्तता इसे दहंद-प्रिांत के्षत्र में एक प्रमखु ब्खलाडी बनाती है। 

 

एशिया पावर इंडेक्स  

लोवी इंस्टीट्यूट द्वारा 2018 में लॉन्द्च दकया गया एशिया पावर इंडेक्स, 

एशिया-प्रिांत के्षत्र में पावर की ब्स्र्शत का एक वाक्तर्षाक माप है। यह एशिया-
प्रिांत के्षत्र के 27 देिों का मलू्यांकन करता है, बाहरी वातावरण को आकार 
देने और उस पर प्रशतदिया करने की उनकी क्षमता की जांच करता है। 
2024 का ससं्करण इस के्षत्र में पावर दडस्रीधयूिन का अब तक का सबसे 
व्यापक मलू्यांकन प्रस्तुत करता है। शतमोर-लेस्ते को इसमें पहली बार िाशमल 
दकया गया है, ब्जससे दब्क्षण-पूवा एशिया में इसके बढ़ते महत्व का पता 
चलता है। यह सचूकांक राज्यों की भौशतक क्षमताओ ंऔर अतंरााष्ट्रीय मचं पर 
उनके प्रभाव दोनों पर ध्यान कें दरत करता है। 

 
 

िक्ति मापने के मानदंड और पैरामीटर  

 

एशिया पावर इंडेक्स में िक्ति को ससंािन-आिाररत और प्रभाव-आिाररत 
शनिाारकों में बांटा दकया गया है: 
 

1. ससंािन-आिाररत शनिाारक: 
 आशर्ाक क्षमता: दकसी देि की मखु्य आशर्ाक ताकत, ब्जसे िय िक्ति 

समता (पीपीपी) पर जीडीपी, तकनीकी पररष्करण और वैब्िक आशर्ाक 
सपंका  जैसे सकेंतकों के माध्यम से मापा जाता है। 



 सनै्द्य क्षमता: रक्षा व्यय, सिस्त्र बलों, हशर्यार प्रणाशलयों और लबंी दरूी 
तक प्रके्षपण जैसी क्तवशिष्ट क्षमताओं के आिार पर पारंपररक सनै्द्य 
िक्ति का मलू्यांकन करता है। 

 लचीलापन: ससं्र्ागत मजबूती, भ-ूराजनीशतक सरुक्षा और ससंािन 
सरुक्षा सदहत राज्य ब्स्र्रता के शलए खतरों को रोकने की आंतररक 
क्षमता। 

 भक्तवष्य के ससंािन: 2035 के शलए अनुमाशनत आशर्ाक, सनै्द्य और 
जनसांब्ख्यकीय कारकों सदहत भक्तवष्य में ससंािनों के क्तवतरण का 
पूवाानुमान लगाता है। 

 

2. प्रभाव-आिाररत शनिाारक: 
 आशर्ाक सबंंि: व्यापार, शनवेि और आशर्ाक कूटनीशत के माध्यम से 

लाभ उठाने की क्षमता। 

 रक्षा नेटवका : गठबंिनों और साझेदाररयों की ताकत, सनै्द्य सहयोग और 
हशर्यारों के हस्तांतरण के माध्यम से मापी जाती है। 

 कूटनीशतक प्रभाव: दकसी देि की कूटनीशतक पहंुच, बहुपक्षीय मचंों में 
भागीदारी और क्तवदेि नीशत महत्वाकांक्षा की सीमा। 

 सांस्कृशतक प्रभाव: सांस्कृशतक शनयाात, मीदडया और लोगों के बीच 
सबंंिों के माध्यम से अंतरााष्ट्रीय जनमत को आकार देने की क्षमता। 

 

दकसी देि का समग्र िक्ति स्कोर इन आठ उपायों के भाररत औसत से प्राप्त 
होता है, ब्जसमें 131 व्यक्तिगत सकेंतक िाशमल होते हैं। इसके पररणाम इस 
बात की सकू्ष्म समझ प्रदान करते हैं दक देि एशिया-प्रिांत के्षत्र में अपने 
ससंािनों को कैसे अपने प्रभाव में बदलते हैं। 

 
 

सदंभा: 
https://power.lowyinstitute.org/downloads/lowy-institute-2024-asia-
power-index-key-findings-report.pdf  
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