
 

आयुष्मान भारत का विस्तार  
विश्व की सबसे बड़ी स्िास््य बीमा योजना 70 िर्ष से अधिक आयु के िरिष्ठ नागरिकों को धनिःशुल्क स्िास््य 

किि प्रदान किेगी 

(स्िास््य एिं परििाि कल्याण मंत्रालय) 

12 धसतबंि, 2024  

पररचय.  

कें द्ऱीय मंवत्रमंडल ने 11 धसतंबि, 2024 को एक अहम फैसला लेते हुए आयुष्मान भाित प्रिानमंत्री 
जन आिोग्य योजना (एबी पीएम-जेएिाई) के विस्ताि को मंजूि़ी दे द़ी। इसके तहत, 70 िर्ष 
औि उससे अधिक आयु के सभी िरिष्ठ नागरिकों को उनकी आय पि ध्यान ददए वबना स्िास््य 
कििेज प्राप्त होगा। 

 

 

योजना के इस विस्ताि से 6 किोड िरिष्ठ नागरिकों सदहत लगभग 4.5 किोड परििाि लाभान्वित 
होंगे, न्जससे उवहें प्रधत परििाि 5 लाख रुपये तक का धनिःशुल्क स्िास््य बीमा कििेज धमलेगा। 
इस स्िीकृधत के साथ, इस आयु िगष के प्रत्येक िरिष्ठ नागरिक को उनकी सामान्जक-आधथषक 
न्स्थधत पि ध्यान ददए वबना योजना का लाभ धमल सकेगा । 

 

नए योकी विशेषताएं  



  योजना की नई विशेर्ताएं 

 नए विशेष कार्ड:  70 िर्ष या उससे अधिक आयु के पात्र िरिष्ठ नागरिकों को एबी पीएम-
जेएिाई योजना के तहत एक नया, विशेर् काडष धमलेगा 
 

 टॉप-अप किरेज: एबी पीएम-जेएिाई के अतंगषत पहले से ह़ी किि दकए गए परििािों के 
िरिष्ठ नागरिकों को प्रधत िर्ष 5 लाख रुपये तक का अधतरिक्त टॉप-अप किि धमलेगा। 
यह टॉप-अप धसफष  उनके धलए होगा औि उवहें इसे 70 िर्ष से कम आय ुके अवय 
परििाि के सदस्यों के साथ साझा नह़ीं किना होगा। 
 

 पररिार के विए किरेज: िरिष्ठ नागरिक जो मौजूदा एबी पीएम-जेएिाई परििाि कििेज 
का दहस्सा नह़ीं हैं, उवहें परििाि के आिाि पि प्रधत िर्ष 5 लाख रुपये तक का किि 
प्रदान दकया जाएगा। 
 

 योजनाओ ंका चयन: िरिष्ठ नागरिक जो पहले से ह़ी कें द्र सिकाि स्िास््य योजना 
(सीजीएचएस), पूिष सैधनक अशंदायी स्िास््य योजना (ईसीएचएस) या आयषु्मान कें द्ऱीय 
सशस्त्र पुधलस बल (सीएपीएफ) जैसी अवय सािषजधनक स्िास््य बीमा योजनाओं का 
लाभ उठा िहे हैं, उनके पास या तो अपनी ितषमान योजना जाि़ी िखने या एबी पीएम-
जेएिाई का विकल्प चनुने का विकल्प है। 
 

 वनजी बीमा के साथ पात्रता: िरिष्ठ नागरिक जो धनजी स्िास््य बीमा पॉधलधसयों या 
कमषचाि़ी िाज्य बीमा योजना के अतंगषत आते हैं, िे भी एबी पीएम-जेएिाई से लाभ पाने 
के पात्र हैं 

आयुष्मान भाित  

भाित सिकाि द्वािा िर्ष 2018 में शुरू की गई ‘आयुष्मान भाित’ एक ऐधतहाधसक स््य पहल 
है न्जसे विशेर् रूप से ग्रामीण औि आधथषक रुप से कमज़ोि िगष  के धलए एक समान स्िास््य 
कििेज प्रदान किने के उदे्दश्य से तैयाि दकया गया है। इस धमशन का उदे्दश्य प्राथधमक, 

माध्यधमक औि ततृीयक स्तिों पि स्िास््य सेिाओं को व्यापक रूप से जन-जन तक पहंुचाने 
के धलए शुरू दकया गया है। इस धमशन के पिस्पि संबंधित घटक  हैं: 

क. आयुष्मान आरोग्य मंविर  

आयुष्मान भाित के पहले घटक में आयुष्मान आिोग्य मंददि (एएएम) की स्थापना शाधमल है, 

न्जवहें पहले स्िास््य औि कल्याण कें द्र (एबी-एचडब्लल्यूसी) के रूप में जाना जाता था। ये 



आयुष्मान आिोग्य मंददि धनिािक/धनिोिक, प्रोत्साहन, पुनिाषस औि उपचािात्मक देखभाल सदहत 
स्िास््य सेिाओं की एक विस्ततृ श्ृखंला प्रदान किते हैं। 

 

ये कें द्र मौजूदा उप स्िास््य कें द्रों (एसएचसी) औि ग्रामीण औि शहि़ी प्राथधमक स्िास््य 
कें द्रों (पीएचसी) में सुिाि किके बनाए जा िहे हैं, तादक ग्रामीण औि शहि़ी दोनों के्षत्रों में 
लोगों को आसानी से स्िास््य सेिाएं उपलब्लि हो सके ।  

 

12 धसतंबि 2024 तक देशभि में 1,74,453 आयुष्मान आिोग्य मंददि हैं। इनमें 1,12,617 उप 
स्िास््य कें द्र, 23,903 प्राथधमक स्िास््य कें द्र, 5,123 शहि़ी प्राथधमक स्िास््य कें द्र, 5,632 
शहि़ी स्िास््य एिं कल्याण कें द्र औि 12,178 आयुर् संबंिी कें द्र शाधमल हैं। 

 



ख. आयुष्मान भारत प्रधानमंत्री- जन आरोग्य योजना (एबी पीएम-जेएिाई)  

आयुष्मान भाित प्रिानमतं्री जन आिोग्य योजना (एबी पीएम-जेएिाई) विश्व की सबसे बड़ी 
सािषजधनक रूप से वित्तपोवर्त स्िास््य आश्वासन योजना है। यह दद्वतीयक औि ततृीयक देखभाल 
से जुडे अस्पताल में भती होने के धलए प्रधत िर्ष प्रधत परििाि 5 लाख रुपये तक का स्िास््य 
कििेज प्रदान किती है। 

 

 

9 धसतंबि, 2024 तक, देश भि में एबी-पीएमजेएिाई के तहत 35.4 किोड से अधिक आयुष्मान 
काडष जाि़ी दकए जा चकेु हैं। यह योजना ितषमान में िाष्ट्रीय िाजिानी के्षत्र ददल्ली, पन्िम बंगाल 
औि ओदडशा को छोडकि 33 िाज्यों औि कें द्र शाधसत प्रदेशों (यूट़ी) में संचाधलत हो िह़ी है । 

इस स्िास््य सेिा योजना के तहत 9 धसतंबि तक कुल 7.79 किोड मि़ीज़ अस्पताल में भती 
हो चकेु हैं, न्जसकी वित्तीय कििेज 1,07,125 किोड रुपये है। एबी पीएम-जेएिाई योजना लाभाधथषयों 
की संख्या ददनों ददन बढ़ िह़ी है । शुरुआत में 10.74 किोड गि़ीब औि कमजोि परििािों को 
किि किते हुए, भाित सिकाि ने जनिि़ी 2022 में इस कििेज का विस्ताि किके इसमें 12 
किोड परििािों को शाधमल दकया, जो 2011 से भाित की 11.7% जनसंख्या िवृि को दशाषता है। 

इसके अलािा, इस योजना का 37 लाख मावयता प्राप्त सामान्जक स्िास््य कायषकताषओं (आशा), 
आंगनिाड़ी कायषकताषओं (एडब्लल्यूडब्लल्यू) औि आंगनिाड़ी सहायकों (एडब्लल्यूएच) औि उनके 
परििािों को शाधमल किने के धलए विस्ताि दकया गया, न्जससे उवहें मुफ्त स्िास््य सेिा लाभ 
प्रदान दकया जा सके। हाल ह़ी में मंवत्रमंडल के फैसले के बाद, एबी पीएम-जेएिाई देश भि में 

https://x.com/ayushmannha/status/1833402273231474887?s=46


70 िर्ष औि उससे अधिक आयु के सभी नागरिकों को 5 लाख रुपये का मुफ्त स्िास््य सेिा 
कििेज प्रदान किने के धलए तैयाि है। 

 

आयुष्मान भारत डिडिटल डिशन  

प्रिानमंत्री निेवद्र मोद़ी द्वािा 27 धसतंबि, 2021 को लॉवच दकए गए आयुष्मान भाित दडन्जटल 
धमशन (एबीड़ीएम) का उदे्दश्य सािषजधनक औि धनजी के्षत्रों के बीच सदिय सहयोग के माध्यम 
से एक मजबूत दडन्जटल स्िास््य पारिन्स्थधतकी तंत्र स्थावपत किना है। आयुष्मान भाित 
दडन्जटल धमशन (एबीड़ीएम), न्जसे पहले िाष्ट्रीय दडन्जटल स्िास््य धमशन के रूप में जाना जाता 
था, का उदे्दश्य कुशल, सुलभ, समािेशी, दकफायती, समयबि औि सुिन्क्षत ति़ीके से सािषभौधमक 
(एक समान) स्िास््य कििेज का समथषन किना है। 

 

 

एबीड़ीएम को हि के्षत्र के नागरिकों के धलए इलेक्ट्रॉधनक स्िास््य रिकॉडष बनाने, स्िास््य सेिा 
की पहंुच बढ़ाने, देखभाल की लागत कम किने औि स्िास््य सेिा वितिण की दक्षता में सुिाि 
किने के धलए दडजाइन दकया गया है। यह प्राथधमक, माध्यधमक औि ततृीयक स्तिों पि देखभाल 



की धनिंतिता को सुगम बनाता है। एबीड़ीएम द्वािा स्थावपत दडन्जटल स्िास््य पारिन्स्थधतकी 
तंत्र इलेक्ट्रॉधनक माध्यमों से स्िास््य सेिाओं की उपलब्लिता भी सुधनन्ित किता है। यह तंत्र 
विशेर् रूप से दिूदिाज औि ग्रामीण के्षत्रों को लाभान्वित किता है जहां विशेर्ज्ञ देखभाल अक्ट्सि 
सीधमत होती है। 

 

आयुष्मान भाित स्िास््य खाते (एबीएचए), आयुष्मान भाित दडन्जटल धमशन (एबीड़ीएम) का 
एक महत्िपूणष दहस्सा है, न्जसे भाित के एकीकृत दडन्जटल स्िास््य बुधनयाद़ी ढांचे का समथषन 
किने के धलए दडजाइन दकया गया है। यह 14 अंकों की एक विशेर् संख्या प्रदान किता है जो 
स्िास््य रिकॉडष की दडन्जटल पहंुच औि इसे साझा दकए जाने को सिल बनाता है। यह सत्यावपत 
स्िास््य सेिा प्रदाताओं के साथ बातचीत को सुव्यिन्स्थत किता है औि लैब रिपोटष, नुस्खे औि 
अवय स्िास््य रिकॉडष तक सहज पहंुच की सुवििा प्रदान किता है।  



12 धसतंबि, 2024 तक, 66.70 किोड आयुष्मान भाित स्िास््य खाते बनाए जा चकेु हैं, न्जनमें 

42.01 किोड स्िास््य रिकॉडष 
जुडे हुए हैं।  

  

 

 

 

   

 

आयुष्मान भि अधभयान  

'आयुष्मान भि' पहल को प्रत्येक गांि औि कस्बे में व्यापक स्िास््य सेिा कििेज सुधनन्ित 
किने के धलए तैयाि दकया गया है, जो देश के कोने-कोने तक पहंुचने औि सभी को स्िास््य 
सेिाओं तक पहंुच प्रदान किने की प्रिानमंत्री निेंद्र मोद़ी की प्रधतबिता को दशाषता है। 

जुलाई 2024 तक, अधभयान के तहत कई उल्लेखनीय उपलन्ब्लियां हाधसल की जा चकुी हैं: 

 स्िास््य, योग औि ध्यान: 16.96 लाख सत्र आयोन्जत दकए गए।  

 टेलीकंसल्टेशन: 1.89 किोड सत्र आयोन्जत दकए गए।  

 धनिःशुल्क दिाएं औि धनदान: 11.64 किोड लोगों को धनिःशुल्क दिाएं धमलीं औि 9.28 
किोड लोगों को धनिःशुल्क धनदान सेिाओं का लाभ धमला।  

 प्रसि-पूिष जांच (एएनसी) औि ट़ीकाकिण: 82.10 लाख माताओं औि 90.15 लाख बच्चों 
को इसका लाभ उपलब्लि किाया गया। 

 स्िीधनंग सेिाएं: 34.39 किोड लोगों ने ट़ीबी, उच्च िक्तचाप, मिमेुह, ओिल (मुंह का) 
कैं सि, स्तन कैं सि, गभाषशय ग्रीिा कैं सि औि मोधतयावबंद की जांच कििाई। 



 पिामशष औि सजषि़ी: 2.0 किोड िोधगयों ने सामावय ओपीड़ी पिामशष प्राप्त दकया, 90.69 
लाख ने विशेर्ज्ञ ओपीड़ी पिामशष धलया औि 65,094 बड़ी सजषि़ी एि ं1,96,156 छोट़ी 
सजषि़ी की गईं। 

 आभा औि आयुष्मान काडष: 13.48 किोड आभा खाते बनाए गए औि 9.50 किोड 
आयुष्मान काडष बनाए गए। 

 आयुष्मान सभाएं: 1.20 लाख सभाए ंआयोन्जत की गईं। 
 स्िास््य मेले: 31 माचष, 2024 तक 25.25 लाख स्िास््य मेलों में कुल 20.66 किोड 

लोगों ने भाग धलया। 
 आयुष्मान - आपके द्वाि 3.0: एक कायषिम न्जसका उदे्दश्य स्िास््य सेिाओं को सीिे 

घि-घि तक पहंुचाना है। 
 आयुष्मान सभा: जागरूकता बढ़ाने औि स्िास््य सेिाओं तक पहंुच को सुवििाजनक 

बनाने के धलए सामुदाधयक सभाएं। 
 आयुष्मान मेले: व्यापक स्िास््य सेिाएं प्रदान किने के धलए सामुदाधयक स्िास््य कें द्रों 

(सीएचसी) पि मेदडकल कॉलेजों द्वािा आयोन्जत धचदकत्सा धशवििों के साथ-साथ स्िास््य 
औि कल्याण (िेलनेस) मेले। 

 

 

 

 

वनष्कषड  

आयुष्मान भाित ने प्राथधमक, माध्यधमक औि ततृीयक स्तिों पि व्यापक देखभाल को एकीकृत 
किके भाित के स्िास््य सेिा परिदृश्य में एक महत्िपूणष बदलाि दकया है। अपनी व्यापक 
विशेर्ताओं के कािण यह योजना न केिल तत्काल स्िास््य संबंिी ज़रूितों को पूिा किती है 
बन्ल्क  स्िास््य सेिाओं को अधिक सुलभ बनाने पि भी ज़ोि देती है। 

जैसे-जैसे आयुष्मान भाित योजना का विस्ताि हो िहा है,  यह योजना  परििािों पि वित्तीय बोझ 
को कम किके औि समग्र स्िास््य परिणामों में सुिाि किके भाित के स्िास््य परिदृश्य को 
बदलने के धलए तैयाि है। इस व्यापक दृविकोण से संभितिः हम एक अधिक समािेशी औि 
कुशल स्िास््य सेिा प्रणाली को देश में विकधसत कि सकें गे।  यह कुशल स्िास््य सेिा प्रणाली 
एक धमसाल कायम किेगी औि देश भि में सािषजधनक स्िास््य में द़ीघषकाधलक सुिािों को आगे 
बढ़ाना संभि होगा। 
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