
 

एमपॉक्स के विरुद्ध भारत 

(स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय) 

ससतम्बर 10, 2024 

 पररचय.  

विश्व स्िास््य संगठन (डब्लल्यूएचओ) ने अगस्त 2024 के मध्य में, अफ्रीका के कई हिस्सों में 
एमपॉक्स (मंकीपॉक्स) के बढ़ते मामलों को सािवजसनक स्िास््य आपातकाल (पीएचईआईसी) 
घोवित हकया। डब्लल्यूएचओ की यि चेतािनी स्स्िसत की गंभीरता पर जोर देती िै और स्स्िसत 
से सनपटने के सलए िैस्श्वक सियोग बढ़ाने का आह्वान करती िै। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डब्लल्यूएचओ के अनुसार, 121 देशों ने िैस्श्वक स्तर पर जनिरी 2022 से 31 जुलाई, 2024 के बीच 
एमपॉक्स के कुल 1,03,048 मामलों और 229 मौतों की सूचना दी िै। 01 ससतंबर, 2024 तक, 15 

अफ्रीकी देशों ने इस संक्रमण के 3,900 मामलों की  पुवि की िै । इस ििव कांगो लोकतांवत्रक 
गणराज्य, बुरंुडी और नाइजीररया में एम पॉक्स के सबसे असिक मामले देखे गए।[1] 

डब्लल्यूएचओ की 2022 पीएचईआईसी घोिणा के बाद से भारत में एमपॉक्स के 30 मामले सामने 
आए िैं। इसके अलािा भारत संभावित एमपॉक्स मामलों से सनपटने के सलए प्रारंसभक उपायों 
और सािवजसनक  स्िास््य रणनीसतयों को लागू कर रिा िै। 
 

 

 



एमपॉक्स के बारे में जानकारी: संकेत, लक्षण और रोकिाम 

एमपॉक्स, स्जसे पिले मंकीपॉक्स के नाम से जाना जाता 
िा, एक जूनोहटक िायरल बीमारी िै।  सके लक्षण चेचक 
के समान िोते िैं, िालांहक कम गंभीर िोते िैं। यि 
आमतौर पर 2-4 सप्ताि के भीतर ठीक िो जाता िै। 
बच्चे इस िायरस से गभंीर रूप से प्रभावित िोते िैं 
और यि िायरस के संपकव , रोगी के स्िास््य और 
जहटलताओं जैसे कारकों पर सनभवर करते िैं। यि हकसी 
संक्रसमत व्यवि के साि लंबे समय तक सनकट संपकव  
या शरीर के तरल पदािव, घाि या मैले कपड़ों के सीिे 
संपकव  से फैलता िै। एमपॉक्स तीन चरणों से िोकर आगे बढ़ता िै इन्कक्यूबेशन, प्रोड्रोम और रैश 

.  

 

 Incubation Period: The incubation period for Mpox, which is the time from infection 

to the onset of symptoms, typically ranges from 6 to 13 days but can extend from 5 to 

21 days. Individuals are not contagious during this period. Physicians are advised to 

monitor patients for up to 21 days. 

 

 Prodrome Phase: The prodrome phase is characterized by symptoms including fever, 

headache, muscle and body aches, malaise, chills, sore throat, lymphadenopathy, and 

cough 

 

 Skin Involvement: The skin involvement (rash) stage features lesions that develop 

simultaneously and evolve on affected body parts. These lesions progress through four 

stages: macular, papular, vesicular, and pustular 

 

रोकिाम मुख्य रूप से जोस्खम कारकों के बारे में जागरूकता बढ़ाने और लोगों को िायरस के 
जोस्खम को कम करने के बारे में सशस्क्षत करने पर कें हित िै। प्रमुख सनिारक उपायों में शासमल 
िैं: 

1. संक्रसमत व्यवियों के वबस्तर, कपड़ों के संपकव  से बचें । 
2. संक्रसमत मरीजों को दसूरों से अलग रखे। 
3. साबुन और पानी से िाि िोना या अल्कोिल-आिाररत िैंड सैसनटाइजर का उपयोग 

करना, विशेि रूप से संक्रसमत जानिरों या मनुष्यों के संपकव  के बाद। 

4. मरीजों की देखभाल करते समय उसचत व्यविगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग 
करना। 

इनक्यूबेशन अिसि: एमपॉक्स के सलए इनक्यूबेशन अिसि (जो संक्रमण से लेकर 
लक्षणों की शुरुआत तक का समय िै) आमतौर पर 6 से 13 हदनों तक िोती िै, लेहकन 
5 से 21 हदनों तक बढ़ सकती िै। इस अिसि के दौरान व्यवि संक्रामक निीं िोते िैं। 
सचहकत्सकों को सलाि दी जाती िै हक िे 21 हदनों तक रोसगयों की सनगरानी करें। 

प्रोड्रोम चरण: प्रोड्रोम चरण में बुखार, ससरददव, मांसपेसशयों और शरीर में ददव, अस्िस्िता, 
ठंड लगना, गले में खराश, सलम्फैडेनोपैिी और खांसी जैसे लक्षण हदखाई देते िैं ।  

त्िचा पर रैश : त्िचा पर घाि िोने लगते िैं । ये घाि चार चरणों   ((मैकुलर, पेपुलर, 

िेससकुलर और पुस्टुलर) में अलग-अलग अगंों पर एक साि  िोते िैं।  

 



5. संक्रामक अपसशि के सलए बायोमेहडकल अपसशि प्रबंिन हदशासनदेशों के अतंगवत  दवूित 
अपसशि (उदािरण के सलए डे्रससंग) का उसचत रूप से सनपटान करना। 

 

 एमपॉक्स के  भारत का सनिारक सािवजसनक स्िास््य उपाय 

एमपॉक्स और संबंसित सािवजसनक स्िास््य उपायों के सलए भारत की तैयाररयों की समीक्षा के 
सलए प्रिानमंत्री श्री नरेन्कि मोदी ने 18 अगस्त 2024 को एक उच्च स्तरीय बैठक की अध्यक्षता 
की। बैठक के दौरान बताया गया हक एमपॉक्स संक्रमण आम तौर पर 2 से 4 सप्ताि के बीच 
रिता िै। मरीज आमतौर पर सिायक सचहकत्सा देखभाल से ठीक िो जाते िैं।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अगस्त 2024 में कई प्रारंसभक कदम पिले िी उठाए जा चकेु िे:  

 राष्ट्रीय रोग सनयंत्रण कें ि (एनसीडीसी) ने भारत में 12 अगस्त 2024 को एमपॉक्स केसों 
की समीक्षा के सलए विशेिज्ञों की एक बैठक आयोस्जत की। 

 एनसीडीसी ने िासलया अपडेट को शासमल करने के सलए एमपॉक्स पर अपने पिले 
संचारी रोग (सीडी) के अलटव को संशोसित हकया। 

 अतंरावष्ट्रीय ििाई अड्डों और प्रिेश बंदरगािों पर स्िास््य को प्रसशस्क्षत हकया गया िै 
और ितवमान स्स्िसत के बारे में सूसचत हकया गया िै। 

स्िास््य सेिा मिासनदेशक (डीजीएचएस) ने एमपॉक्स के बारे में जागरूकता बढ़ाने के सलए 
राज्य-स्तरीय स्िास््य असिकाररयों और एकीकृत रोग सनगरानी कायवक्रम (आईडीएसपी) इकाइयों 
सहित 200 से असिक प्रसतभासगयों के साि िीहडयो कॉन्कफ्रें स की। कॉन्कफ्रें स में एमपॉक्स केसों   

की सनगरानी बढ़ाने और शीघ्र पता लगाने की आिश्यकता पर जोर हदया गया।  
 

6 अगस्त 2024 को स्िास््य सेिा मिासनदेशक की अध्यक्षता में एक संयुि सनगरानी समूि की 
बैठक आयोस्जत की गई। 
 

 

इस बैठक में एनसीडीसी, विश्व स्िास््य संगठन (डब्लल्यूएचओ), भारतीय सचहकत्सा अनुसंिान 
पररिद (आईसीएमआर), नेशनल सेंटर फॉर िेक्टर बोनव हडजीज कंट्रोल प्रोग्राम (एनिीबीडीसीपी), 
स्िास््य सेिा मिासनदेशालय,  कें ि सरकार के अस्पताल और अस्खल भारतीय आयुविवज्ञान 
संस्िान (एम्स) के प्रसतसनसियों सहित विसभन्कन प्रासंसगक के्षत्रों के विशेिज्ञ मौजूद िे । 



बैठक में देश में एमपॉक्स के बढ़ते मामलों का शीघ्र पता लगाने के सलए प्रभािी उपाय लागू 
करने, जााँच के सलए प्रयोगशालाओं में जरूरी इंतजाम करने,  रोकिाम और उपचार के बारे में 
लोगों को जागरुक करने पर जोर हदया गया । ितवमान में देश भर में एमपॉक्स के संहदग्ि 
मामलों की जााँच के सलए 35 प्रयोगशालाएाँ िैं।[2]  

 सार 

भारत एमपॉक्स के स्खलाफ सहक्रय कदम उठा रिा िै।  देश में विशेिज्ञ परामशव,  प्रयोगशालाओं  
में उसचत इंतजाम करने और जागरूकता असभयानों सहित एमपॉक्स से सनपटने के सलए एक 
व्यापक रणनीसत लाग ूकी िै। भारतीय स्िास््य असिकाररयों ने सतकव  रिते िुए बड़े पैमाने पर 
फैलने के कम जोस्खम का आकलन हकया िै, जो उभरती संक्रामक बीमाररयों के समक्ष सािवजसनक 
स्िास््य प्रबंिन के सलए एक संतुसलत दृविकोण को दशावता िै। 

संदभव: 
 https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2049201 

 https://pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=2046294  

 https://x.com/PIB_India/status/1826148487974793364  

 https://ncdc.mohfw.gov.in/wp-content/uploads/2024/08/CD-Alert-Mpox-August-2024.pdf  
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