
 

भारत पैरालंपपक : ऐततहातिक जीत और पे्ररणा की पिजय गाथा 
 पैरालंपपक खेलों में 29 पदकों के िाथ िफलता का नया कीततिमान स्थापपत  

(युिा कायिक्रम और खेल मंत्रालय) 

9 तितंबर 2024 

पररचय 

भारत का अब तक का िबिे िफल पैरालंपपक अतभयान 2024 में पेररि खेलों में िामने आया, 
जहां भारतीय एथलीटों ने एक अिाधारण उपलब्धध हातिल करते हुए ररकॉर्ि तोड़ 29 पदक हातिल 
ककए - 7 स्िणि, 9 रजत और 13 कांस्य। यह उपलब्धध भारत के पैरालंपपक इततहाि में एक नया 
तिखर है, जो पिश्व मंच पर देि की बढ़ती प्रमुखता को दिािता है। पेररि पैरालंपपक ने न केिल 
पैरा-स्पोर्टिि में भारत की उल्लेखनीय िपृि को रेखांककत ककया है, बब्ल्क पैरालंपपक के व्यापक 
पिकाि को भी उजागर ककया है। 

पैरालंपपक की उत्पपि 29 जुलाई, 1948 को हुई, जब र्ॉ. लुर्पिग गुर्टटमैन ने स्टोक मैंरे्पिल खेल 
का आयोजन ककया - जो व्हीलचेयर ब्खलाकड़यों के तलए एक अभूतपूिि कायिक्रम था। तीरंदाजी में 
केिल 16 घायल िैतनकों और मकहलाओं की भागीदारी िाली इि मामूली प्रततयोतगता ने अतंतः 
पैरालंपपक खेलों के तलए मंच तैयार ककया, ब्जििे कदव्यांग एथलीटों के तलए िैब्श्वक स्तर पर अपनी 
क्षमताओं का प्रदििन करने के तलए एक मंच तैयार हुआ। 

इन िाधारण िुरुआतों िे, पैरालंपपक आंदोलन पिकतित हुआ, 1960 में रोम में पहले आतधकाररक 
खेलों का आयोजन हुआ, ब्जिमें 23 देिों के 400 ब्खलाड़ी िातमल हुए। तब िे, अतंरािष्ट्रीय 
पैरालंपपक ितमतत (आईपीिी) और अतंरािष्ट्रीय ओलपंपक ितमतत (आईओिी) के बीच एक िमझौते 
के चलते, ग्रीष्मकालीन और िीतकालीन दोनों पैरालंपपक खेलों में काफी िपृि हुई है। हर चार िाल 
में दोनों ओलंपपक िमान िहरों में आयोब्जत ककया जाता है, जो खेलों 'बढ़ती प्रततष्ठा और िैब्श्वक 
पहंुच को दिािता है। 

जहां एक िमय भारत के ओलंपपक िफलता में उिकी हॉकी टीम का दबदबा था, िहीं पैरातलंपपक 
में व्यपिगत एथलीटों ने प्रमुखता हातिल करते हुए उल्लेखनीय उपलब्धधयां हातिल की हैं और देि 



को गौरि कदलाया है। पेररि 2024 पैरालपंपक इि के्षत्र में भारत के पिकाि का प्रतीक है, जो इिके 
पैरा-एथलीटों के िमपिण, लचीलेपन और अिाधारण उपलब्धधयों को उजागर करता है। 

पैरालंपपक में भारत का पदापिण और प्रारंतभक िर्ि 

भारत ने 1968 में इज़राइल के तेल अिीि में पैरालंपपक में अपनी पहली उपब्स्थतत दजि की। आठ 
पुरुर्ों और दो मकहलाओं िकहत 10 ब्खलाकड़यों के एक प्रतततनतधमंर्ल ने इि ऐततहातिक यात्रा में 
देि का प्रतततनतधत्ि ककया। हालााँकक भारत ने खेलों में कोई पदक नहीं जीता, लेककन इिने देि 
के पैरा-एथलीटों को पहला महत्िपूणि अतंरराष्ट्रीय अनुभि प्रदान ककया, ब्जििे िैब्श्वक पैरालंपपक 
मंच पर भारत की यात्रा की िुरुआत हुई। 

भारत ने चार िाल बाद1972 में जमिनी के हीर्लबगि खेलों में, अपनी पहली पैरालंपपक िफलता 
हातिल की। पैरा-तैराक मुरलीकांत पेटकर ने 50 मीटर फ्रीस्टाइल तैराकी स्पधाि में 37.331 िेकंर् 
िमय का पिश्व ररकॉर्ि बनाकर स्िणि पदक जीता और इततहाि रच कदया। इि यादगार उपलब्धध 
के बािजूद, पेटकर का स्िणि पदक पैरालंपपक खेलों में भारत का एकमात्र पदक रहा। भारत 42 
देिों में िे िमग्र पदक तातलका में 24िें स्थान पर रहा। 

1972 में इि ऐततहातिक जीत के बाद, पैरालंपपक में भारत की भागीदारी में रुकािटें आईं और 
देि ने 1976 और 1980 के खेलों में कहस्िा नही ंतलया। 1984 के खेलों तक भारत पैरालंपपक में 
िापि नहीं लौटा था। यह िंस्करण महत्िपूणि रहा और भारत ने दो रजत और दो कांस्य पदक 
हातिल ककए । 



भीमराि केिरकर ने पुरुर्ों की भाला फें क एल6 में रजत पदक जीता, जबकक जोतगंदर तिंह बेदी 
ने पुरुर्ों की िॉट पुट एल 6 में रजत पदक जीता, िाथ ही पुरुर्ों की भाला फें क एल 6 और पुरुर्ों 
की कर्स्कि थ्रो एल 6 में दो कांस्य पदक जीते। भारत को पैरालंपपक में अगली िफलता 20 िाल 
बाद 2004 के एथेंि खेलों में तमली। देिेन्द्र झाझररया ने पुरुर्ों की भाला फें क एफ44/46 िगि में 
स्िणि पदक जीता और राब्जंदर तिंह रहेलू ने पुरुर्ों की पािरतलब््टंग 56 कक.ग्रा. में कांस्य पदक 
अब्जित ककया, ब्जििे उि िंस्करण में भारत के कुल पदकों की िंख्या दो हो गई। 

 पैरालंपपक खेलों में पररितिन का दौर (2012-2020) 

िर्ि 2012 िे 2020 भारत के पैरालंपपक इततहाि में एक पररितिनकारी अध्याय तलखा गया । 2012 
लंदन पैरालंपपक में तगररिा एन गौड़ा के एकमात्र रजत पदक के िाथ िरुुआत, उिके बाद 2016 
ररयो पैरालंपपक में चार पदक और 2020 टोक्यो पैरालंपपक में भारत की प्रभाििाली 19-पदक की 
िफलता के िाथ, इि युग ने भारतीय पैरा-एथलीटों के अटूट िमपिण और अपार प्रततभा को उजागर 
ककया। पिश्व मंच पर उनकी उपलब्धधयों ने न केिल पैरालंपपक के्षत्र में भारत की ब्स्थतत को ऊंचा 
ककया, बब्ल्क बाधाओं को तोड़कर और नए ररकॉर्ि बनाकर लाखों लोगों को पे्रररत भी ककया। 

2012 लंदन पैरालंपपक 

2012 लंदन पैरातलंपपक में, भारत ने तगररिा एन गौड़ा के अिाधारण प्रदििन के माध्यम िे अपना 
एकमात्र पदक हातिल ककया। पुरुर्ों की ऊंची कूद एफ42 श्रणेी में प्रततस्पधाि करते हुए, गौड़ा ने 
रजत पदक जीता, जो भारतीय एथलेकटक्ि के तलए एक महत्िपूणि उपलब्धध है। टीम के दमदार 
प्रदििन के बािजूद, इन खेलों में यह भारत का एकमात्र पोकर्यम िमापन था। गौड़ा की उपलब्धध 
ने उनकी उत्कृष्ट एथलेकटक क्षमता को उजागर ककया और प्रततस्पधी िैब्श्वक के्षत्र में देि के तलए 
गौरि का क्षण हातिल ककया। 

2016 ररयो पैरालंपपक 

2016 ररयो पैरालंपपक, पैरालंपपक आंदोलन के तलए एक ऐततहातिक घटना थी, ब्जिने ररकॉर्ि तोड़ 
टीिी दििकों और 2.1 तमतलयन िे अतधक मैदान में पहंुचने िाले दििकों की िहभातगता के िाथ 
नए मानक स्थापपत ककए। खेलों में 160 देिों के ररकॉर्ि 4,328 एथलीटों ने भाग तलया, ब्जिमें 
12 कदनों के दौरान 220 पिश्व ररकॉर्ि और 432 पैरालंपपक ररकॉर्ि बनाए गए। 



ररयो 2016 में भारत का प्रदििन उल्लेखनीय था, ब्जिमें देि ने कुल चार पदक जीते। मररयप्पन 
थगंािेलु ने अिाधारण प्रततभा और दृढ़ िंकल्प का प्रदििन करते हुए पुरुर्ों की ऊंची कूद एफ42 
में स्िणि पदक जीता। िरुण तिंह भाटी ने भी उिी स्पधाि में भाग तलया और एथलेकटक्ि में मजबूत 
प्रदििन करते हुए कांस्य पदक अब्जित ककया। 

देिेन्द्र झाझररया ने पुरुर्ों की भाला फैं क (जेितलन थ्रो) एफ-46 में स्िणि पदक जीतकर खेलों में 
अपनी िफलता का िफर जारी रखा और भारत के िबिे प्रततपष्ठत पैरातलंपपयन के रूप में अपनी 
पहचान बनाई। इिके अततररि, दीपा मतलक ने मकहला िॉट पुट एफ53 में रजत पदक हातिल 
ककया, जो भारतीय एथलेकटक्ि में एक महत्िपूणि मील का पत्थर है। इन उपलब्धधयों ने पैरालंपपक 
में न केिल भारत की िान को बढ़ाया है बब्ल्क अतंरािष्ट्रीय स्तर पर भारत के होनहार एथलीटों की 
प्रततभा का भी लोहा मनिाया । 
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पैरालंपपक 



24 अगस्त िे 5 तितंबर, 2021 तक आयोब्जत टोक्यो-2020 पैरालंपपक एक ऐततहातिक कायिक्रम 
रहा, ब्जिमें 164 देिों के 4,393 ब्खलाड़ी (2,547 पुरुर् और 1,671 मकहलाएं) िातमल हुए थे। इन 
खेलों में अभूतपूिि स्तर की प्रततस्पधाि और िहभातगता देखी गई, ब्जिमें दतुनया भर के पैरा-
एथलीटों का दमदार प्रदििन देखने को तमला । भारत ने इन खेलों में अब तक का अपना िििश्रषे्ठ 
प्रदििन करते हुए 5 स्िणि, 8 रजत और 6 कांस्य िकहत कुल 19 पदक जीते। इि उल्लेखनीय 
उपलब्धध ने पैरालंपपक में देि की बढ़ती िाख को रेखांककत ककया  ।  

अिनी लेखरा ने जीते दो पदक : मकहलाओं की 10 मीटर एयर राइफल स्टैंकरं्ग एिएच1 में एक 
स्िणि और मकहलाओं की 50 मीटर राइफल 3 पोब्जिन एिएच1 में कांस्य। िुतमत अतंतल ने भी 
अिाधारण प्रदििन करते हुए पुरुर्ों की भाला फें क एफ64 में स्िणि पदक जीता। 

बैर्तमंटन में, प्रमोद भगत और कृष्णा नागर ने क्रमिः पुरुर् एकल एिएल3 और पुरुर् एकल 
एिएच6 में स्िणि पदक जीते। मनोज िरकार और िुहाि यततराज ने बैर्तमंटन में क्रमिः कांस्य 
और रजत पदक के िाथ पदक िंख्या में और इज़ाफा ककया। तनिाद कुमार और मररयप्पन 
थगंािेलु ने क्रमिः पुरुर्ों की ऊंची कूद टी47 और टी42 में रजत पदक जीता । पुरुर्ों की जेितलन 
थ्रो एफ46 में देिेंर झाझररया और िुंदर तिंह गुजिर ने रजत और कांस्य पदक जीता । भारत ने 
तनिानेबाजी ने भी िफलता के झंरे् गाढे़ । तिंहराज अधाना और मनीर् नरिाल ने पुरुर्ों की 50 
मीटर पपस्टल एिएच1 में स्िणि और रजत जीता, और हरपिंदर तिंह ने तीरंदाजी में कांस्य पदक 
जीता। भारत िमग्र पदक तातलका में 24िें स्थान पर रहा, जो उिके एथलीटों के अिाधारण 
प्रदििन और िैब्श्वक मंच पर एक महत्िपूणि उपलब्धध का प्रमाण है।  

2024 पेररि पैरातलंपपक: एक पिजयी मील का पत्थर 

28 अगस्त िे 8 तितंबर 2024 तक आयोब्जत पेररि 2024 पैरालंपपक खेल िैब्श्वक एथलेकटक 
कौिल और िमािेतिता का एक भव्य उत्िि था। 22 खेलों में प्रततस्पधाि करने िाले दतुनया भर 
के 4,400 ब्खलाड़ीयों की भागीदारी के िाथ, खेलों का आयोजन पेररि के कुछ िबिे प्रततपष्ठत 
स्थानों पर ककया गया, ब्जनमें एकफल टॉिर, चातेऊ रे् ििले्ि और ग्रैंर् पैलेि िातमल हैं। 

भारत के तलए, 2024 पेररि पैरालंपपक देि के अब तक का िबिे िफल खेल रहे। भारत की 
भागीदारी नई ऊंचाइयों पर पहंुची, ब्जिमें ररकॉर्ि 84 एथलीटों ने 12 खेलों में भाग तलया। यह 



प्रभाििाली प्रतततनतधत्ि पैरा-स्पोर्टिि के तलए देि के बढ़ते िमथिन और खेलो इंकर्या कायिक्रम और 
टारगेट ओलंपपक पोकर्यम स्कीम (TOPS) जैिी महत्िपूणि िरकारी पहलों के प्रभाि को दिािता है। 
TOPS के तहत, भारत के िीर्ि एथलीटों को ओलंपपक और पैरालंपपक खेलों की तैयारी के तलए 
व्यापक िमथिन तमलता है, ब्जिमें कोर ग्रुप के एथलीटों को प्रतत माह ₹ 50,000 का आउट-ऑफ-
पॉकेट भिा (OPA) तमलता है, िाथ ही तमिन ओलंपपक िेल (MOC) द्वारा अनुमोकदत व्यपिगत 
प्रतिक्षण योजनाओं के तलए पूरी फंकरं्ग भी तमलती है।  

पेररि 2024 में भारत की उपलब्धधयों ने देि के भीतर पैरालंपपक खेलों के प्रतत लोगों के बढ़ते 
रुझान को दिािते हैं । एथलीटों के उत्कृष्ट प्रदििन ने पैरालंपपक में भारत की जीत की नए द्वार 
खोले हैं । भारत के पैरा-एथलीटों ने पेररि खेलों में अपना अब तक का िििश्रषे्ठ प्रदििन करते हुए 
अपिश्विनीय 29 पदक - 7 स्िणि, 9 रजत और 13 कांस्य - अब्जित ककए और िमग्र पदक 
तातलका में 18 िां स्थान हातिल ककया। यह उपलब्धध भारतीय पैरा-स्पोर्टिि के तलए एक महत्िपूणि 
क्षण का प्रतततनतधत्ि करती है, जो िैब्श्वक मंच पर भारतीय एथलीटों की अदम्य क्षमता को प्रदतिित 
करती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

पेररि पैरालंपपक 2024 में पितभन्द्न खेलों में एथलीटों के िानदार प्रदििन िे भारत की झोली में 
पदकों की बरिात हुई । अितन लेखारा ने मकहलाओं की 10 मीटर एयर राइफल स्टैंकरं्ग एिएच1 



में स्िणि पदक जीता, जबकक तनतेि कुमार ने बैर्तमंटन में दबदबा बनाते हुए पुरुर् एकल एिएल3 
में स्िणि पदक जीता। िुतमत अतंतल और धरमबीर क्रमिः पुरुर् भाला फें क एफ64 और पुरुर् 
क्लब थ्रो एफ51 में स्िणि पदक जीते। तीरंदाजी में हरपिंदर तिंह ने पुरुर् व्यपिगत ररकिि ओपन 
में स्िणि पदक जीता, जबकक निदीप तिंह ने पुरुर् भाला फें क एफ41 में जीत हातिल की। िुहाि 
यततराज ने पुरुर् एकल एिएल4 बैर्तमंटन स्पधाि और तनिाद कुमार ने परुुर् ऊंची कूद टी47 में 
रजत पदक अब्जित ककया। राकेि कुमार और िीतल देिी ने तीरंदाजी के तमतश्रत टीम कंपाउंर् 
ओपन में कांस्य पदक जीता, ब्जििे भारत का ऐततहातिक अतभयान िमाप्त हुआ। कई और 
एथलीटों की यह जीत भारतीय पैरा-स्पोर्टिि के तलए एक िामूकहक उपलब्धध बन गई। 2024 पेररि 
पैरालंपपक को भारत के खेल इततहाि में एक तनणाियक अध्याय के रूप में याद ककया जाएगा, जो 
एथलीटों की भािी पीकढ़यों को पे्रररत करेगा और खेलों–– में िमािेिी उत्कृष्टता के तलए देि की 
प्रततबिता की पुपष्ट करेगा। 
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2024 पेररि पैरालंपपक, भारत की पैरालंपपक यात्रा में एक महत्िपूणि मील का पत्थर है, जो न 
केिल देि का अब तक का िबिे िफल प्रदििन है, बब्ल्क पैरा-एथलीटों के प्रतत जुझारुपन और 
िमपिण का भी प्रमाण है। 1968 में भारत के पैरालंपपक पदापिण की मामूली िुरुआत िे लेकर 
पेररि में दमदार प्रदििन और ररकॉर्ि-तोड़ उपलब्धधयों ने पैरालंपपक खेलों में भारत का कद और 
ऊाँ चा कर कदया है ।   

खेलो इंकर्या और TOPS जैिी िरकारी पहलों ने इन एथलीटों को ििि बनाने, तमाम बाधाओं और 
चनुौततयों को पार कर िबै्श्वक मंच पर भारत का परचम लहराने में महत्िपूणि भूतमका तनभाई है 
है। अतंतः, भारत खेलों में िमािेतिता को बढ़ािा देने में अग्रिर है, 2024 के खेलों को एक 
तनणाियक अध्याय के रूप में याद ककया जाएगा - ब्जिने लाखों लोगों को पे्रररत करते हुए भािी 
पैरा एथलीटों के तलए िफलता का मागि प्रिस्त ककया है। 
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