
 

विश्व मानसिक स्िास््य दििि 2024: काययस्थल पर मानसिक स्िास््य को बढािा िेना 

09 अक्टूबर 2024  

विश्व मानसिक स्िास््य दििि प्रत्येक िर्य 10 अक्टूबर को मनाया जाता है। इिकी शरुुआत िबिे पहले 
1992 में विश्व मानसिक स्िास््य महािघं (डब्लयएूफएमएच) द्वारा की गई थी। िशै्वश्वक स्तर पर इि 
आयोजन का उदे्दश्य मानसिक स्िास््य मदु्दों के बारे में जागरूकता बढाना और िसुनया भर में मानसिक 
स्िास््य िेखभाल के सलए दकये जा रहे प्रयािों में एकजुटता लाना है। वपछले कुछ िर्ों में, िरकारों, 
िगंठनों और व्यवियों के सलए मानसिक स्िास््य िेखभाल के के्षत्र में स्थायी बिलाि लाने िाली पहलों 
में िहयोग के सलए यह दिन एक महत्िपरू्य बन गया है। विश्व मानसिक स्िास््य दििि का महत्ि, 
व्यवियों, पररिारों और िमिुायों में मानसिक स्िास््य के गहन प्रभाि की बढती मान्यता िे रेखांदकत 
होता है। 

 
2024 की थीम है- काययस्थल पर मानसिक स्िास््य , मानसिक स्िास््य और काययस्थल के महत्िपरू्य 
िम्बधं को उजागर करती है। अनमुान है दक िशै्वश्वक आबािी का 60% दहस्िा दकिी न दकिी रूप में 
रोजगार िे जुडा है। इिसलए काययस्थल पर मानसिक स्िास््य को महत्ि िेना असनिायय हो गया 
है। खराब कामकाजी पररश्वस्थसतयों के कारर् मानसिक स्िास््य िम्बधंी महत्िपरू्य जोश्वखम िामने आ 
िकते हैं, जबदक िरुश्वक्षत और िमािेशी कायय िातािरर् मानसिक स्िास््य को बढािा िे िकता 
है। काययस्थल मानसिक स्िास््य को बढािा िें, नकुिान िे बचाए ंऔर उन लोगों का िहयोग करें श्वजन्हें 
मिि की ज़रूरत है, यह िसुनश्वित करने के सलए थीम िामदूहक कारयिाई करने के महत्ि पर जोर िेती 
है। 

काययस्थल पर मानसिक स्िास््य: प्रमखु कारक और विचार 

 मानसिक स्िास््य और काम का आपि में गहरा िम्बधं है: कमयचाररयों के मानसिक स्िास््य 
को बढािा िेने, उनके उदे्दश्य िसुनश्वित करने के िाथ ही श्वस्थरता और नौकरी की ितंवुि प्रिान 
करने के सलए एक िकारात्मक और िहयोगपरू्य कायय िातािरर् महत्िपरू्य है। ििूरी ओर, 



प्रसतकूल कायय पररश्वस्थसतयााँ मानसिक स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि डाल िकती हैं और इििे 
उत्पािकता और मनोबल में कमी आ िकती है। एक िमािेशी और िम्मानजनक काययस्थल 
कमयचाररयों को असधक प्ररेरत करता है। इिके विपरीत, तनाि, भेिभाि, िवु्ययिहार और िकू्ष्म 
प्रबधंन के कारर् प्रसतकूल िातािरर् बन िकता है, जो प्रेरर्ा और नौकरी िे ितंवुि को कम 
करता है। 

 कमयचाररयों के मानसिक स्िास््य के सलए जोश्वखम: कमयचाररयों को मानसिक स्िास््य के सलए 
खराब कामकाजी पररश्वस्थसतयों, भेिभाि और िीसमत स्िायत्तता जैिे कई तरह के जोश्वखमों का 
िामना करना पडता है। कम िेतन िाली या अिरुश्वक्षत नौकररयों में अक्िर अपयायप्त िरुक्षा 
होती है, श्वजििे इि प्रकार की नौकररयां करने िाले कमयचारी के सलए मनो-िामाश्वजक जोश्वखमों 
की िमस्या बढ जाती है, श्वजििे उनका िमग्र कल्यार् और असधक प्रभावित हो िकता है। 

 कमयचाररयों पर प्रभाि: पयायप्त िहयोग के वबना, मानसिक स्िास््य चुनौसतयों िे जझू रहे 
व्यवियों में आत्मविश्वाि की कमी, काम में मन न लगना और उनके बार-बार अनपुश्वस्थत  
होने की श्वस्थसत हो िकती है। इिका प्रभाि काययस्थल िे परे भी िेखा जा िकता है, श्वजिि े
रोजगार पाने या उिे दकए जान की क्षमता प्रभावित हो िकती है। ये चुनौसतयााँ पररिार के 
ििस्यों और िेखभाल करने िालों को भी प्रभावित करती हैं और इििे उनके जीिन में तनाि 
और बढ जाता है। 

 कायय और िमाज पर व्यापक प्रभाि: काययस्थल पर मानसिक स्िास््य िम्बधंी  िमस्याएं 
केिल व्यविगत कमयचाररयों तक िीसमत नहीं हैं, बश्वल्क इनका व्यापक िामाश्वजक प्रभाि है। 
खराब मानसिक स्िास््य के कारर् कायय उत्पािकता में कमी, कमयचाररयों की अनपुश्वस्थसत और 
कमयचाररयों की िखं्या में िवृि हो िकती है। िशै्वश्वक स्तर पर, अििाि और सचंता प्रत्येक िर्य 
लगभग 12 वबसलयन काययदिििों के नकुिान का कारर् बनते हैं, इििे अनपुचाररत मानसिक 
स्िास््य श्वस्थसतयों के आसथयक और िामाश्वजक पररर्ामों का पता चलता है। 

 रोजगार में िमस्याएं और बाधाएं: मानसिक स्िास््य िे जुडी िमस्या एक महत्िपरू्य बाधा है 
जो व्यवियों को मिि मांगने और रोजगार बनाए रखने िे रोकता है। मानसिक स्िास््य की 
िमस्या िे जझू रहे लोगों के िाथ काययस्थल पर भेिभाि उनकी िफलता की क्षमता को 
प्रभावित कर िकता है। मानसिक स्िास््य की खराब श्वस्थसत िाले कमयचाररयों के िाथ जागरूकता 
काययक्रम, प्रसशक्षर् और जुडाि असधक िमािेशी, िहायक कायय िातािरर् में योगिान िे िकते 
हैं जो इन बाधाओ ंको िरू करते हैं। 

 

 

 



 कमयचाररयों को िफल होने में िहायता करना: खराब मानसिक स्िास््य श्वस्थसत िाले कमयचारी 
काययस्थल पर िफल हो िकें , यह िसुनश्वित करने में सनयोिा महत्िपरू्य भसूमका सनभाते हैं। 
सनयसमत िहायक बठैकें , सनधायररत अिकाश और कायों को धीरे-धीरे दफर िे शरुू करना और 
कमयचाररयों की श्वस्थसतयों का प्रबधंन करने जिैे उसचत िमायोजन उन्हें उत्पािक बने रहने में 
मिि करता है। इलाज की िवुिधाओ ंकी पेशकश भी एक महत्िपरू्य अतंर ला िकती है। 

 मानसिक स्िास््य िहयोग के सलए प्रबधंकों को प्रसशश्वक्षत करना: सनयोिाओ ंको काययस्थल पर 
मानसिक स्िास््य तनािों की पहचान करने और उन्हें िरू करने के सलए प्रबधंकों के प्रसशक्षर् 
में सनिेश करना चादहए। प्रसशश्वक्षत प्रबधंक िकारात्मक और िहायक कायय िातािरर् को बढािा 
िेने के सलए बेहतर ढंग िे तयैार होते हैं, जो तनाि कम करने और कमयचाररयों के बीच मानसिक 
कल्यार् को बढािा िेने के सलए महत्िपरू्य है। 

 िरकारी कारयिाई और िहयोग: िरकारों, सनयोिाओ ंऔर प्रसतसनसध िगंठनों को िाथयक बिलाि 
लाने के सलए, मानसिक स्िास््य जोश्वखमों को रोकने और मानसिक कल्यार् को बढािा िेने 
िाली नीसतया ंबनाने में िहयोग करना चादहए। इन प्रयािों का उदे्दश्य ऐिे काययस्थल का सनमायर् 
होना चादहए जहा ंमानसिक स्िास््य को प्राथसमकता समले और कमयचाररयों के सलए िरुक्षात्मक 
उपाय दकए जाए।ं 

 अपने मानसिक स्िास््य का ख्याल रखना: काययस्थल पर मानसिक स्िास््य को बढािा िेने के 
सलए िरकारें और सनयोिा तो श्वजम्मिेार हैं ही, लोग भी अपने स्िय ंके कल्यार् के सलए किम 
उठा िकते हैं। तनाि प्रबधंन तकनीक िीखना और मानसिक स्िास््य में होने िाले बिलािों के 
प्रसत िचेत रहना आिश्यक है। जरूरत पडने पर दकिी विश्विनीय व्यवि या मानसिक स्िास््य 
विशेर्ज्ञ िे िपंकय  करके आिश्यक िहायता प्राप्त की जा िकती है। 

मानसिक स्िास््य: आसथयक ििके्षर् 2023-24 द्वारा नीसतगत सिफाररशें 

भारत, िसुनया की िबिे बडी आबािी िाले िेशों में िे एक है और मानसिक स्िास््य िमस्याओ ंि े
सनपटने के सलए कदठन चुनौसतयों का िामना कर रहा है। मानसिक स्िास््य िेिाओ ंके सलए धन की 
कमी और मानसिक बीमारी िे जुडे कलकं के मामलों िाली पषृ्ठभसूम के िाथ, भारत ने मानसिक स्िास््य 
िेखभाल के बसुनयािी ढांचे और नीसतयों में िधुार की दिशा में महत्िपरू्य किम उठाए हैं। 

22 जुलाई, 2024 को कें द्रीय वित्त और कॉपोरेट मामलों की मतं्री श्रीमती सनमयला िीतारमर् द्वारा िंिि 
में पेश दकए गए आसथयक ििके्षर् 2023-24 में पहली बार, मानसिक स्िास््य, इिके महत्ि और 
नीसतगत सिफाररशों पर इिके प्रभाि के बारे में बात की गई।  व्यविगत और राष्ट्रीय विकाि के सलए 
मखु्य रूप िे प्रभािशाली िचंालक के रूप में मानसिक स्िास््य को स्िीकार करते हुए, ििके्षर् में कहा 
गया है दक राष्ट्रीय मानसिक स्िास््य ििके्षर् (एनएमएचएि) 2015-16 के अनिुार, भारत में 10.6 
प्रसतशत ियस्क मानसिक विकारों िे पीदडत हैं, जबदक मानसिक विकारों के सलए उपचार का अतंराल 
विसभन्न विकारों के सलए 70 प्रसतशत और 92 प्रसतशत के बीच है। इिके अलािा, मानसिक बीमारी की 



श्वस्थसत ग्रामीर् के्षत्रों (6.9 प्रसतशत) और शहरी गरै-मटे्रो के्षत्रों (4.3 प्रसतशत) की तलुना में शहरी मेट्रो 
के्षत्रों में (13.5 प्रसतशत) थी। एनिीईआरटी स्कूलों के छात्रों के मानसिक स्िास््य और कल्यार् का 
हिाला िेते हुए ििके्षर् ने कोविड-19 महामारी के कारर् दकशोरों में खराब मानसिक स्िास््य के बढत े
मामलों पर प्रकाश डाला है। ििके्षर् में 11 प्रसतशत छात्रों ने सचंता महििू करने, 14 प्रसतशत ने 
अत्यसधक भािकु होने और 43 प्रसतशत ने मनोिशा में उतार-चढाि के अनभुि की बात कही है। 

ििके्षर् में बताया गया है दक िमग्र आसथयक स्तर पर हैं मानसिक स्िास््य विकार अनपुश्वस्थसत के 
कारर् महत्िपरू्य उत्पािकता हासन, उत्पािकता में कमी, दिव्यांगता, स्िास््य िेखभाल लागत में िवृि 
आदि। तनािपरू्य जीिन श्वस्थसतयां, वित्तीय अश्वस्थरता और तरक्की के अििरों की कमी के माध्यम िे 
मानसिक स्िास््य के जोश्वखम को प्रभावित करने िाली गरीबी के भी प्रमार् हैं और ये मनोिजै्ञासनक 
िकंट को बढाते हैं। 

मानसिक स्िास््य पर नीसतगत सिफाररशें 

असधकतम प्रभाि िसुनश्वित करने के सलए मौजिूा कसमयों को िरू करने के सलए आसथयक ििके्षर् में 
मानसिक स्िास््य िेिा में प्रगसत को गसत िेने के सलए प्रभािी कायायन्ियन की आिश्यकता पर जोर 
दिया गया है। प्रमखु नीसतगत सिफाररशों में शासमल हैं: 

 मनोसचदकत्िकों की िखं्या बढाने के प्रयािों को िोगनुा दकया जाएगा। 2021 में प्रसत लाख 
जनिखं्या पर 0.75 मनोसचदकत्िकों िे बढाकर विश्व स्िास््य िगंठन के सनयम के अनिुार  
प्रसत लाख जनिखं्या के सलए 3 मनोसचदकत्िक दकया जाएगा।  

 मानसिक स्िास््य िेखभाल पेशेिरों और उपयोगकतायओ ंकी आिश्यकताओ ंको िमझने के सलए 
उत्कृिता कें द्रों की िेिाओ ंके सलए व्यापक दिशासनिेश विकसित करना। 

 उपयोगकतायओ,ं पेशेिरों और दहतधारकों िे फीडबकै लकेर करके काययक्रमों की प्रभािशीलता का 
आकलन दकया जाएगा श्वजििे दक आिश्यक पररितयन दकए जा िकें  और व्यापक जनिखं्या 
की आिश्यकताओ ंको परूा दकया जा िके। 

 िहकमी िहायता नेटिकय , स्िय ंिहायता िमहू और िमिुाय-आधाररत पनुिायि काययक्रमों को 
बढािा िेने िे मानसिक विकारों के कलकं को िरू करने और अपनेपन की भािना विकसित 
करने में मिि समल िकती है। 

 िधुार के के्षत्रों की पहचान करने में िहायता के सलए प्रयािों को बढाने, ज्ञान िाझा करने  तथा 
भविष्य की नीसतयों को बेहतर बनाने हेत ुििंाधनों का लाभ लेने के सलए गरै िरकारी िगंठनों 
के िाथ िाझेिारी करना। 

 सनर्यय लेने, िेिा सनयोजन और सिफाररश के प्रयािों में मानसिक स्िास््य िमस्याओ ं के 
व्यविगत अनभुि िाले व्यवियों को शासमल करने ि ेमानसिक स्िास््य िेिाओ ंकी व्यवि-
कें दद्रतता और िधुार असभविन्याि में िवृि हो िकती है। 



 विकारों की शीघ्र पहचान के सलए स्कूल जाने ि ेपहले यानी आगंनिाडी स्तर पर मानसिक 
स्िास््य के प्रसत ििंेिनशीलता बढाना। 

 िरकारी और सनजी के्षत्र में मानसिक स्िास््य िेिाओ ंके सलए दिशासनिेशों का मानकीकरर्। 

 स्कूलों में मानसिक स्िास््य हस्तके्षप को एकीकृत करने के सलए प्रभािी मागय अपनाना श्वजिमें 
सशक्षकों और छात्रों के सलए आयु-उपयिु मानसिक स्िास््य पाठ्यक्रम विकसित करना, स्कूलों 
में प्रारंसभक हस्तके्षप और िकारात्मक भार्ा को प्रोत्िादहत करना, िमिुाय-स्तर पर बातचीत 
को बढािा िेना और प्रौद्योसगकी की भसूमका को ितंसुलत करना शासमल है। 

 मानसिक स्िास््य के विर्य को िमझने और कलकं को समटान ेके सलए नीचे के स्तर िे ऊपर 
तक परेू िमिुाय का दृविकोर्। 

 िाियजसनक स्िास््य असधकाररयों के सलए, व्यविगत स्तर पर मौसलक असनच्छा को स्िीकार 
करके और उिका िमाधान करके मानसिक स्िास््य की िमस्या िे सनपटना। 

प्रमखु पहल: बेहतर कल के सलए िरकार द्वारा दकए गए प्रयाि 

भारत िरकार ने राष्ट्रीय मानसिक स्िास््य एि ंतवंत्रका विज्ञान िसं्थान (सनमहांि), बेंगलरुु के माध्यम 
िे 2016 में राष्ट्रीय मानसिक स्िास््य ििके्षर् (एनएमएचएि) कराया था। ििके्षर् के अनिुार, 18 िर्य 
िे असधक आय ुके लगभग 10.6 प्रसतशत ियस्क मानसिक विकारों िे पीदडत हैं। 

इि िमस्या िे सनपटने के सलए, राष्ट्रीय मानसिक स्िास््य काययक्रम (एनएमएचपी) के प्रमखु घटक, 
श्वजला मानसिक स्िास््य काययक्रम (डीएमएचपी) को 767 श्वजलों में शरुू दकया गया है और इिमें राष्ट्रीय 
स्िास््य समशन के तहत राज्यों/कें द्र शासित प्रिेशों को िहायता प्रिान की गई है। डीएमएचपी का 
उदे्दश्य स्कूलों और कॉलेजों के सलए आत्महत्या रोकथाम, काययस्थल तनाि प्रबधंन, जीिन कौशल 
प्रसशक्षर् और परामशय जिैी िेिाएं प्रिान करना है। श्वजला अस्पतालों, िामिुासयक स्िास््य कें द्रों 
(िीएचिी) और प्राथसमक स्िास््य कें द्रों (पीएचिी) में उपलब्ध िवुिधाएं बाह्य रोगी िेिाएं, परामशय, 
मनो-िामाश्वजक हस्तके्षप, गभंीर मानसिक विकारों के सलए सनरंतर िेखभाल, ििाए,ं आउटरीच काययक्रम 
और एम्बलुेंि िेिाएं प्रिान कर रही हैं। इिके असतररि, श्वजला स्तर पर 10-बेड की इन-पेशेंट िवुिधा 
उपलब्ध है। इिके अलािा, उनके िेखभाल पकेैजों में मानसिक स्िास््य िेिाओ ंको एकीकृत करते हुए 
1.73 लाख िे असधक उप स्िास््य कें द्रों (एिएचिी) और पीएचिी को आयषु्मान आरोग्य मदंिरों में 
अपग्रेड दकया गया है।  

मानसिक स्िास््य िेिा क्षमता को और बढाने के सलए, िरकार ने एनएमएचपी के ततृीयक िेखभाल 
घटक का विस्तार दकया है। इिमें मानसिक स्िास््य िसं्थानों के पीजी विभागों में छात्रों की िीटें बढाने 
के िाथ-िाथ ततृीयक स्तर की उपचार िवुिधाएं प्रिान करने के सलए 25 उत्कृिता कें द्रों को मजंूरी िेना 
शासमल है। इिके असतररि, 19 िरकारी मेदडकल कॉलेजों में मानसिक स्िास््य के 47 स्नातकोत्तर 
विभागों की क्षमता में विस्तार दकया गया है, िाथ ही 22 नए स्थावपत एम्ि में मानसिक स्िास््य 



िेिाओ ंका प्रािधान दकया गया है। परेू भारत में, 47 िरकारी मानसिक अस्पताल हैं, श्वजनमें तीन 
कें द्रीय मानसिक िसं्थान शासमल हैं: राष्ट्रीय मानसिक स्िास््य और तवंत्रका विज्ञान िसं्थान, बेंगलरुु, 
लोकवप्रय गोपीनाथ बोरिोलोई के्षत्रीय मानसिक स्िास््य िसं्थान, तजेपरु, अिम और कें द्रीय मनोरोग 
िसं्थान, रांची। 

एक महत्िपरू्य पहल के तहत, िरकार ने गरु्ित्तापरू्य मानसिक स्िास््य परामशय और िेखभाल िधुार 
के सलए 10 अक्टूबर, 2022 को राष्ट्रीय टेली मानसिक स्िास््य काययक्रम (एनटीएमएचपी) शरुू दकया। 36 
राज्यों/कें द्र शासित प्रिेशों में कुल 53 टेली मानि िले काम कर रहे हैं। 08 अक्टूबर, 2024 तक 
हेल्पलाइन नबंर पर 14.5 लाख िे असधक कॉल के माध्यम िे िमाधान को लेकर बातचीत की गई।  

सनष्कर्य 

विश्व मानसिक स्िास््य दििि हमारे जीिन और काययस्थलों पर मानसिक स्िास््य िेखभाल के महत्ि 
की ओर महत्िपरू्य ध्यान दिलाता है। मानसिक स्िास््य और काम आपि में करीब िे जुडे होने के 
कारर्, िरकारों, सनयोिाओ ंऔर दहतधारकों के सलए िरुश्वक्षत, िमािेशी और िहायक िातािरर् बनाने 
के सलए कारयिाई करना आिश्यक है, श्वजििे मानसिक स्िास््य बेहतर हो िके। डब्ल्यएूचओ और 
डब्ल्यएूफएमएच द्वारा िचंासलत िशै्वश्वक पहल इि दिशा में अच्छा काम कर रही है, लेदकन जागरूकता 
बढाने, कलकं को समटाने और मानसिक स्िास््य िेिाओ ंतक पहुाँच में िधुार करने के सलए अभी भी 
बहुत काम दकया जाना बाकी है। 

नीसतयों, ििके्षर्ों और काययक्रमों के माध्यम िे मानसिक स्िास््य चुनौसतयों ि ेसनपटने के सलए भारत 
के हासलया प्रयाि िराहनीय हैं। मानसिक स्िास््य ििंाधनों को बढाकर और िेिाओ ंको प्राथसमक 
स्िास््य िेिा में एकीकृत करके, भारत, उपचार मामलों के अतंर को कम करने और िेश के मानसिक 
स्िास््य बोझ को खत्म करने की दिशा में किम बढा रहा है। जैिे-जैिे ये प्रयाि जारी हैं, ध्यान 
िमािेशी प्रर्ाली बनाने पर बना रहना चादहए जो व्यवियों को काम और िमाज िोनों में तरक्की करने 
में िक्षम बनाए। आने िाले िर्ों में, िरकारों, िगंठनों और व्यवियों के बीच सनरंतर िहयोग यह 
िसुनश्वित करने के सलए आिश्यक है दक मानसिक स्िास््य िेखभाल िलुभ, प्रभािी और कलकं िे मिु 
हो। यह एक ऐिा भविष्य बनाने में मिि करेगा जहां मानसिक स्िास््य को एक मौसलक असधकार के 
रूप में मान्यता िी जाएगी, और प्रत्येक व्यवि अच्छे िे काम करते हुए अपना जीिन जी िकेगा।  
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