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भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी ममुु ु

का 
अखिल भारतीय आयरु्वदे संस्थान के स्थापना ददर्वस समारोह में सम्बोधन 

 
नई ददल्ली: 9 अकू्तबर, 2024 

 
यह प्राचीन वर्वज्ञान का एक आधतुनक संस्थान है। यहां आकर मझु ेहाददुक प्रसन्नता 
हो रही है। इस संस्थान ने आठ र्वर्षों की अल्प-अर्वतध में ही आयरु्वदेदक तचदकत्सा, 
तिक्षा, अनसंुधान और समग्र स्र्वास््य सेर्वा में अपना महत्र्वपरू् ुस्थान बना तलया 
है। मैं इस उपलखधध के तलए आयरु्ष मंत्रालय और संस्थान से जड़ेु सभी लोगों को 
बधाई देती हंू।  
देवर्वयो और सज्जनो, 
भगर्वान धन्र्वंतरर को जहां आयरु्वदे का जनक माना जाता है र्वहीं चरक को 
और्षतध-िास्त्र एरं्व सशु्रतु को िल्य-तचदकत्सा का प्रर्वतकु माना जाता है। आयरु्वदे, 
दतुनया की प्राचीनतम तचदकत्सा प्रर्ातलयों में से एक है। यह वर्वश्व को भारत की 
अमलू्य देन है। आयरु्वदे एक ऐसी तचदकत्सा पद्धतत है खजसमें मन, िरीर और 
आत्मा के बीच संतुलन बनाए रिते हुए समग्र स्र्वास््य प्रबंधन पर बल ददया 
जाता है।  
आयरु्वदे का हमारे जीर्वन में हमेिा महत्र्वपरू् ुस्थान रहा है। आस-पास के पेड़-
पौधों की और्षधीय महत्ता से हम सदैर्व अर्वगत रहे हैं और उनका उपयोग करते 
रहे हैं। नीम, तुलसी, हल्दी, लहसनु, अश्वगंधा का हम सब न ेकभी न कभी और्षतध 
के रूप में उपयोग दकया ही होगा। आददर्वासी समाज में तो जड़ी-बदूियों और र्वन-
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और्षतधयों के ज्ञान की परंपरा और भी समदृ्ध रही है। लेदकन जसेै-जैसे समाज में 
आधतुनकता बढ़ती गई और हम प्रकृतत से दरू होते गए, इस पारंपररक ज्ञान का 
उपयोग करना हम छोड़ते गए। हमें डॉक्िर से दर्वा लेना घरेल ूतचदकत्सा से आसान 
लगने लगा। लेदकन अब लोगों में जागरूकता बढ़ रही है। आज, I nt egrat i ve 
Syst em of  Medi ci ne अथाुत ्समेदकत तचदकत्सा पद्धतत का वर्वचार परूी दतुनया 
में लोकवप्रय हो रहा है। अलग-अलग तचदकत्सा पद्धततयां एक दसूरे की परूक 
प्रर्ाली के रूप में लोगों को आरोग्य प्रदान करने में सहायक हो रही हैं। 
आयरु्वदे के प्रतत हमारा पीढ़ी दर पीढ़ी का अिूि वर्वश्वास है। इसी वर्वश्वास का लाभ 
उठा कर कुछ लोग भोली-भाली जनता का नकुसान करते हैं। भ्रामक प्रचार और 
झठेू दार्व ेकरते हैं। य ेलोग न केर्वल जनता के पसेै और स्र्वास््य का नकुसान 
करते हैं बखल्क आयरु्वदे को भी बदनाम करते हैं। ऐसे लोगों के प्रतत कठोर कदम 
उठाए जान ेकी आर्वश्यकता है। साथ ही, बड़ी संख्या में तचदकत्सकों की आर्वश्यकता 
है खजससे सामान्य लोगों को अतिखक्षत तचदकत्सकों के पास न जाना पड़े। इस 
संदभ ुमें ‘आयषु्मान आरोग्य मंददर’ एक महत्र्वपरू् ुपहल है। वपछले कुछ र्वर्षों में 
देि में आयरु्वदे कॉलेजों और उनमें पढ़ने र्वाले वर्वद्यातथयुों की संख्या में उल्लेिनीय 
र्ववृद्ध हुई है। मझुे वर्वश्वास है दक आन ेर्वाल ेसमय में योग्य आयरु्वदेदक तचदकत्सकों 
की उपलधधता और बढ़ेगी।  
अच्छे तचदकत्सकों के साथ-साथ गुर्र्वत्तापरू् ुऔर्षतधयों का उपलधध होना भी 
महत्र्वपरू् ुहै। इस के्षत्र में उद्यम स्थावपत करने के तलए यरु्वाओं को प्रोत्सादहत 
दकया जाना चादहए। मझुे बताया गया है दक यह संस्थान I ncubat i on Cent re 
f or I nnovat i on and Ent repreneurshi p के माध्यम से यरु्वा Innovators और 
Ent repreneurs के capaci t y bui l di ng पर कायरुत है। मझु ेयह भी बताया 
गया है दक अब तक इस संस्थान न े50 से ज्यादा st art -ups को सहयोग ददया 
है। ऐसे सभी प्रयास गुर्र्वतापरू् ुऔर्षतधयों की उपलधधता बढ़ाने में महत्र्वपरू् ु
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तसद्ध होंगे। और्षधीय जड़ी-बदूियों एरं्व र्वनस्पततयों की मांग में र्ववृद्ध से दकसानों 
और र्वनर्वातसयों की आय भी बढ़ेगी।  
देवर्वयो और सज्जनो, 
दकसी भी तचदकत्सा पद्धतत के प्रासंतगक बने रहने के तलए तनरंतर research और 
i nnovat i on आर्वश्यक है। हम सब जानते हैं दक आयरु्वदे में सददयों तक तनरंतर 
नए-नए प्रयोग होते रहे हैं। और्षतधयां प्राय: पेड़-पौधों और पि-ुउत्पाद से बनती 
थीं। रसिास्त्र के वर्वज्ञान की सहायता से ितनजों से भी और्षतधयां बनने लगीं। 
आज समय की मांग है दक आयरु्वदेदक उत्पाद अंतराुष्ट्रीय मानको के अनरुूप हों 
खजससे उनका तनयातु वबना दकसी बाधा के दकया जा सके। हम आयरु्वदे के अपने 
ज्ञान के भंडार को evi dence-based और sci ent i f i c approach के साथ वर्वश्व-
स्तर पर मान्यता ददला सकते हैं।   
मझेु यह जानकर प्रसन्नता हुई है दक अखिल भारतीय आयरु्वदे संस्थान, वर्वतभन्न 
संस्थानों के साथ तमलकर आयरु्वदे को ‘साक्ष्य-आधाररत वर्वज्ञान’ के रूप में मजबतू 
खस्थतत प्रदान करन ेके तलए अनके एकीकृत अनसंुधान पररयोजनाएं संचातलत कर 
रहा है। इस संस्थान के तिक्षकों और वर्वद्यातथयुों ने अनके िोध पत्र प्रकातित दकए 
हैं।  
देवर्वयो और सज्जनो, 
हम सब जानते हैं दक आयरु्वदेदक दर्वाओं के मखु्य स्रोत जड़ी-बिूी और र्वनस्पतत 
होते हैं। इसतलए आयरु्वदे का वर्वकास न केर्वल मनषु्य के तलए बखल्क जीर्व-जंतुओं 
और पयाुर्वरर् के तलए भी दहतकारी होगा। कई पेड़-पौध ेइसतलए वर्वलपु्त होते जा 
रहे हैं क्योंदक हम उनकी उपयोतगता के बारे में नही जानते हैं। जब हम उनकी 
महत्ता को जानेंगे तब हम उनका संरक्षर् भी करेंगे। मझेु यह जानकर िुिी हुई 
है दक Nat i onal  Medi ci nal  Pl ant s Board और्षधीय पौधों, वर्विेर्षकर दहमालय 
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में तमलने र्वाली र्वनस्पततयों के संरक्षर्, वर्वकास और सतत प्रबंधन का काय ुकर 
रहा है।  
िान-पान की गड़बड़ी, असंततुलत जीर्वन-िलैी, पयाुर्वरर् प्रदरू्षर् आदद के कारर् 
नये-नये रोग पदैा हो रहे हैं। इन बीमाररयों के प्रतत जागरूकता तथा उनके रोक-
थाम में र्वकैखल्पक तचदकत्सा पद्धततयां महत्र्वपरू् ुभतूमका तनभा रही हैं। परेू वर्वश्व 
में यह मान्यता बढ़ रही है दक स्र्वस्थ होन ेके तलए मन और िरीर दोनों का ही 
स्र्वस्थ होना आर्वश्यक है। आयरु्वदे और योग के बारे में जानने की इच्छा दतुनयाभर 
के लोगों को भारत की ओर िींच रही है। हमें इस अर्वसर का लाभ उठाना चादहए। 
यह िुिी की बात है दक इस संस्थान का गोर्वा खस्थत sat el l i t e cent er 
पयिुकों को समग्र आयरु्वदेदक स्र्वास््य देिभाल प्रदान कर रहा है। ऐसे प्रयास 
तनरंतर होते रहन ेचादहए।  
देवर्वयो और सज्जनो, 
अलग-अलग तचदकत्सा प्रर्ाली से जड़ेु लोग प्राय: यह दार्वा करते हैं दक उनकी 
प्रर्ाली सबसे अच्छी है। आपस में स्र्वस्थ प्रततस्पधा ुहोना अच्छी बात है लेदकन 
एक-दसूरे की आलोचना करन ेका प्रयास नहीं होना चादहए। तचदकत्सा की सभी 
वर्वधाओं के लोगों में सहयोग का भार्व होना चादहए। सब का उदे्दश्य रोतगयों को 
स्र्वस्थ करते हुए मानर्वता का कल्यार् करना ही तो है। ‘सर्व ेसन्त ुतनरामया:’ 
अथातु सभी रोगमकु्त हों, यह प्राथनुा हम सब करते हैं।  

आयरु्वदे की प्रासंतगकता बनी रहे इसके तलए हमें अनसंुधान में तनरे्वि, और्षतधयों 
की गुर्र्वत्ता में लगातार सधुार तथा आयरु्वदे के अध्ययन से जड़ेु तिक्षा संस्थानों 
के सिक्तीकरर् पर ध्यान देना होगा। मझु ेिुिी है दक ‘अखिल भारतीय आयरु्वदे 
संस्थान’ द्वारा आधतुनक तकनीक के साथ पारंपररक तिक्षा का समन्र्वय दकया जा 
रहा है। मैं इसकी सराहना करती हंू। साथ ही यह संस्थान post -graduat i on 
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और doct orat e courses के माध्यम से आयरु्वदे के प्रचार-प्रसार में महत्र्वपरू् ु
योगदान दे रहा है। मेरा आपस ेअनरुोध है दक आयरु्वदे का िीर्षसु्थ संस्थान होन े
के नाते आप परेू देि के आयरु्वदेदक संस्थानों के दहत में, ज्ञान-संर्वधनु और ज्ञान 
के पारस्पररक आदान-प्रदान हेतु, प्रयास करते रहें।  
मैं चाहंूगी दक आप सब इसी तरह आयरु्वदे के के्षत्र में अपना योगदान देते रहें एरं्व 
स्र्वस्थ और सबल भारत के ध्येय के प्रतत समवपतु रहें। आप सब को मैं हाददुक 
िभुकामनाएं देती हंू।  

 
धन्यर्वाद, 
जय दहन्द! 
जय भारत!  


