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भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी मुमु ु 

का 
‘स्वच्छ और स्वस्थ समाज के तिए आध्यात्ममकता’ ववषय पर आयोत्जत 

ग्िोबि सतमट 2024 में सम्बोधन  
 

शाांततवन, माउांट आबू: 4 अक्टूबर, 2024  

 
‘स्वच्छ और स्वस्थ समाज के लिए आध्यात्ममकता’ ववषय पर आयोत्जत 
इस ग्िोबि सलमट में आप सब के बीच उपत्स्थत होकर मुझे अमयंत 
प्रसन्नता हो रही है। त्जस संस्था का िक्ष्य है: “स्व पररवततन से ववश्व 
पररवततन”, उसके द्वारा इस ववषय पर ग्िोबि सलमट का आयोजन सवतथा 
उलचत है। 

 
कि शाम और आज मानसरोवर में ध्यान करके मुझ ेअसीम आनंद की 
अनुभूलत हुई। कि मैं सभी राजयोगी भाई-बहनो से भी लमिी। िेककन 
राजयोगी लनवैर भाईजी की कमी महसूस हुई। व ेआजीवन मानवता के 
कल्याण के प्रलत समवपतत रहे। वैत्श्वक शांलत और नलैतकता पर आधाररत 
समाज-लनमातण के प्रयासों के लिए उनको हमेशा याद ककया जाएगा। मैं 
उनकी पुण्य स्मलृत को नमन करती हंू।  

 
देववयो और सज्जनो, 
आध्यात्ममकता का मतिब धालमतक होना या सांसाररक कायों का मयाग कर 
देना नहीं है। आध्यात्ममकता का अथत है, अपने भीतर की शवि को पहचान 
कर अपने आचरण और ववचारों में शुद्धता िाना। मनुष्य अपने कमों का 
मयाग करके नहीं, बत्ल्क अपने कमों को सुधार कर बेहतर इंसान बन सकता 
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है। ववचारों और कमों में शुद्धता जीवन के हर के्षत्र में संतुिन और शालंत 
िाने का मागत है। यह एक स्वस्थ और स्वच्छ समाज के लनमातण के लिए 
भी आवश्यक है। 

 
यह माना जाता है कक स्वच्छ शरीर में ही पववत्र अन्त:करण का वास होता 
है। सभी परम्पराओं में स्वच्छता को महमव कदया जाता है। कोई भी पववत्र 
किया करन ेसे पहिे स्वयं और अपने पररवेश की साफ-सफाई का ध्यान 
रखा जाता है। िेककन स्वच्छता केवि बाहरी वातावरण में नहीं, बत्ल्क हमारे 
ववचारों और कमों में भी होनी चाकहए। शारीररक, मानलसक और आत्ममक 
स्वच्छता एक स्वस्थ जीवन की कंुजी है। अगर हम मानलसक और आत्ममक 
रूप से स्वच्छ नही ंहैं, तो बाहरी स्वच्छता लनष्फि रहेगी।  

 
आध्यात्ममक मूल्यों का लतरस्कार करके केवि भौलतक प्रगलत का मागत 
अपनाना अतंतः ववनाशकारी ही लसद्ध होता है। स्वच्छ मानलसकता के आधार 
पर ही समग्र स्वास््य संभव होता है।  

 
अच्छे स्वास््य के कई आयाम होत ेहैं जैसे शारीररक, मानलसक, भावनाममक 
और सामात्जक स्वास््य। य ेसभी आयाम परस्पर जुडे हुए हैं और हमारे 
जीवन की गुणवत्ता को प्रभाववत करत े हैं। भावनाममक और मानलसक 
स्वास््य सही सोच पर लनभतर करता है, क्योंकक हमारे ववचार ही शब्दों और 
व्यवहार का रूप िेत ेहैं। दसूरों के प्रलत कोई राय बनाने से पहिे हमें अपने 
अन्तमतन में झाकंना चाकहए। जब हम ककसी दसूरे की पररत्स्थलत में अपने 
आप को रख कर देखेंगे तब सही राय बना पाएगंे। संत कबीर न ेकहा है:  

 
बरुा जो देखन मैं चिा, बरुा न तमतिया कोय। 
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जो मन खोजा आपना, मुझ सा बरुा न कोय॥ 
 

हमारे पूवतजों न ेअतंःकरण की शुद्धता के लिए आहार की शुद्धता पर जोर 
कदया था। छान्दोग्य उपलनषद् में कहा गया है “आहारशुद्धौ सत्त्वशुवद्ध:” अथातत ्
आहार की शुद्धता से अंतःकरण शुद्ध होता है। शुद्ध आहार के लिए शुद्ध अन्न 
उपजान ेकी जरूरत है। शुद्ध अन्न उपजाना लमट्टी, पयातवरण और स्वास््य 
के लिए भी िाभदायक है। मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई है कक सरकार 
द्वारा रासायलनक खाद की जगह जीवामतृ जसैी प्राकृलतक खाद और बीजामतृ 
जैसे बीज-पोषक तत्त्वों की सहायता से प्राकृलतक खतेी को प्रोमसाहन कदया 
जा रहा है। प्राकृलतक खेती से स्वच्छ अन्न, तथा स्वच्छ अन्न से स्वस्थ 
मन की कडी बनती है। इसलिए कहा जाता है कक जैसा अन्न वसैा मन।  

देववयो और सज्जनो, 
भारत सरकार देशवालसयों के स्वच्छ और स्वस्थ जीवन के लिए अनके 
प्रयास कर रही है। परसों ही स्वच्छ भारत लमशन के दस वषत पूरे हुए हैं। 
इस लमशन ने समाज में स्वच्छता के प्रलत जागरूकता बढाई है। ‘जि जीवन 
लमशन’ के अंतगतत हर घर में स्वच्छ पेयजि उपिब्ध करान ेका संकल्प 
लिया गया है और 78 प्रलतशत से अलधक ग्रामीण घरों में नि से जि 
पहंुचाया जा चुका है। यह बहुत ही महमवपूणत है क्योंकक स्वच्छ जि न 
केवि शरीर की स्वच्छता बत्ल्क संपणूत स्वास््य के लिए अलनवायत है। वपछिे 
महीने ही, 70 वषत से अलधक आयु के सभी नागररकों को आयषु्मान भारत 
योजना के अतंगतत लचककमसा सुववधा प्रदान करने का लनणतय लिया गया है। 
सरकार के इन सभी प्रयासों का उदे्दश्य एक स्वच्छ और स्वस्थ समाज का 
लनमातण करना है। इन प्रकल्पों को सफि बनान े में जन-भागीदारी का 
महमवपूणत स्थान है। ब्रह्माकुमारी जैसे संस्थानों से यह अपेक्षा की जाती है 
कक आध्यात्ममकता के बि पर िोगों को स्वच्छ और स्वस्थ जीवन जीन ेके 
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लिए जागरूक करत ेरहेंगे। आध्यात्ममकता हमारे लनजी जीवन को ही नहीं, 
बत्ल्क समाज और धरती से जुडे अनेक मुद्दों जैसे sustainable 
development, environmental conservation और social justice को भी 
शवि प्रदान करती है। अन्न, जि और वाय ुकी शुद्धता से समग्र जीवन शुद्ध 
और स्वस्थ हो जाता है।  
 
आज ववश्व के अनेक कहस्सों में अशालंत का वातावरण व्याप्त है। मानवीय 
मूल्यों का ह्रास हो रहा है। ऐसे समय में शांलत और एकता की महत्ता और 
अलधक बढ गई है। शांलत केवि बाहर ही नहीं, बत्ल्क हमारे मन की गहराई 
में त्स्थत होती है। जब हम शांत होत ेहैं, तभी हम दसूरों के प्रलत सहानुभूलत 
और प्रेम का भाव रख सकत ेहैं। ब्रह्माकुमारी जैसे संस्थानों की योग और 
अध्यामम की लशक्षा हमें आतंररक शांलत का अनुभव कराती है। यह शांलत न 
केवि हमारे भीतर, बत्ल्क पूरे समाज में सकाराममक बदिाव िाने की 
क्षमता रखती है। मुझ ेववश्वास है कक यहां universal peace और harmony 
पर आयोत्जत सत्र से ववश्व-शांलत के नए रास्त ेलनकि कर आएगंे।  

 
आज जब हम ग्िोबि वालमिंग और पयातवरण प्रदषूण के ववपरीत प्रभावों से 
जूझ रहे हैं तब इन चुनौलतयों का सामना करन ेके लिए सभी संभव प्रयास 
करने चाकहए। मनुष्य को यह समझना चाकहए कक वह इस धरती का स्वामी 
नही ंहै बत्ल्क पृ् वी के संरक्षण के लिए त्जम्मेदार है। उसे अपने वववेक से 
इस ग्रह की रक्षा करनी है। मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुई है कक इस सलमट 
के एक सत्र में climate change का सामना करने के लिए सामूकहक उपायों 
पर चचात होगी।  

 



Page 5 of 6 
 

जब भारत की स्वाधीनता के 100 वषत पूरे होंग ेतब यह संस्था 110 वषत की 
हो जाएगी। हमन ेआजादी के शताब्दी वषत तक भारत को एक ववकलसत राष्ट्र 
बनाने का िक्ष्य रखा है। एक ऐसा राष्ट्र बनाने का, जो हर के्षत्र में दलुनया 
को कदशा कदखा सके। भारत प्राचीन काि से ही अध्यामम के के्षत्र में ववश्व-
समुदाय का मागतदशतन करता रहा है। मेरी कामना है कक ब्रह्माकुमारी जैसी 
संस्थाएं भारत की इस पहचान को और मजबूत बनाती रहे।  

 
देववयो और सज्जनो, 
भौलतकता हमें क्षण भर की शारीररक और मानलसक संतवुि देती है, त्जसे 
हम असिी सुख समझ कर उसके मोह में पड जात ेहैं। यही मोह हमारे 
असंतुवि और दखु का कारण बन जाता है। दसूरी ओर अध्यामम हमें अपने 
आप को जानने का, अपने अन्तमतन को पहचानने का अवसर देता है। 
अध्यामम से जुडाव हमें, समाज और ववश्व को देखने का एक अिग 
सकाराममक दृविकोण प्रदान करता है। यह दृविकोण हममें सभी प्रात्णयों के 
प्रलत दया और प्रकृलत के प्रलत संवेदनशीिता का भाव उमपन्न करता है। 

 
मेरा मानना है कक आध्यात्ममकता न केवि व्यविगत ववकास का साधन है, 
बत्ल्क यह समाज में सकाराममक बदिाव िान ेका मागत भी है। जब हम 
अपने भीतर की स्वच्छता को पहचान पाने में सक्षम होंगे, तभी हम एक 
स्वस्थ और शालंतपणूत समाज की स्थापना में अपना योगदान दे सकें ग।े मुझे 
ववश्वास है कक इस सलमट में भाग िेने आए देश-ववदेश के प्रलतभागी जब 
यहां से जाएगं ेतब व ेन केवि अपने आप में बदिाव महसूस कर रहे होंगे, 
बत्ल्क समाज में भी बदिाव िान ेमें स्वयं को सक्षम महसूस करेंगे। 
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मैं इस सलमट की सफिता की कामना करत ेहुए अपनी वाणी को ववराम 
देती हंू।  

 
ओम शाांतत, 
जय ह ांद! 
जय भारत! 

 
 
 

 


