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पररचय 

आयरेु्वद चिचित्सा िी पारंपररि प्रणाली ह।ै इसिी उत्पचि प्रािीन भारत में हुई थी। यह समग्र िल्याण िो बढार्वा देने िे चलए शरीर, मन और आत्मा में संतलुन प्राप्त 

िरने पर िें चित ह।ै आयरेु्वद शब्द दो संस्िृत शब्दों से चलया गया ह:ै "आयु", चिसिा अथथ ह ैिीर्वन, और "रे्वद", चिसिा अथथ ह ैज्ञान। इस प्रिार, आयरेु्वद शब्द 

"िीर्वन िे ज्ञान" िो दशाथता ह।ै भारत सरिार आयरेु्वचदि चसद्ांतों, औषधीय िडी-बचूियों और िीर्वनशैली िी प्रणाचलयों िे बारे में िागरूिता बढाने िे चलए 

2016 से हर साल धन्रं्वतरी ियंती (धनतेरस) पर आयरेु्वद चदर्वस मनाती आ रही ह।ै भारत में, आयरेु्वद िे ज्ञान िा श्रये चदव्य चिचित्सि धन्रं्वतरी िी िो चदया िाता 

ह,ै चिन्होंने भगर्वान ब्रह्मा से यह ज्ञान प्राप्त चिया था। आयरेु्वद चदर्वस भगर्वान धन्रं्वतरी िी िे योगदान िा सम्मान िरता ह,ै चिसिा उद्दशे्य आयरेु्वद िे मलूभतू चसद्ांतों, 

उपिार िी पद्चतयों और िीर्वनशैली से िुडे दृचििोणों िे बारे में िागरूिता बढाना ह।ै 

 

आयुष मंत्रालय 29 अक्िूबर, 2024 िो 9र्वां आयरेु्वद चदर्वस मनाने िी तैयारी िर रहा ह।ै इस र्वषथ िा आयोिन अब ति िा सबसे व्यापि होगा, चिसमें 150 से 

अचधि देश "रै्वचिि स्र्वास््य िे चलए आयरेु्वद नर्वािार" थीम िे तहत समारोह में शाचमल होंगे। 

9र्वाां आयरेु्वद ददर्वस 

धन्रं्वतरर ियंती और 9र्वें आयरेु्वद चदर्वस िे अर्वसर पर, प्रधानमंत्री श्री नरेन्ि मोदी स्र्वास््य के्षत्र से िुडी 12,850 िरोड रुपये से अचधि िी िई पररयोिनाओ ंिा 

उद्घािन िरेंगे, िो सुलभ स्र्वास््य सेर्वा िे साथ-साथ आयरेु्वद िो बढार्वा देने िे चलए भारत िी प्रचतबद्ता पर िोर देती हैं। इन प्रयासों िा िें ि िरण-II िे उद्घािन िे 

साथ अचिल भारतीय आयुरे्वद संस्थान (एआईआईए) िा चर्वस्तार ह,ै चिसमें एि समचपथत पंििमथ अस्पताल, एि आयुरे्वचदि फामेसी, एि िेल चिचित्सा इिाई, 

एि िें िीय पसु्तिालय, एि आईिी और स्िािथ-अप इनक्यूबेशन िें ि और 500 सीिों र्वाला एि सभागार शाचमल ह।ै 

आधचुनि चिचित्सा िे के्षत्र में प्रगचत िे परूि िे रूप में आयरेु्वद िी क्षमता िो पहिानते हुए, प्रधानमंत्री श्री मोदी िार आयुष उत्िृिता िें िों - भारतीय चर्वज्ञान 

संस्थान, बेंगलुरु में मधमेुह और ियापिय चर्विारों िे चलए उत्िृिता िें ि; आईआईिी चदल्ली में रसौषचधयों िे चलए उन्नत तिनीिी समाधान, स्िािथ-अप समथथन 

और शदु् शनू्य चििाऊ समाधान िे चलए चििाऊ आयुष में उत्िृिता िें ि; िें िीय औषचध अनसंुधान संस्थान, लिनऊ में आयरेु्वद में मौचलि और समाधान संबंधी 

अनसंुधान िे चलए उत्िृिता िें ि; और िेएनयू, नई चदल्ली में आयुरे्वद और चसस्िम मेचिचसन पर उत्िृिता िें ि िा भी शभुारंभ िरेंगे। ये िार आयुष उत्िृिता िें ि 

स्र्वास््य संबंधी आधचुनि िनुौचतयों िा समाधान िरने और स्थायी स्र्वास््य देिभाल से िुडे समाधानों िो बढार्वा देने में आयरेु्वद िी भचूमिा िो आगे बढाने िे चलए 

समचपथत होंगे। प्रधानमंत्री ओचिशा िे िोरधा और छिीसगढ िे रायपरु में योग और प्रािृचति चिचित्सा में दो िें िीय अनसंुधान संस्थानों िी आधारचशला भी रिेंगे। 

दर्वषय की समझ 



इस र्वषथ िा चर्वषय, " रै्वचिि स्र्वास््य िे चलए आयरेु्वद नर्वािार ", रै्वचिि स्र्वास््य मदु्दों िे समाधान िे चलए आयरेु्वचदि नर्वािार िो बढार्वा देने पर िें चित ह।ै 

प्रमुख उदे्दश्यों में शादमि हैं: 

गैर-संक्रामि रोगों (एनसीिी) और रोगाणरुोधी प्रचतरोध िा मिुाबला िरना। 

िलर्वायु पररर्वतथन, र्वदृ्ार्वस्था एरं्व मानचसि स्र्वास््य तथा पोषण संबंधी चर्विारों से संबंचधत िनुौचतयों िा समाधान िरना। 

चनर्वारि स्र्वास््य और समग्र िल्याण पर िोर देना। 

संयुक्त राष्ट्र सतत चर्विास लक्ष्यों (एसिीिी) और सार्वथभौचमि स्र्वास््य िर्वरेि (यूएिसी) दृचििोण िा समथथन िरना। 

दपछिे र्वषों के दर्वषय 

 

आयरेु्वद ददर्वस 2024 के फोकस के्षत्र 

मदहिा स्र्वास््य : आयुरे्वद िे समग्र दृचििोण िे माध्यम से मचहलाओ ंिी स्र्वास््य समस्याओ ंिा समाधान िरना, चिसमें आहार, िीर्वनशैली और चनर्वारि स्र्वास््य 

पद्चतयों िो शाचमल चिया गया ह।ै 

काययस्थि कल्याण : िायथस्थल पर शारीररि और मानचसि िल्याण िो बढाने िे चलए आयरेु्वचदि चसद्ांतों िो बढार्वा देना, तनार्व प्रबंधन और उत्पादिता पर 

ध्यान िें चित िरना। 

स्कूि कल्याण काययक्रम : बच्िों में आयरेु्वचदि िल्याण िो प्रोत्साचहत िरना, चिसमें प्रचतरक्षा-बढाने और व्यचक्तगत पोषण संबंधी मागथदशथन शाचमल ह।ै 

खाद्य नर्वप्रर्वर्यन : आयरेु्वचदि आहार चसद्ांतों और िाद्य नर्वप्रर्वतथनों िी िोि, पारंपररि और आधचुनि पाि तिनीिों िा सचम्मश्रण। 

सांचादिर् गदर्दर्वदियाां 

आयरेु्वद िा िश्न मनाने और इसिे लाभों िे बारे में लोगों में िागरूिता बढाने िे चलए 21 अक्िूबर से 29 अक्िूबर, 2024 ति िई िायथक्रमों िी योिना बनाई 

गई थी। गचतचर्वचधयों में रै्वचिि िागरूिता िो बढार्वा देने िे चलए अचभयान, स्र्वास््य और िल्याण िे प्रबंधन पर शैचक्षि व्याख्यान, सार्वथिचनि रैचलयां और चनिःशलु्ि 

चनदान चशचर्वर शाचमल थे। इस पहल िा उद्देश्य समदुाय िो शाचमल िरना और आयरेु्वचदि पद्चतयों िी प्रभार्विाररता िो दशाथना था। अचभयान िा समापन स्र्वास््य 

और िल्याण िे चलए आशीर्वाथद मांगने र्वाले एि चर्वशेष समारोह िे साथ हुआ। 

 



इदर्हास 

आयरेु्वद, िीर्वन िा चर्वज्ञान स्र्वास््य देिभाल िी प्रािीन और व्यापि प्रणाचलयों में से एि ह।ै अच्छे स्र्वास््य और लंबे िीर्वन िी िोि शायद मानर्व अचस्तत्र्व चितनी 

ही परुानी ह।ै 5000 और 1000 ईसा परू्वथ िे बीि रचित िार रे्वदों िो सबसे परुाना भारतीय साचहत्य माना िाता ह,ै चिसमें पौधों और प्रािृचति प्रचक्रयाओ ंद्वारा 

उपिार िी िानिारी ह।ै रामायण और महाभारत िैसे भारतीय महािाव्यों में भी चिचित्सा और शल्य चिचित्सा िा संदभथ चमलता ह।ै हालांचि, आयुरे्वद िो संचहता 

(संग्रह) िी अर्वचध से यानी लगभग 1000 ईसा परू्वथ से एि पणूथ चर्विचसत चिचित्सा प्रणाली िे रूप में स्थाचपत चिया गया था। िरि संचहता और सशु्रतु संचहता िैसे 

संग्रह इस अर्वचध िे दौरान आठ चर्वशेषताओ ंिे साथ व्यर्वचस्थत तरीिे से चलिे गए थे। िरि संचहता और सुश्रतु संचहता िे आर्वश्यि चर्वर्वरणों िो 6र्वीं - 7र्वीं 

शताब्दी ईस्र्वी िे दौरान र्वदृ् र्वाग्भि और र्वाग्भि द्वारा चलचित अिांग संग्रह और अिांग हृदय नामि गं्रथों में संिचलत और अद्यतन चिया गया था। इस प्रिार, बहृत्त्रयी 

नामि मखु्य तीन गं्रथ, अथाथत ्िरि संचहता, सुश्रतु संचहता और अिांग संग्रह, बाद िे चर्वद्वानों िे चलए गं्रथ चलिने िा आधार बने। 

लगभग 200 ई.प.ू, दचुनया िे चर्वचभन्न भागों से चिचित्सा छात्र आयरेु्वद सीिने िे चलए प्रािीन तक्षचशला चर्विचर्वद्यालय में आते थे। 200 से 700 ई.प.ू ति, 

नालंदा चर्विचर्वद्यालय ने मखु्य रूप से िापान, िीन आचद से चर्वदेशी चिचित्सा छात्रों िो भी आिचषथत चिया। चमस्र िे लोगों ने 400 ई.प.ू में चसिंदर िे आक्रमण से 

बहुत पहले भारत िे साथ अपने समिुी व्यापार िे माध्यम से आयरेु्वद िे बारे में सीिा था। यूनाचनयों और रोचमयों िो उनिे आक्रमण िे बाद इसिे बारे में पता िला। 

पहली सहस्राब्दी िे शरुुआती भाग में आयरेु्वद बौद् धमथ िे माध्यम से परू्वथ में फैल गया और इसने चतब्बती और िीनी चिचित्सा पद्चत और िडी-बचूियों िो बहुत 

प्रभाचर्वत चिया। 

800 ई. िे आसपास नागािुथन ने चर्वचभन्न धातओु ंिे औषधीय अनपु्रयोगों पर व्यापि अध्ययन चिया। आयुरे्वचदि साचहत्य में नए उपयोगों िे चलए िई चर्वदेशी और 

देशी औषचधयों िा उल्लेि चमलता ह।ै 16र्वीं शताब्दी िे बाद आधचुनि चिचित्सा चर्वज्ञान िे आधार पर नई बीमाररयों िे चनदान और उपिार िो शाचमल चिया गया 

ह।ै 

1827 में, भारत में पहला आयरेु्वद पाठ्यक्रम िलििा िे सरिारी संस्िृत िॉलेि में शरुू चिया गया था। 20र्वीं सदी िी शरुुआत में, प्रांतीय शासिों िे संरक्षण में 

भारत में िई आयरेु्वद िॉलेि स्थाचपत चिए गए थे। 1970 िे दशि िी शरुुआत में आयुरे्वद ने और अचधि िमीन हाचसल िी, क्योंचि आयरेु्वद िे महत्र्व िी धीरे-
धीरे मान्यता चफर से शरुू हुई। 20र्वीं सदी िे दौरान बहुत सारे शैक्षचणि िायथ चिए गए और िई चिताबें चलिी गई ंऔर सेचमनार और संगोचियां आयोचित िी गई।ं 

र्वतथमान में भारत में आयुरे्वद में स्नाति, स्नातिोिर और िॉक्िरेि िी चशक्षा अच्छी तरह से चर्वचनयचमत ह।ै चिचित्सिों और चनमाथताओ ंिा एि सराहनीय नेिर्विथ  

मौिूद ह।ै चनिी और सार्वथिचनि के्षत्रों में इन्रास्रक्िर िे चर्विास ने समदुाय ति पहुिं िो सराहनीय तरीिे से बेहतर बनाया ह।ै 

आयरेु्वद का बढ़र्ा रै्वदिक प्रभार्व 

आयरेु्वद रै्वचिि मंि पर उल्लेिनीय चर्वस्तार िा अनभुर्व िर रहा ह,ै 24 देशों में इसे पारंपररि चिचित्सा पद्चत िे रूप में िाननूी मान्यता प्राप्त ह।ै यह औपिाररि 

मान्यता अंतरराष्ट्रीय स्र्वास््य सेर्वा में आयुरे्वद िी बढती भचूमिा िो उिागर िरती ह,ै और सहयोगी मंि, िैसे चि पारंपररि चिचित्सा पर एससीओ चर्वशेषज्ञ िायथ 

समहू, पारंपररि चिचित्सा पर चबम्सिेि िायथबल और पारंपररि चिचित्सा पर चब्रक्स उच्ि-स्तरीय मंि, इसिी उपचस्थचत िो और मिबतू िरते हैं। ये मंि ज्ञान िे 

आदान-प्रदान और नीचत संबंधी तालमेल िो बढार्वा देते हैं, चिससे दचुनया भर में स्र्वास््य सेर्वा प्रणाचलयों में आयरेु्वद िे एिीिरण िा मागथ प्रशस्त होता ह।ै इसिे 

अचतररक्त, आयरेु्वद उत्पादों िो अब 100 से अचधि देशों में चनयाथत चिया िाता ह,ै िो आयरेु्वचदि पद्चतयों और उत्पादों में अंतरराष्ट्रीय मांग और चर्विास िो दशाथता 

ह।ै 

चर्वि स्र्वास््य संगठन  द्वारा आईसीिी-11 िीएम मॉि्यूल 2 में आयुरे्वद, चसद् और यूनानी िे चलए रुग्णता िोि िा एिीिरण एि और मील िा पत्थर है, िो 

आयरेु्वचदि स्र्वास््य से िुडे चक्रयािलापों िे अचधि सिीि दस्तारे्विीिरण और मान्यता िो सक्षम बनाता ह।ै आयुरे्वद अभ्यास और प्रचशक्षण िे चलए बेंिमािथ  भी 

स्थाचपत चिए हैं, िो आयुरे्वचदि देिभाल िी गणुर्विा और प्रभार्वशीलता िे चलए एि रै्वचिि मानि स्थाचपत िरते हैं। इन प्रयासों में सबसे आगे गिुरात िे िामनगर 

में ग्लोबल रेचिशनल मचेिचसन सेंिर (िीिीएमसी) ह,ै िो आयरेु्वद और पारंपररि चिचित्सा में अनसंुधान, चशक्षा और पेश ेिो आगे बढाने र्वाला एि समचपथत संस्थान 

ह।ै 

दनष्कषय 

आयरेु्वद चदर्वस 2024 आयुरे्वद िे प्रािीन ज्ञान और आधचुनि प्रासंचगिता दोनों िा िश्न मनाता ह।ै इस र्वषथ िी थीम "रै्वचिि स्र्वास््य िे चलए आयरेु्वद नर्वािार" 
िे माध्यम से रै्वचिि स्र्वास््य से िुडी समस्याओ ंिा समाधान िरने में इसिी भचूमिा पर प्रिाश िालता ह।ै 150 से अचधि दशेों िी भागीदारी िे साथ, यह िायथक्रम 

गैर-संक्रामि रोगों, रोगाणरुोधी प्रचतरोध और िलर्वायु संबंधी स्र्वास््य समस्याओ ंसे चनपिने िे चलए आयरेु्वद िी क्षमता पर िोर देता ह,ै और स्र्वास््य िे चलए इसिे 



चनर्वारि और चििाऊ दृचििोण पर प्रिाश िालता ह।ै चर्वि स्र्वास््य संगठन िे आईसीिी-11 और रै्वचिि सहयोग िे माध्यम से अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त, 

आयरेु्वद िी पद्चतयां दचुनया भर में स्र्वास््य सेर्वा प्रणाचलयों में लगातार एिीिृत हो रही हैं। इस र्वषथ िा आयरेु्वद चदर्वस न िेर्वल भगर्वान धन्रं्वतरर िी चर्वरासत िा 

सम्मान िरता ह,ै बचल्ि रै्वचिि स्र्वास््य और सतत चर्विास लक्ष्यों में साथथि योगदान देने िे चलए आयरेु्वचदि चसद्ांतों िा मागथ भी प्रशस्त िरता ह।ै 

संदभथ- 
https://ayurvedaday.in/ 

https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151691&ModuleId=3®=3&lang=1 
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2059594 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2068804 

https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=2067357 । 
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