
अतंर्राष्ट्रीय अह ंसर हिवस 2024 

म रत्मर गरंधी की शरंतत, सह ष्णुतर और् ववर्रसत कर जश्न 

02 अक्टूबर्, 2024 
नई हिल्ली...... 

 

अतंर्राष्ट्रीय अह ंसर हिवस प्रततवर्ा 02 अक्टूबर् को शरंतत एव ंअह ंसर के वैश्विक प्रतीक 
म रत्मर गरंधी की जयंती के हिन मनरयर जरतर  ै। संयुक्त र्रष्ट्र ने 2007 में इस हिन को 
अतंर्राष्ट्रीय अह ंसर हिवस घोवर्त हकयर। य   में समरज के तनमराण में अह ंसर की शवक्त की 
यरि हिलरतर  ै। 

 

म रत्मर गरंधी की अह ंसर की ववर्रसत 

म रत्मर गरंधी कर सत्यरग्र  और् अह ंसक ववर्ोध आज भी आधतुनक इतत रस में एक 
म त्वपूणा परर्वतानकरर्ी मरध्यम  ै। म रत्मर गरंधी कर विहटश शरसन के ववरुद्ध शरंततपूणा 
ववर्ोध प्रिशान, ववशेर् रूप से 1930 में िरंडी यरत्रर, शोर्ण के ववरुद्ध अह ंसर की शवक्त में उनके 
वविरस को िशरातर  ै। म रत्मर गरंधी के तलए अह ंसर केवल एक र्रजनीततक मरध्यम न ीं थर, 
अवपतु एक जीवन शैली थी। उनकर मरननर थर हक शरंततपूणा मरध्यमों से  ी शरंतत की प्ररति 
 ो सकती  ै। 



 

म रत्मर गरंधी कर प्रतसद्ध कथन  ै, “अह ंसर मरनवतर के तलए सबसे बडी शवक्त  ै - 
य  हकसी भी सवाशवक्तशरली  तथयरर् से भी अतधक शवक्तशरली  ै।” उनकर य  मत पूर्ी 
ितुनयर में संयुक्त र्रज्य अमेरर्कर में मरहटान लूथर् हकंग जूतनयर् की नरगरर्क अतधकरर्ों के 
तलए लडरई से लेकर् िश्विण अफ्रीकर में रं्गभेि नीतत के ववरुद्ध नेल्सन मंडेलर के संघर्ा को 
पे्ररर्त कर्तर  ै। उनके ववचरर्ों ने अनतगनत नेतरओं और् आंिोलनों को प्रभरववत हकयर और् 
ववर्ोध एवं सुधरर् के एक शवक्तशरली मरध्यम के रूप में अह ंसर को स्थरवपत हकयर।  

वतामरन ववि में म रत्मर गरंधी की प्ररसंतगकतर 

र्रजनीततक, सरमरश्वजक और् पयरावर्णीय चनुौततयों के इस युग में म रत्मर गरंधी के 
अह ंसर के तसद्धरंत अत्यतधक प्ररसंतगक  ो जरते  ैं। आतंकवरि, संघर्ा, जलवरयु परर्वतान और् 
बढ़ती असमरनतर कर शरंततपूणा तर्ीके से समरधरन कर्ने की तत्करल आवश्यकतर  ै। म रत्मर 
गरंधी कर य  मत म रमरर्ी एवं गर्ीबी सह त आधतुनक संकटों के समरधरन और् उपरयों के 
तलए मरनवतर कर मरगा िशान कर्ते  ैं।  

उनकर िशान  में यरि हिलरतर  ै हक शरंतत केवल एक आिशा न ीं  ै, बश्वल्क य  एक 
प्ररति योग्य लक्ष्य  ै। उनकी तशिरएं आशर एव ंसमरधरन कर तचर्करतलक संिेश िेती  ैं। 

म रत्मर गरंधी की समझ र्रजनीततक प्रततर्ोध से परे् श्वस्थर्तर तक थी। उनकर प्रतसद्ध 
वक्तव्य, "इस धर्ती पर्  र् हकसी की ज़रूर्त के तलए पयराि  ै, लेहकन हकसी के लरलच के 
तलए न ी"ं अह ंसर और् संसरधन कर श्वजम्मेिरर् उपयोग के बीच संबंध को रे्खरंहकत कर्तर  ै। 
वतामरन संिभा में, सरिगी, संर्िण एवं आत्मतनभार्तर के उनके मूल्य स्वच्छ भरर्त अतभयरन 
जैसी भरर्त की प लों में हिखरई िेते  ैं, जो स्वच्छतर और् पयरावर्णीय श्वस्थर्तर को बढ़रवर िेते 
 ैं। 

अह ंसर कर वैश्विक स्मर्णोत्सव: गरंधी की ववर्रसत कर सम्मरन 



अतंर्राष्ट्रीय अह ंसर हिवस म रत्मर गरंधी के शरंतत और् अह ंसर के वैश्विक िशान की यरि 
हिलरतर  ै। उनकी जयंती पर् मनरयर जरने वरलर य  हिन अह ंसक ववर्ोध के तसद्धरंतों को 
श्रद्धरंजतल अवपात कर्तर  ै श्वजसकर म रत्मर गरंधी ने जीवनपयतं समथान हकयर। 

 

इसके अलरवर, भरर्त में आयोश्वजत प्रततवित जी-20 तशखर् सम्मेलन 2023 के िौर्रन, 

प्रधरनमंत्री श्री नरे्न्द्र मोिी सह त वैश्विक नेतरओं ने र्रजघरट जरकर् म रत्मर गरंधी को 
श्रद्धरंजतल अवपात की। प्रधरनमंत्री मोिी ने बल िेकर् क र हक म रत्मर गरंधी के सत्य और् 
अह ंसर के शरित तसद्धरंत अतधक समरवेशी, सरमंजस्यपूणा एव ंशरंततपूणा भववष्य की प्ररति की 
हिशर में मरगािशान कर्ते र् ेंगे। 

यूनेस्को म रत्मर गरंधी शरंतत और् सतत ववकरस तशिर संस्थरन (एमजीआईईपी) ने 
2022 में इस हिवस को मनरने के तलए संयुक्त र्रष्ट्र मुख्यरलय, न्द्यूयॉका  में एक म त्वपूणा 
करयाक्रम कर आयोजन हकयर। इसमें म रत्मर गरंधी की आिमकि  ोलोग्ररम के सरथ पैनल 
चचरा आयोश्वजत की गई श्वजसमें शरंतत एवं श्वस्थर् समरज के तनमराण को बढ़रवर िेने में तशिर 
को एक मरध्यम मरनर गयर। इस पैनल चचरा में म रमह म र्रजितू रुतचर्र कंबोज और् मरहटान 
लूथर् हकंग जूतनयर् की बेटी बतनास ए हकंग जैसी प्रमुख  श्वस्तयों ने आधतुनक चनुौततयों से 
तनपटने में म रत्मर गरंधी के आिशा हकस प्रकरर् से प्ररसंतगक बने  ुए  ैं उन पर् अपने 
दृविकोणों को सरझर हकयर। 

गरंधी की ववर्रसत कर प्रसरर् 

म रत्मर गरंधी की तशिरएं भरर्त के सरमरश्वजक और् र्रजनीततक ढरंचे को ग र्रई से 
प्रभरववत कर्ती  ैं। ववतभन्द्न सर्करर्ी ववभरग और् संस्थरए ंसहक्रय रूप से उनके आिशों को 
मरनती  ै और् बढरवर िेती  ै एवं य  सुतनश्वित कर्ती  ैं हक स्वच्छ, आत्मतनभार् और् 
शरंततपूणा समरज के तलए गरंधी के दृविकोण को आधतुनक शरसन और् सरवाजतनक जीवन में 
एकीकृत हकयर जरए। 



2014 में शुरू हकयर गयर स्वच्छ भरर्त अतभयरन (स्वच्छ भरर्त तमशन), म रत्मर 
गरंधी के र्रष्ट्र तनमराण में स्वच्छतर के िशान को िशरातर  ै। इस अतभयरन कर उदे्दश्य स्वच्छ 
और् स्वस्थ भरर्त कर तनमराण कर्नर  ै। य  अतभयरन गरंधी के इस मत से मेल खरतर  ै हक 
"स्वच्छतर भवक्त से भी बढ़कर्  ै।" य  नरगरर्कों को अपने आस-परस के वरतरवर्ण को बनरए 
र्खने के तलए सरमूह क श्वजम्मेिरर्ी लेने के तलए पे्ररर्त कर्तर  ै, श्वजससे व्यवक्तगत और् 
सरमुिरतयक भरगीिरर्ी िोनों को बढ़रवर तमलतर  ै। 

स्वच्छतर  ी सेवर (एसएचएस) 2024 अतभयरन, श्वजसकर ववर्य 'स्वभरव स्वच्छतर, 
संस्करर् स्वच्छतर'  ै, 17 तसतंबर् से 1 अक्टूबर् तक आयोश्वजत हकयर गयर। अतभयरन कर 
समरपन 2 अक्टूबर् को स्वच्छ भरर्त तमशन की 10वी ं वर्ागरंठ पर् गरंधी जयंती के हिन 
 ुआ। एसएचएस अतभयरन में पूरे् भरर्त में स्वच्छतर और् सफरई बनरए र्खने के तलए 
व्यव रर्गत परर्वतान और् सरमुिरतयक भरगीिरर्ी को बढ़रवर िेने पर् ध्यरन कें हरत हकयर गयर। 

 11 तसतंबर्, 2024 को, कें रीय संस्कृतत और् पयाटन मंत्री, श्री गजेंर तसं  शेखरवत ने 
गरंधी िशान, र्रजघरट, हिल्ली में म रत्मर गरंधी को समवपात एक ववशेर् रे्ल कोच कर उद्घरटन 
हकयर। रे्ल मंत्ररलय द्वरर्र प्रित्त य  कोच गरंधी यगु के रे्लवे कोच में सुधरर् कर्ने के पिरत ्
अपनी ववतशितर िशरातर  ै। य  कोच उस ऐतत रतसक रे्ल यरत्रर कर प्रतीक  ै श्वजसने गरंधी के 
जीवन में उनके र्रष्ट्र को एकजुट कर्ने और् न्द्यरय और् समरनतर की वकरलत कर्ने के उनके 
तमशन में म त्वपूणा भूतमकर तनभरई थी। 

उद्घरटन के िौर्रन, श्री शेखरवत ने बतरयर हक य  रे्लवे कोच म रत्मर गरंधी के जीवन 
की एक परर्वतानकरर्ी घटनर से संबंतधत  ै और् उनके दृविकोण को व्यरव ररर्क रूप से व्यक्त 
कर्ने के तलए इसकर नवीनीकर्ण हकयर गयर  ै। य  प्रिशानी गरंधी की यरत्ररओं और् उनकी 
स -यरवत्रयों के सरथ बरतचीत को िशराती मूततायों से समदृ्ध एक ग न अनभुव प्रिरन कर्ती  ै। 
गरंधी िशान के आगंतुक अब इन म त्वपूणा िणों को हफर् से अनुभव कर् सकते  ैं, गरंधी की 
यरत्ररओं के बररे् में जरनकरर्ी प्ररि कर् सकते  ैं, जो अह ंसर और् सरमरश्वजक न्द्यरय के उनके 
िशान को आकरर् िेने में स रयक थीं। 

य  ऐतत रतसक िण म रत्मर गरंधी की स्थरयी ववर्रसत और् भरर्त की स्वतंत्रतर और् 
एकतर के प्रतत उनकी अटूट प्रततबद्धतर के तलए एक उतचत श्रद्धरंजतल  ै। 

खरिी: आत्मतनभार्तर और् श्वस्थर्तर कर प्रतीक 

सरिगी और् आतथाक स्वतंत्रतर कर प्रतीक  रथ से करतर  ुआ कपडर- खरिी, कर प्रचरर् 
म रत्मर गरंधी के आत् मतनभार् और् श्वस्थर्तर के मत के अनुरूप  ै। खरिी और् ग्ररमोद्योग 



आयोग (केवीआईसी),  र् सरल खरिी को बढ़रवर िेकर् और् ग्ररमीण सशवक्तकर्ण को प्रोत्सरह त 
कर्के गरंधी की जयंती मनरतर  ै। गरंधी जयंती 2023 पर्, नई हिल्ली के कनॉट प्लेस में खरिी 
भवन ने 1.52 कर्ोड रुपये के खरिी उत्परिों की वबक्री के सरथ नयर रर्कॉडा बनरयर, जो 
आत्मतनभार्तर के इस प्रतीक के प्रतत जनतर की प्रततबद्धतर को िशरातर  ै। 

 

हडश्वजटल स्मर्णोत्सव 

भरर्त के पे्रस सूचनर ब्यूर्ो (पीआईबी) ने 2019 में म रत्मर गरंधी की 150वी ंजयंती 
मनरने के तलए एक ववशेर् मरइक्रोसरइट, #गरंधी150 प्रररं्भ की। इस सरइट पर् सूचनर और् 
प्रसरर्ण मंत्ररलय के हफल्म अतभलेखरगरर् से िलुाभ वीहडयो श्वक्लप प्रितशात की गई  ैं, श्वजसमें 
गरंधी के जीवन के म त्वपूणा िणों, जैसे उनकी यरत्ररएं, अह ंसर पर् भरर्ण और् जनतर के सरथ 
बरतचीत को हिखरयर गयर  ै। इस हडश्वजटल प ल से लोगों कर जुडरव बढर  ै और् य  बढरव 
3.6 तमतलयन से अतधक तक प ुुँच गयर  ै। य  नई पीहढ़यों के तलए गरंधी के संिेश को 
बढ़रवर िेती  ै। 

 

सरर् 

अतंर्राष्ट्रीय अह ंसर हिवस म रत्मर गरंधी की तशिरओं की प्ररसंतगकतर को िशरातर  ै। 
अह ंसर को न केवल एक र्णनीतत के रूप में बश्वल्क जीवन के एक तर्ीके के रूप में 
अपनरकर्,  म भरवी पीहढ़यों के तलए एक अतधक समर्स और् श्वस्थर् ववि कर तनमराण कर् 
सकते  ैं। तशिर, जरगरूकतर और् वैश्विक चनुौततयों के तलए अह ंसक समरधरनों को बढ़रवर 
िेकर्,  म म रत्मर गरंधी की ववर्रसत और् मरनवतर के प्रतत उनके म त्वपूणा योगिरन कर 



सम्मरन कर्ते  ैं। उनकर करलरतीत संिेश - अह ंसर द्वरर्र शरंतत प्ररि की जर सकती  ै - 
ितुनयर भर् में लरखों लोगों को पे्ररर्त कर्तर  ै। 
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