
 

 

 

 

विश्व आयोडीन अल्पता दििस 

जागरूकता और काररिाई के माध्यम से सािरजननक स्िास््य को मजबतू बनाना 

20 अक्टूबर 2024 

 

भूनमका 

 

विश्व आयोडीन अल्पता दििस, जिसे िैजश्वक आयोडीन अल्पता विकार ननिारण दििस भी कहा िाता 

है, प्रनतिर्ष 21 अक्टूबर को मनाया िाता है। इस दििस को मनाने का उदे्दश्य अच्छा स्िास््य बनाए 

रखने में आयोडीन की आिश्यक भूनमका के बारे में िागरूकता बढाना और आयोडीन की कमी के 

पररणामों पर बल िेना है। यह िस्तािेज़ िैननक पोर्ण में आयोडीन के महत्ि और इसकी कमी संबंधी 

विकारों को रोकने में आयोडीन के महत्ि को रेखांदकत करता है। 

 

 

 



आयोडीन क्या है 

 

आयोडीन थायराइड हामोन, थायरोजक्सन (टी4) और ट्राईआयोडोथायरोननन (टी3) का एक आिश्यक घटक है, िो 
चयापचय को ननयंवित करता है और भ्रूण तथा निि ुके विकास के नलए महत्िपूणष है। खाद्य पिाथों और 
आयोडीन युक्त नमक में पाया िाने िाला आयोडीन सोदडयम और पोटेनियम नमक, अकाबषननक आयोडीन (I2), 

आयोडेट और आयोडाइड सदहत कई रूपों में मौिूि होता है। आयोडाइड, सबसे सामान्य रूप है िो पेट में तेिी 
से अििोवर्त होता है और थायराइड द्वारा हामोन उत्पािन के नलए उपयोग दकया िाता है। अनधकांि अनतररक्त 
आयोडाइड मूि के माध्यम से उत्सजिषत होता है। 

 

 

आयोडीन की कमी से क्या होता है? 

 

आयोडीन की कमी से िवृि और विकास पर कई प्रनतकूल प्रभाि पड़ते हैं, यह ननिान योग्य बौविक 
अक्षमता का सबसे आम कारण है। अपयाषप्त आयोडीन के कारण थायराइड हामोन का उत्पािन कम 
होता है जिसके पररणामस्िरूप आयोडीन अल्पता िाल ेविकार   होते हैं। गभाषिस्था और प्रारंनभक 
िैििािस्था के िौरान, आयोडीन की कमी से अपररितषनीय िषु्पररणाम हो सकते हैं।  



 

 

➢ यदि दकसी व्यवक्त का आयोडीन सेिन लगभग 10-20 एमसीिी प्रनत दिन से कम होता है, तो 

यह जस्थनत हाइपोथायरायदडज्म होता है। यह अक्सर घेंघा रोग के साथ होती है। घेंघा रोग 

सामान्य तौर पर आयोडीन की कमी का प्रारंनभक नैिाननक संकेत है।  

➢ आयोडीन की कमी की इस जस्थनत में गभषिती मदहलाओं में भ्रूण में न्यूरोडेिलपमेंटल समस्या 

और विकास मंिता तथा गभषपात और प्रसि के िौरान नििु की मतृ्यु होने का खतरा रहता है।  

➢ िीघषकानलक और अत्यनधक आयोडीन की कमी स ेगभाषिय में के्रदटननज्म की जस्थनत बन िाती है, 

इसमें बौविक अक्षमता, बनधर मूकता, मोटर स्पाजस्टनसटी,  विलंवबत विकास, विलंवबत यौन 

पररपक्िता और अन्य िारीररक तथा तंविका संबंधी असामान्यताएं। 

➢ नििुओं और बच्चों में आयोडीन की कमी से न्यूरोडेिलपमेंटल विकार िैसे- औसत स ेकम बुवि 

का विकास होता है, इसे IQ द्वारा मापा िाता है।  

➢ माताओं में हल्की से मध्यम आयोडीन की कमी स ेबच्चों में अटेंिन डेदिनसट हाइपरएजक्टविटी 

दडसऑडषर का खतरा बढ िाता है।  

➢ ियस्कों में हल्की से मध्यम आयोडीन की कमी से घेंघा रोग हो सकता है साथ ही 

हाइपोथायरायदडज्म के कारण माननसक विकार और कायष उत्पािकता में कमी आती है।  

➢ िीघषकानलक आयोडीन की कमी स ेथायरॉइड कैं सर के कूवपक रूप का िोजखम बढ िाता है। 

 

 

आयोडीन की कमी को िरू करने के निए राष्ट्रीय प्रयास 

 

आयोडीन की कमी के स्िास््य पर गंभीर प्रभािों को पहचानते हुए भारत सरकार ने 1962 में 
राष्ट्रीय घेंघा ननयंिण कायषक्रम (एनिीसीपी) के माध्यम से इस समस्या से ननपटने के नलए राष्ट्रीय 
प्रयास िुरू दकए। इस कायषक्रम में आयोडीन की कमी से होने िाली विनभन्न समस्याओं िैसे- 
िारीररक और माननसक विकास में अिरोध, बौनापन और िन्म के समय मतृ्यु को कम करने के 
नलए महत्िपूणष किम उठाये गए। 
 

1992 में, कायषक्रम को व्यापक बनाया गया और इसका नाम बिलकर राष्ट्रीय आयोडीन अल्पता विकार 
ननयंिण कायषक्रम (एनआईडीडीसीपी) कर दिया गया। आयोडीन की कमी स ेहोने िाल ेविनभन्न विकारों 
(आईडीडी) को ननयंवित करने के नलए इस कायषक्रम को सभी राज्यों और कें द्र िानसत प्रिेिों में 
कायाषजन्ित करना सुननजित दकया गया।



 
 

 

एनआईडीडीसीपी के प्राथनमक िक्ष्यों में शानमि हैं: 

➢ िेिभर में आईडीडी के प्रसार को 5% से कम करना।  

➢ घरेलू स्तर पर पयाषप्त रूप से आयोडीन युक्त नमक (15 पीपीएम आयोडीन के साथ) की 

100% खपत प्राप्त करना। 

इन लक्ष्यों को पूरा करने के नलए, यह कायषक्रम कई प्रमुख उदे्दश्यों पर कें दद्रत है: 

➢ विनभन्न जिलों में आईडीडी की गंभीरता का आकलन करने के नलए सिेक्षण आयोजित 

करना।  

➢ प्रभावित क्षेिों में सामान्य नमक के स्थान पर आयोडीन युक्त नमक का प्रयोग।  

➢ आईडीडी पर आयोडीन यकु्त नमक के प्रभाि को मापने के नलए हर पांच िर्ष में पुन: 

सिेक्षण आयोजित करना।  

➢ प्रयोगिाला परीक्षण के माध्यम से आयोडीन युक्त नमक की गुणित्ता और मूि में आयोडीन 

उत्सिषन की ननगरानी करना।  

➢ आईडीडी को रोकने में आयोडीन की भूनमका के बारे में स्िास््य निक्षा और सािषिननक 

िागरूकता को बढािा िेना। 

1984 में भारत में सभी खाद्य नमक को आयोडीन युक्त बनान ेके नलए एक प्रमुख नीनतगत ननणषय 

नलया गया, इस पहल को 1986 से चरणबि श्ृखंला के रूप में िुरू दकया गया। 1992 तक, िेि का 



लक्ष्य पूरी तरह से आयोडीन युक्त नमक में पररितषन करना था। भारत आि सालाना 65 लाख मीदट्रक 

टन आयोडीन युक्त नमक का उत्पािन करता है, िो इसकी आबािी की िरूरतों को पूरा करने के नलए 

पयाषप्त है। ितषमान में भी िारी यह राष्ट्रीय प्रयास आयोडीन की कमी को िरू करने और सािषिननक 

स्िास््य में सुधार के नलए सरकार की प्रनतबिता को रेखांदकत करता है। 

राष्ट्रीय आयोडीन अल्पता विकार ननयंत्रण कायरक्रम (एनआईडीडीसीपी) की उपिब्धियााँ 

 

राष्ट्रीय आयोडीन अल्पता विकार ननयंिण कायषक्रम (एनआईडीडीसीपी) के कायाषन्ियन स ेपूरे भारत में 

आयोडीन अल्पता विकार (आईडीडी) में कमी लान ेमें महत्िपूणष उपलजधधयााँ हानसल हुई हैं : 

➢ कुि घेंघा िर (टीजीआर) में कमी: इस कायषक्रम से िेिभर में आयोडीन की कमी के प्रमुख 

संकेतक घेंघा की कुल िर में कािी हि तक कमी आई है।  

➢ आयोडीन युक्त नमक उत्पािन और खपत में िवृि: आयोडीन युक्त नमक का उत्पािन सालाना 

65 लाख मीदट्रक टन (एमटी) तक पहंुच गया है, िो भारतीय आबािी की आहार संबंधी िरूरतों 

को पूरा करने के नलए पयाषप्त है।  

➢ विननयामक उपाय: खाद्य सुरक्षा और मानक (वबक्री पर प्रनतबंध और प्रनतबंध) विननयमन, 

2011 के अनधननयम 2.3.12 के अंतगषत, प्रत्यक्ष मानि उपभोग के नलए सामान्य नमक की 

वबक्री तब तक प्रनतबंनधत है िब तक दक नमक आयोडीन युक्त न हो, राष्ट्रव्यापी आयोडीन युक्त 

नमक का उपयोग सुननजित दकया िाता है। 

➢ ननगरानी प्रयोगशािाओं की स्थापना: आयोडीन की कमी से होने िाल ेविकारों की ननगरानी 

के नलए एक राष्ट्रीय संिभष प्रयोगिाला राष्ट्रीय रोग ननयंिण कें द्र (एनसीडीसी), दिल्ली में स्थावपत 

की गई है। साथ ही एनआईएन हैिराबाि, एआईआईएच एंड पीएच कोलकाता, एम्स और 

एनसीडीसी दिल्ली में चार क्षेिीय प्रयोगिालाएं भी स्थावपत की गई हैं। ये प्रयोगिालाएाँ 

आयोडीन के स्तर के नलए नमक और मूि परीक्षण का प्रनिक्षण, ननगरानी और गुणित्ता 

ननयंिण करती हैं। 

➢ राज्य-स्तरीय कायारन्ियन: 35 राज्यों और कें द्रिानसत प्रिेिों ने अपने संबंनधत राज्य स्िास््य 

ननिेिालयों में आईडीडी ननयंिण कक्ष स्थावपत दकए हैं और इतनी ही संख्या में कायषक्रम के 



प्रभािी कायाषन्ियन को सुननजित करने के नलए राज्य आईडीडी ननगरानी प्रयोगिालाएं स्थावपत 

की हैं।  

➢ सूचना, नशक्षा और संचार (आईईसी) गनतविनियााँ: आईडीडी को रोकने के नलए ननयनमत रूप 

स ेआयोडीन युक्त नमक के सेिन के महत्ि के बारे में सािषिननक िागरूकता बढाने के नलए 

व्यापक सूचना, निक्षा और संचार (आईईसी) अनभयान चलाए गए हैं। 

आयोडीन की कमी से ननपटने के िैब्श्वक प्रयास 

 

आयोडीन की कमी से ननपटने के िैजश्वक प्रयास महत्िपूणष रहे हैं, जिसमें आयोडीन अल्पता दििस 

िैसी पहल प्रमुख है, िो थायरॉयड के कायष, िवृि और विकास में आयोडीन की महत्िपूणष भूनमका के 

बारे में िागरूकता बढाने पर कें दद्रत है। िैजश्वक स्तर पर, अनुमाननत 1.88 अरब लोगों को अपयाषप्त 

आयोडीन सेिन का खतरा है, जिससे स्कूल िाने िाल ेलगभग 30% बच्च ेप्रभावित होत ेहैं। विश्व 

स्िास््य संगठन (डधल्यूएचओ) और यूननसेि ने 1993 से सािषभौनमक आयोडीनयुक्त नमक का समथषन 

दकया है, जिसके पररणामस्िरूप 120 से अनधक िेिों ने आयोडीनीकरण कायषक्रम अपनाया है। इन ठोस 

प्रयासों से पूरे भारत में आयोडीन की कमी से होने िाल ेविकारों में उल्लेखनीय कमी आई है, जिससे 

सािषिननक स्िास््य में सुधार हुआ है। 

ननष्कर्र 

 

अंत में, विश्व आयोडीन अल्पता दििस एनआईडीडीसीपी िैसी राष्ट्रीय पहल और डधल्यूएचओ और 

यूननसेि के नेततृ्ि िाले िैजश्वक प्रयासों के माध्यम से आयोडीन की कमी संबंधी विकारों को रोकने 

में हुई प्रगनत की याि दिलाता है। ननरंतरता और ननगरानी लगातार सिलता सुननजित करेगी, अंततः 

स्िस्थ आबािी और िनुनया भर में िीिन की गुणित्ता में सुधार में योगिान िेगी। 

 

सन्िभर: 

https://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/ndcp/niddcp/revised_guidelines.pdf 

स्िास््य और पररिार कल्याण मंिालय 

संतोर् कुमार/सरिा मीणा/मिीहा इकबाि 

https://nhm.gov.in/images/pdf/programmes/ndcp/niddcp/revised_guidelines.pdf

