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पररचय 
 
स्पष्ट दृष्टष्ट जीवन के सबसे अनमोल 

उपहारों में से एक है, जो िैननक गनतष्टवनियों, 
निक्षा और समग्र कल्याण के नलए जरूरी 
है। हालाांदक, टे्रकोमा जैसी कई बीमाररयाां दृष्टष्ट 
के नलए गांभीर खतरा पैिा करती हैं, जो 
सांभाष्टवत रूप से उपचार न दकए जाने पर 
हमेिा के नलए अांिेपन का कारण बन सकती 
हैं।  

टे्रकोमा, एक अत्यनिक सांक्रामक 
जीवाणु सांक्रमण है, जो ष्टवश्व भर में रोके जा 
सकने वाले अांिेपन का एक प्रमुख कारण 
रहा है। 

ष्टवश्व स्वास््य सांगठन के अनुसार, पूरे ष्टवश्व में 150 नमनलयन लोग टे्रकोमा से प्रभाष्टवत हैं 
और उनमें से 6 नमनलयन अांिे हैं या उन्हें दृष्टष्टहीनता सांबांिी जदटलताओां का खतरा है। उनमें 
से टे्रकोमा के सांक्रामक चरण आमतौर पर बच्चों में पाए जाते हैं। 

एक महत्वपूणण जन स्वास््य उपलब्धि में, भारत को ष्टवश्व स्वास््य सांगठन (डधल्यूएचओ) 
द्वारा आनिकाररक तौर पर टे्रकोमा से मुक्त घोष्टित दकया गया है। यह महत्वपूणण उपलब्धि 
सरकार द्वारा लाखों लोगों की दृष्टष्ट की रक्षा के नलए विों के समष्टपणत प्रयासों के बाि हानसल हुई 
है, ब्जसमें हर व्यष्टक्त के नलए स्वस्थ दृष्टष्ट के महत्व पर जोर दिया गया है। 

 
टे्रकोमा क्या है? 
 
टे्रकोमा एक ष्टवनािकारी नेत्र रोग है, जो बैक्टीररया क्लैमाइदडया टै्रकोमैदटस के सांक्रमण के 

कारण होता है। टे्रकोमा सांक्रमण का प्राथनमक स्रोत सांक्रनमत व्यष्टक्तयों की आांखों का स्राव है, 
यह कई मागों से फैल सकता है, ब्जनमें िानमल हैं: 



 
 ननकट िारीररक सांपकण , जैसे दक एक साथ खेलना या ष्टबस्तर साझा करना, ष्टविेि 

रूप से माताओां और प्रभाष्टवत बच्चों के बीच। 
 तौनलये, रूमाल, तदकए और अन्य व्यष्टक्तगत वस्तुओां को साझा करना। 
 घरेलू मब्क्खयाां, जो सांक्रमण को ले जा सकती हैं। 
 खाांसना और छ ांकना। 

 
टे्रकोमा के सांचरण को बढावा िेने वाले पयाणवरणीय जोब्खम कारकों में िानमल हैं: 
 

 खराब स्वच्छता प्रथाएां। 
 भीड़भाड़ वाली जगहों में रहने की ब्स्थनतयाां। 
 पानी की कमी। 
 पयाणप्त िौचालय और स्वच्छता सुष्टविाओां का अभाव। 

 
इन जोब्खम वाले कारकों को सांबोनित करना टे्रकोमा के सांचरण के चक्र को तोड़ने और 

बीमारी के आगे के प्रसार को रोकने के नलए महत्वपूणण है। 
 
बच्चे टे्रकोमा के प्रनत अनिक सांवेिनिील होते हैं: 
जब बच्चे बार-बार सांक्रमण का अनुभव करते हैं, तो उनकी ऊपरी पलकों की भीतरी सतह 

पर ननिान पड़ सकते हैं। यह ननिान एक ििणनाक ब्स्थनत को जन्म िेता है, ब्जसे टे्रकोमेटस 
ट्राइदकयानसस के नाम से जाना जाता है, ब्जसमें पलक का दकनारा अांिर की ओर मुड़ जाता 
है, ब्जससे पलकें  लगातार आईबॉल से रगड़ खाती हैं, लेदकन खतरे यहीां खत्म नहीां होते। यदि 
इसका इलाज न दकया जाए, तो यह ब्स्थनत दृष्टष्ट िोि का कारण बन सकती है। िोि से पता 
चलता है दक अांिापन लाने वाली टे्रकोमा से जुड़ी गांभीर जदटलताओां को ष्टवकनसत होने के नलए 
व्यष्टक्तयों को अपने जीवनकाल में 150 से अनिक सांक्रमणों को सहना पड़ सकता है। 

 
टे्रकोमा के ब्खलाफ भारत की जीत 
1950 और 1960 के ििक के िौरान, भारत में टे्रकोमा एक महत्वपूणण जन स्वास््य नचांता 

का ष्टविय थी। इस अवनि के िौरान, गुजरात, राजस्थान, पांजाब, हररयाणा, ननकोबार द्वीप समूह 
और उत्तर प्रिेि जैसे राज्य इससे बहुत प्रभाष्टवत हुए और उनकी 50 प्रनतित से अनिक आबािी 
इससे प्रभाष्टवत हुई। 1971 तक, िेि में अांिेपन के सभी मामलों में से 5 प्रनतित के नलए 



टे्रकोमा ब्जम्मेिार था। इस गांभीर मुदे्द के जवाब में, भारत ने इस समस्या को खत्म करने के 
उदे्दश्य से कई उपाय लागू दकए। 

 
टे्रकोमा से ननपटने की पहल 

 

टे्रकोमा स्वास््य सांकट से ननपटने की तत्काल आवश्यकता को समझते हुए, भारत ने राष्ट्रीय 
दृष्टष्टहीनता एवां दृश्य हानन ननयांत्रण कायणक्रम (एनपीसीबीवीआई) के तहत कई महत्वपूणण हस्तके्षप 
लागू दकए। इस प्रयास में एक महत्वपूणण क्षण डधल्यूएचओ एसएएफई रणनीनत को अपनाना 
था, ब्जसका उदे्दश्य न केवल मौजूिा सांक्रमण के मामलों का उपचार करना था, बब्ल्क बेहतर 
स्वच्छता प्रथाओां के माध्यम से भष्टवष्य के सांक्रमणों को रोकना भी था। आइए, टे्रकोमा से 
ननपटने के नलए भारत द्वारा समय-समय पर उठाए गए ष्टवनभन्न किमों पर एक नजर डालें: 

 

1. राष्ट्रीय टे्रकोमा ननयांत्रण कायणक्रम का िुभारांभ: 1963 में, भारत सरकार ने डधल्यूएचओ और 
यूएनआईसीईएफ के समथणन से राष्ट्रीय टे्रकोमा ननयांत्रण कायणक्रम िुरू दकया। इस पहल ने 
व्यापक टे्रकोमा प्रबांिन के नलए आिार तैयार दकया, ब्जसमें ननम्ननलब्खत पर ध्यान कें दित 
दकया गया: 

 

 िल्य नचदकत्सा उपचार: बीमारी के अांिेपन के चरण को सांबोनित दकया, ब्जसे 
टे्रकोमाटस ट्राइदकयानसस के रूप में जाना जाता है 

 

 एांटीबायोदटक ष्टवतरण: मौजूिा सांक्रमणों से ननपटा गया  

 

 चेहरे की सफाई: सांचरण को कम करने के नलए, स्वच्छता को बढावा दिया 
 

 पयाणवरण सुिार: पानी और स्वच्छता तक पहुांच को बढावा दिया गया 



2. राष्ट्रीय कायणक्रमों में एकीकरण: 1976 में, टे्रकोमा ननयांत्रण प्रयासों को व्यापक एनपीसीबीवीआई 
ढाांचे में एकीकृत दकया गया, ब्जससे टे्रकोमा की उन्मूलन गनतष्टवनियों के नलए ननरांतर ध्यान 
और सांसािन सुननब्ित हुए। 

 

3. महत्वपूणण प्रगनत: 2005 में, भारत में अांिेपन के सभी मामलों में टे्रकोमा का योगिान 4 
प्रनतित था। उल्लेखनीय रूप से, 2018 तक, यह आांकड़ा घटकर केवल 0.008 प्रनतित रह 
गया। इन प्रयासों की सफलता को प्रभावकारी मूल्याांकन, पूवण-सत्यापन और ट्राइदकयानसस-
केवल सवके्षणों की एक श्ृांखला के माध्यम से मान्यता नमली और ब्जसने पुष्टष्ट की दक 
उन्मूलन लक्ष्य पहले से ही सभी टे्रकोमा सांक्रमण से ग्रनसत के्षत्रों में पूरे कर नलए गए थे। 
 

 
 

इन ननरांतर प्रयासों के माध्यम से, भारत ने टे्रकोमा उन्मूलन की दििा में महत्वपूणण प्रगनत 
की है।  

2017 तक, भारत को सांक्रामक टे्रकोमा से मुक्त घोष्टित कर दिया गया था। यह घोिणा 
तत्कालीन कें िीय स्वास््य एवां पररवार कल्याण मांत्री जे.पी. नड्डा द्वारा राष्ट्रीय टे्रकोमा सवके्षण 
ररपोटण (2014-17) जारी करने के िौरान की गई थी। इस सवके्षण के ननष्किण आिाजनक थे, 

जो ििाणते थे दक सभी सवके्षब्णत ब्जलों में बच्चों में सदक्रय टे्रकोमा सांक्रमण को समाप्त कर 
दिया गया था तथा इसका समग्र प्रचलन केवल 0.7 प्रनतित था - जो ष्टवश्व स्वास््य सांगठन 
(डधल्यूएचओ) द्वारा ननिाणररत उन्मूलन सीमा 5 प्रनतित से काफी कम है। 



इस उल्लेखनीय प्रगनत के बावजूि, जन स्वास््य के प्रनत प्रनतबद्धता यहीां समाप्त नहीां हुई। 
2019 से 2024 तक, भारत ने सभी ब्जलों में टे्रकोमा के मामलों के नलए अपनी सतकण  ननगरानी 
जारी रखी, तादक यह सुननब्ित दकया जा सके दक यह सांक्रमण दफर से न उभरे। यह ननरांतर 
ननगरानी टे्रकोमा-मुक्त होने की कड़ी मेहनत से प्राप्त ब्स्थनत को बनाए रखने के नलए महत्वपूणण 
है, जो अपने नागररकों की आांखों के स्वास््य की सुरक्षा और टाले जा सकने वाले अांिेपन को 
रोकने के नलए भारत के समपणण को प्रिनिणत करती है। 

 

ष्टवश्व स्वास््य सांगठन ने टे्रकोमा के ब्खलाफ भारत के प्रभावी उपायों की सराहना की 
ष्टवश्व स्वास््य सांगठन के महाननिेिक डॉ. टेड्रोस एडनॉम घेबे्रयसस ने टे्रकोमा के कारण 

होने वाली पीड़ा को कम करने के नलए भारत की प्रनतबद्धता की प्रिांसा की और सरकार, स्वास््य 
सेवा पेिेवरों और अांतराणष्ट्रीय भागीिारों के बीच इस अहम सहयोग पर बल दिया, ब्जसने इस 
महत्वपूणण काम को करना सांभव बनाया। 

भारत अब नेपाल, म्याांमार और 19 अन्य िेिों के साथ खड़ा है, ब्जन्होंने जन स्वास््य मुदे्द 
के रूप में टे्रकोमा को सफलतापूवणक खत्म कर दिया है। हालाांदक, यह बीमारी 39 अन्य िेिों में 
एक चनुौती बनी हुई है, जो वैब्श्वक स्तर पर लगभग 1.9 नमनलयन लोगों को प्रभाष्टवत करती है 
और कई मामलों में हमेिा के नलए अांिेपन का कारण बनती है।  

 
  

ननष्किण 



भारत की टे्रकोमा बीमारी से मुक्त होने की यात्रा जन स्वास््य और सामुिानयक समथणन में 
टीमवकण  की ताकत को ििाणती है। डधल्यूएचओ एसएएफई रणनीनत को अपनाकर, िेि ने इस 
गांभीर नेत्र रोग की िरों को सफलतापूवणक कम दकया है। सरकारी ननकायों, स्वास््य सेवा कनमणयों 
और अांतराणष्ट्रीय भागीिारों के बीच सहयोग इस सफलता की कुां जी रहा है। चूांदक भारत उन िेिों 
में िानमल हो गया है, ब्जन्होंने जन स्वास््य समस्या के रूप में टे्रकोमा को खत्म कर दिया 
है, इसनलए ये, चल रहे प्रयासों, लगातार जन स्वास््य कायणक्रमों और एक ऐसा समपणण, ब्जससे 
भष्टवष्य की पीदढयों की अच्छ  आईसाइट हो, की जरूरत को उजागर करता है।  
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पीडीएफ में िेखने के नलए यहाां ब्क्लक करें:  
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