
 

 

 

पौष्टिकता को बढावा : स्वस्थ भारत के लिए लि:शलु्क पोषणयकु्त चावि 

(खाद्य एव ंसाववजलिक ष्टवतरण ष्टवभाग) 
 

11 अक्टूबर, 2024 

 

"एक समय था जब भारत की खाद्य सरुक्षा एक वशै्विक लचंता का ष्टवषय थी, आज भारत वशै्विक खाद्य और 
पोषण सरुक्षा के लिए समाधाि प्रदाि कर रहा है।" 

~प्रधािमतं्री िरेन्द्र मोदी 
 

 

भारत के 75वें स्वतंत्रता ददवस के 
अवसर पर, प्रधािमंत्री श्री िरेन्द्र 
मोदी िे कुपोषण से लिपटिे की 
आवश्यकता पर बि देते हुए इस 
बात पर जोर ददया दक प्रत्येक 
िागररक, ष्टवशेष रूप से वंलचत िोगों 
को स्वस्थ और समथव भारत के 
लिमावण के लिए पौष्टिक भोजि तक 
पहंुच का अलधकार है।  
 

इस दृष्टिकोण के अिुरूप, भारत 
सरकार िोगों के समग्र पोषण 
कल्याण को सुलिश्वित करिे के 
लिए प्रलतबद्ध है। सभी सरकारी योजिाओं के तहत पोषणयुक्त चावि ष्टवतररत करिे के लिए 
मंष्टत्रमंडि की हाि ही में दी गई स्वीकृलत,  कुपोषण मुक्त भारत के लिए प्रधािमंत्री के दृष्टिकोण को 
साकार करिे की ददशा में एक महत्वपूणव उपिश्वधध है। 

 

पोषणयुक्त चावि का ष्टवस्तार  



 

मषं्टत्रमडंि िे प्रधािमतं्री गरीब कल्याण अन्द्ि योजिा (पीएमजीकेएवाई) सदहत सभी सरकारी कल्याण 
योजिाओ ंके तहत पोषणयकु्त चावि की साववभौलमक आपलूतव को जुिाई 2024 स ेददसबंर 2028 तक बढािे 
का महत्वपणूव लिणवय लिया है।  

मषं्टत्रमडंि िे लिम्िलिश्वखत को जारी रखिे को 
स्वीकृलत दी:  

i. पोषणयुक्त चावि पहि को जूि 
2024 से 31.12.2028 तक बढाया। 

ii. भारत सरकार द्वारा 100 प्रलतशत 

ष्टवत्त पोष्टषत एक कें रीय पहि के 
रूप में सरकार की ष्टवलभन्द्ि 
योजिाओं के तहत पोषणयुक्त 
चावि पहि का कायावन्द्वयि। 

iii. पीएमजीकेएवाई योजिा के पहिे 
से स्वीकृत 11,79,859 करोड़ रुपए 
के आवंटि के तहत 
पीएमजीकेएवाई (खाद्य सश्वधसडी) 
के एक दहस्से के रूप में 
पोषणयुक्त चावि की आपूलतव की 
िागत को पूरा करिे की वतवमाि व्यवस्था। 

 

इस पहि का उदे्दश्य आयरि, फोलिक एलसड और ष्टवटालमि बी12 जैसे आवश्यक सकू्ष्म पोषक तत्वों स े
समदृ्ध पोषणयकु्त चावि ष्टवतररत करके वलंचत वगव को बेहतर पोषण प्रदाि करिा है। इस ष्टवतरण के दौराि 
भारतीय खाद्य सरुक्षा और मािक प्रालधकरण (एफएसएसआई) द्वारा लिधावररत मािकों का पािि दकया जाएगा। 
 

ष्टवि स्वास््य सगंठि के मेटा-ष्टवश्लेषण के अिसुार, चावि को पोषणयकु्त बिािे से आयरि की कमी का 
जोश्वखम 35 प्रलतशत तक कम हो सकता है। 2,565 करोड़ रुपये के अिमुालित वाष्टषवक पररव्यय के साथ, 

इस पहि में प्रलत वषव 16.6 लमलियि ददव्यांगता-समायोश्वजत जीवि वषव  (डीएएिवाई) को रोकिे की क्षमता 
है, श्वजसके पररणामस्वरूप सकि घरेि ूउत्पाद के सदंभव में 49,800 करोड़ रुपये के बराबर स्वास््य सेवा 
बचत होगी। साववजलिक ष्टवतरण प्रणािी (पीडीएस) के लिए िागत लिदहताथव िागररकों के स्वास््य को 
बेहतर बिािे में एक मलू्यवाि लिवेश के रूप में देखा जाता है। 
 

2020 में 15 राज्यों में पोषणयकु्त चावि की पायिट योजिा के शभुारंभ के बाद से, यह कायवक्रम उल्िखेिीय 
प्रगलत का साक्षी बिा है। 2019-20 और 31 माचव, 2024 के बीच, िगभग 406 िाख मीदिक टि पोषणयकु्त 



चावि पीडीएस के माध्यम से ष्टवतररत दकया गया, श्वजससे देश भर में िाखों िोगों िे पोषणयकु्त चावि का 
उपयोग दकया है।  
 

ष्टपछिे कुछ वषों में ष्टवस्तार 

 

• फरवरी 2016: मदहिा एव ंबाि ष्टवकास मतं्रािय िे कुपोषण और एिीलमया से लिपटिे के लिए 
पोषणयकु्त चावि बिािे पर जोर ददया, श्वजसमें बच्चों, गभववती मदहिाओ ंऔर स्तिपाि करािे वािी 
माताओ ंपर ध्याि कें दरत दकया गया।  इसमें स्वास््य एव ंपररवार कल्याण मतं्रािय, भारतीय खाद्य 
लिगम, राष्ट्रीय पोषण ससं्थाि, भारतीय आयषु्टववज्ञाि अिसुधंाि पररषद और भारतीय खाद्य सरुक्षा एव ं
मािक प्रालधकरण जसैे प्रमखु दहतधारकों की भागीदारी रही। मतं्रािय द्वारा गदठत कायवबि िे मई 
2016 में चरणबद्ध कायावन्द्वयि के साथ भारतीय खाद्य लिगम के माध्यम से सरकारी कायवक्रमों में 
चावि को अलिवायव रूप से पोषणयकु्त बिािे की लसफाररश की गई। 

•  माचव 2018: िीलत आयोग, भारतीय खाद्य लिगम और खाद्य एव ं साववजलिक ष्टवतरण ष्टवभाग िे 
आईसीडीएस और लमड-डे मीि के लिए चावि और गेहंू के आटे को पोषणयकु्त बिािे का प्रस्ताव 
रखा। एफएसएसआई को पोषणयकु्त खाद्य की प्रगलत ररपोटव तयैार करिे का कायव सौंपा गया।  

•  न्द्य ू इंदडया@75: मखु्य खाद्य पदाथों की अलिवायव पोषणता और आईसीडीएस, पीएम पोषण और 
टीपीडीएस जैसे सरकारी कायवक्रमों में उिके समावेश का समथवि दकया गया। 

•  2019-2022: 174.64 करोड़ रुपए के बजट के साथ कें र प्रायोश्वजत पायिट योजिा का शभुारंभ दकया 
गया। माचव 2022 तक 11 राज्यों में 4.30 िाख मीदिक टि पोषणयकु्त चावि ष्टवतररत दकए गए। 

•  अगस्त 2021: प्रधािमतं्री िे सरकारी कल्याणकारी योजिाओ ंमें चावि को पोषणयकु्त बिािे की 
घोषणा की। 

 



 2022: आलथवक मामिों की मषं्टत्रमडंिीय सलमलत (सीसीईए) िे 4269.76 करोड़ रुपये के प्रस्ताष्टवत 
व्यय के साथ 30.06.2024 तक 
कें रीय पहि (100 प्रलतशत भारत 
सरकार की लिलध) के रूप में 
िश्वक्षत साववजलिक ष्टवतरण 
प्रणािी (टीपीडीएस) और अन्द्य 
कल्याणकारी योजिाओ ं
(ओडधल्यएूस) के तहत 
पोषणयकु्त चावि की चरणबद्ध 
राष्ट्रीय आपलूतव और आपलूतव को 
स्वीकृलत दी।  

 चरण-I (2021-2022): एकीकृत 
बाि ष्टवकास सेवाए ं
(आईसीडीएस) और पीएम पोषण 
को शालमि दकया गया। 
चरण-II (2022-2023): 291 
श्वजिों में टीपीडीएस (िश्वक्षत 
साववजलिक ष्टवतरण प्रणािी) और 
ओडधल्यएूस (अन्द्य कल्याणकारी 
योजिाए)ं को जोड़ा गया। 
चरण-III (2023-2024): शेष 
श्वजिों तक ष्टवस्ताररत दकया 
गया। 

 माचव 2024: सरकार की सभी योजिाओ ंके तहत पोषणयकु्त चावि के ष्टवतरण का 100 प्रलतशत 
िक्ष्य हालसि कर लिया गया है और कस्टम-लमल्ड चावि को पोषणयकु्त चावि से बदि ददया गया 
है। 
 

सरकार की हर योजिा में कस्टम-लमल्ड चावि को पोषणयकु्त चावि से बदि ददया गया है और माचव, 
2024 तक पोषणयकु्त चावि के ष्टवतरण का 100 प्रलतशत िक्ष्य को हालसि कर लिया गया है। 
 

भारत में पोषणयुक् त खाद्य  

फोदटवदफकेशि भोजि को आवश्यक सकू्ष्म पोषक तत्वों, जैसे ष्टवटालमि और खलिजों से समदृ्ध करिे की 
प्रदक्रया है, तादक इसके पोषण की गणुवत् ता में सधुार हो सके। खाद्य फोदटवदफकेशि का उपयोग दलुिया भर 
में वलंचत आबादी में एिीलमया और सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी को दरू करिे के लिए एक सरुश्वक्षत और 
प्रभावी उपाय के रूप में दकया जाता है। 2008 कोपेिहेगि कन्द्सेन्द्सस के अिसुार, खाद्य फोदटवदफकेशि 



ष्टवकासशीि देशों के लिए शीषव तीि प्राथलमकताओ ंमें से एक है और कुपोषण से लिपटिे में महत्वपणूव 
भलूमका लिभाता है। भारत में, फोदटवदफकेशि अतीत में सफि साष्टबत हुआ है। उदाहरण के लिए, आयोडीि 
यकु्त िमक िे आयोडीि की कमी और घेंघा जैसी बीमाररयों को काफी हद तक कम कर ददया है। 1 
 

 वषव 2019 और 2021 के बीच 
दकए गए राष्ट्रीय पररवार स्वास््य 
सवके्षण (एिएफएचएस-5) के 
अिसुार, भारत में एिीलमया एक 
प्रमखु समस्या बिी हुई है। 
आयरि की कमी के अिावा, 
ष्टवटालमि बी12 और फोलिक 
एलसड जैसी अन्द्य ष्टवटालमि-
खलिज की कमी भी बिी हुई है। 
यह आबादी के स्वास््य और 
उत्पादकता को प्रभाष्टवत करती है। 

इि चुिौलतयों से लिपटिे के लिए 
सरकार िे महत्वपणूव कदम उठाए 
हैं, श्वजिमें फोदटवफाइड चावि का 
ष्टवतरण भी शालमि है।  भारत में, 
चावि 65 प्रलतशत आबादी का 
मखु्य भोजि है। यह आवश्यक 
पोषक तत्व को परूा करता है। इस 
प्रदक्रया में भारतीय खाद्य सरुक्षा 
और मािक प्रालधकरण (एफएसएसएआई) द्वारा लिधावररत मािकों का पािि करते हुए लियलमत कस्टम-
लमल्ड चावि में फोदटवफाइड राइस कििे (एफआरके) जोड़िा शालमि है। चावि फोदटवदफकेशि के माध्यम 
से, सरकार का िक्ष्य िाखों िोगों, ष्टवशेषकर अल्पपोष्टषत िोगों के पोषण यकु् त भोजि उपिध ध करािे में 
तेजी िािा है। 
 

                                                           
1 https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2024/jul/doc2024728356501.pdf 
2 https://pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1826884&reg=3&lang=1  

https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2024/jul/doc2024728356501.pdf
https://pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1826884&reg=3&lang=1


 

भारत में पोषण वषृ्टद्ध  

 

फोदटवफाइड चावि की आपलूतव के अिावा, भारत सरकार िे देश भर में पोषण सबंधंी सेवि बढािे और स्वस्थ 
जीवि को बढावा देिे के लिए ष्टवलभन्द्ि मतं्राियों और ष्टवभागों में ष्टवलभन्द्ि योजिाए ंऔर कायवक्रम शरुू दकए 
हैं। ये पहि कुपोषण के ष्टवलभन्द्ि पहिओु ंको सबंोलधत करती हैं और ष्टवशेष रूप से कमजोर आबादी के 
लिए सीधे पोषण सबंधंी हस्तके्षप पर जोर देती हैं।  

प्रमखु पोषण योजिाए:ँ  
 

• पोषण अलभयाि:  
वषव 2018 से, पोषण माह (समग्र पोषण के लिए प्रधािमतं्री की व्यापक योजिा) और पोषण पखवाड़ा परेू 
देश में आयोश्वजत दकया गया है, श्वजससे बच्चों, गभववती मदहिाओ ंऔर स्तिपाि करािे वािी माताओ ं
के लिए पोषण पररणामों में वषृ्टद्ध हुई है। इि आयोजिों का उदे्दश्य पोषण और स्वस्थ भोजि के बारे में 
जागरूकता बढािा है। पोषण माह 2024 में ष्टवशेष रूप से पोषण से सबंलंधत प्रमखु के्षत्रों पर जोर ददया 
गया, श्वजसमें स्वस्थ भोजि व् यवहारों को बढावा देिे, आहार ष्टवष्टवधता में सधुार और स्थािीय स्तर पर 
उपिधध पौष्टिक खाद्य पदाथों के बारे में समदुायों को लशश्वक्षत करिे के लिए समष्टपवत 97.69 िाख 
गलतष्टवलधयां शालमि हैं।2 

 

                                                           
2 https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153204&ModuleId=3&reg=3&lang=1  

https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153204&ModuleId=3&reg=3&lang=1


 प्रधािमंत्री मात ृवंदिा योजिा (पीएमएमवीवाई): 
यह एक कें र प्रायोश्वजत योजिा है जो गभववती मदहिाओ ंऔर स्तिपाि करािे वािी माताओ ंको ष्टवत्तीय 
सहायता प्रदाि करती है। इसका उदे्दश्य मजदरूी हालि की मआुवजा और गभाववस्था के दौराि उलचत 
पोषण और आराम को प्रोत्सादहत करिा है। 
 

 एकीकृत बाि ष्टवकास सेवाए ँ(आईसीडीएस):: 
2 अक्टूबर, 1975 को शरुू की गई इस व्यापक योजिा में िाभालथवयों को परूक पोषण प्रदाि करिे के लिए 
आगंिवाड़ी सेवाएं और दकशोररयों के लिए योजिा शालमि है। योजिा यह सलुिश्वित करती है दक बच्चों, 
गभववती मदहिाओ ंऔर स्तिपाि करािे वािी माताओ ंको परूक आहार कायवक्रमों के माध्यम स ेपयावप्त 
पोषण लमिे। 
 

 प्रधािमतं्री पोषण शष्टक्त लिमावण (पीएम पोषण): 
पवूव में मध्याह्न भोजि योजिा के िाम से जािे जािे वािे इस कायवक्रम का उदे्दश्य स्कूिी बच्चों की पोषण 
श्वस्थलत को बढािा है, श्वजससे उिके शारीररक और सजं्ञािात्मक ष्टवकास में सहायता लमिेगी। माििीय 
प्रधािमतं्री िे 2021-22 से 2025-26 तक पांच साि की अवलध के लिए स्कूिों में राष्ट्रीय पीएम पोषण योजिा 
को जारी रखिे की मजंूरी दे दी है। इस पहि के लिए ष्टवत्तीय आवटंि में कें र सरकार से 54,061.73 रुपये 

करोड़ और राज्य सरकारों और कें र शालसत प्रदेश प्रशासि से 31,733.17 करोड़ रुपये शालमि हैं। इसके 
अलतररक्त, कें र सरकार खाद्यान्द्ि के लिए िगभग 45,000 करोड़ रुपये की अलतररक्त िागत वहि करेगी। 
पररणामस्वरूप, योजिा का कुि बजट 130,794.90 करोड़ रुपये होगा।3 

 

 प्रधािमतं्री गरीब कल्याण अन्द्ि योजिा (पीएमजीकेएवाई):  
प्रधािमतं्री गरीब कल्याण अन्द्ि योजिा (पीएमजीकेएवाई) को कोष्टवड-19 महामारी के कारण उत्पन्द्ि आलथवक 
व्यवधािों के कारण गरीबों और जरूरतमदंों को होिे वािी कदठिाइयों को कम करिे में मदद करिे के लिए 
शरुू दकया गया था। इस पहि का िक्ष्य िगभग 81.35 करोड़ िाभालथवयों को मफु्त खाद्यान्द्ि उपिधध करािा 
है 4 

 

लिष्कषव 
एक स्वस्थ राष्ट्र के लिमावण में पोषण की महत्वपणूव भलूमका को स्वीकार करते हुए, इस कायवक्रम को जारी 
रखिे के लिए कैष्टबिेट की मजंूरी कुपोषण को सबंोलधत करिे और िाखों िोगों की भिाई को बढािे में एक 
महत्वपणूव कदम है। देश के सभी रूपों में कुपोषण को समाप्त करिे के सतत ष्टवकास िक्ष्य 2 को प्राप्त करिे 
के प्रयास के रूप में, भारत का चावि फोदटवदफकेशि कायवक्रम पोषण सबंधंी एिीलमया से लिपटिे के लिए 
सबसे प्रभावी परूक हस्तके्षपों में से एक है। इि कायवक्रमों के माध्यम से प्रदाि दकए जािे वािे चावि द्वारा 

                                                           
3 https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151969&ModuleId=3&reg=3&lang=1  
4 https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151969&ModuleId=3&reg=3&lang=1  

https://wcd.delhi.gov.in/wcd/services-under-integrated-child-development-services
https://pmposhan-mis.education.gov.in/mdm_production/login.aspx
https://dfpd.gov.in/Home/ContentManagement?Url=pmgka.html&ManuId=3&language=1
https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151969&ModuleId=3&reg=3&lang=1
https://pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151969&ModuleId=3&reg=3&lang=1


सरकार का िक्ष्य वलंचतों की पोषण सबंधंी जरूरतों को परूा करिा और एक मजबतू, स्वस्थ भारत को बढावा 
देिा है।5 
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