
 

 

 

  

अंतर्राष्ट्रीय बरलिकर दिवस 

उज्जज्जवि भववष्य के लिए बरलिकरओ ंकर सशविकर्ण 

10 अक्टूबर् 2024 

हर् सरि 11 अक्टूबर् को मनरयर जरने वरिर अतंर्राष्ट्रीय बरलिकर दिवस, िलुनयर भर् में बरलिकरओं को 
सशि बनरने और् उनकी सुर्क्षर कर्ने की ज़रूर्त को पुर्जोर् तर्ीके से यरि दििरतर है। यह दिन 
बरलिकरओं के लिए िैंलिक समरनतर, लशक्षर और् अवसर्ों के महत्व पर् प्रकरश डरितर है। यह दिन एक 
ऐसर मरहौि बनरने की यरि दििरतर है जहर ंबरलिकरएं आिे बढ़ सकें , यह सुलनश्चित कर्ते हुए दक वे 
अपने भववष्य कर नेततृव कर्ने और् आकरर् िेने के लिए उपकर्णों से िैस हों। 

 

 अतंर्राष्ट्रीय बरलिकर दिवस 

1995 में, बीश्चजंि में मदहिरओं पर् ववश्व सम्मेिन िलुनयर भर् में मदहिरओं और् बरलिकरओं के अलिकरर्ों 
को आिे बढ़रने के लिए एक महत्वपूणा किम सरवबत हुआ। िेशों ने सवासम्मलत से बीश्चजंि घोषणर-पत्र 
और् प्िेटफॉमा फॉर् एक्शन को अपनरयर, जो िैंलिक समरनतर को बढ़रवर िेने के लिए स्थरवपत अब तक 



कर सबसे प्रिलतशीि ढरंचर है। पहिी बरर्, घोषणर में बरलिकरओं के ववलशष्ट अलिकरर्ों को ववशेष रूप से 
स्वीकरर् दकयर ियर और् उनकी अनूठी आवश्यकतरओं एवं चनुौलतयों कर समरिरन कर्ने के लिए व्यरपक 
वैश्चश्वक करर्ावरई कर आह्वरन दकयर ियर। 
इस वैश्चश्वक िलत को आिे बढ़रते हुए, संयुि र्रष्ट्र महरसभर ने 19 दिसंबर्, 2011 को संकल्प संख्यर 
66/170 को पररर्त दकयर और् 11 अक्टूबर् को ‘अतंर्राष्ट्रीय बरलिकर दिवस’ के रूप में मनरने की घोषणर 
की िई। यह दिन बरलिकरओं के अलिकरर्ों को पहचरनने और् वैश्चश्वक स्तर् पर् उनके सरमने आने वरिी 
अनूठी बरिरओ ंके बररे् में जरिरूकतर बढ़रने के लिए समवपात है। अतंर्राष्ट्रीय बरलिकर दिवस बरलिकरओं 
को सशि बनरने और् उनके मरनवरलिकरर्ों को सुर्श्चक्षत कर्ने की तत्करि आवश्यकतर पर् प्रकरश डरितर 
है। यह दिवस एक स्मर्ण के रूप में करया कर्तर है दक दकशोरर्यों को लशक्षर, सुर्क्षर और् स्वरस््य सेवर 
के लिए िड़कों की तर्ह समरन अवसर् लमिने चरदहए। यदि बरलिकरओं को उनके प्रररं्लभक वषों के 
िौर्रन प्रभरवी ढंि से समथान दियर जरतर है, तो उनमें भववष्य की श्रलमक, उद्यमी, नेतर और् परर्वतान 
की वरहक बनने की शवि है, जो िलुनयर भर् में सरमरश्चजक और् आलथाक परर्वतान को आिे बढ़रएंिी। 

िल्सा ववजन फॉर् ि फ्यचूर्:  थीम 2024 

इस वषा अतंर्राष्ट्रीय बरलिकर दिवस की थीम "िल्सा ववजन फॉर् ि फ्यूचर्" है। यूलनसेफ के शोि से पतर 
चितर है दक कई चनुौलतयों कर सरमनर कर्ने के बरवजूि बरलिकरए ंबेहतर् भववष्य के लिए आशरश्चववत 
और् दृढ़ संकश्चल्पत हैं। िलुनयर भर् में हर् दिन, बरलिकरए ंएक ऐसे ववजन की दिशर में करम कर् र्ही हैं 
श्चजसमें वे सुर्श्चक्षत, सम्मरलनत और् सशि हों। 
िेदकन वे इसे अकेिे हरलसि नही ंकर् सकतीं। उवहें सहयोलियों की आवश्यकतर है: सर्करर्ें, समुिरय 
और् व्यवि- जो उनकी जरूर्तों को सुनें और् उनके बररे् में प्रलतदियर िें। जब बरलिकरओं को सही 
संसरिनों और् अवसर्ों के सरथ समथान दियर जरतर है, तो उनकी क्षमतर असीलमत होती है। सरथ ही 
जब वे नेततृ्व कर्ती हैं, तो सकरर्रत्मक प्रभरव उनके परर्वरर्ों, समुिरयों और् अथाव्यवस्थरओं तक होतर 
है। 

 बरलिकरओं के अलिकरर्ों की वकरित क्यों? 

बरलिकर के रूप में जवम िेने की सरमरवय वरस्तववक से उसकर भववष्य कर िरयर्र लनिरारर्त नहीं होनर 
चरदहए। िभुराग्य से, िलुनयर भर् में िरखों बरलिकरओं के लिए, उनकर िैंलिक आिरर् अभी भी उनकी पसंि 
को प्रलतबंलित कर्तर है, उनके भववष्य को सीलमत कर्तर है, और् उवहें बुलनयरिी अलिकरर्ों से वंलचत 
कर्तर है। आंकडे़ एक लचतंरजनक तस्वीर् पेश कर्ते हैं जैसर दक लनम्न लचत्र में दिखरयर ियर है: 
 



 

हरिरंदक, ये चनुौलतयरं इतनी भी बड़ी नहीं हैं दक इनसे लनपटर न जर सके। सही पहि और् सरमूदहक 
प्रयरसों के सरथ, हम एक ऐसे भववष्य की ओर् तेजी से बढ़ सकते हैं जहरं हर् बरलिकर की स्वरस््य 
सेवर, लशक्षर और् सफि होने के लिए आवश्यक कौशि तक पहंुच हो। 

भरर्तीय संवविरन में िैंलिक समरनतर 

भरर्तीय संवविरन िैंलिक समरनतर के लसद्रंत को बढ़रवर िेतर है। यह न केवि मदहिरओं को समरनतर 
की िररं्टी िेतर है बश्चल्क र्रज्जय को सदियों से चिे आ र्हे सरमरश्चजक-आलथाक और् र्रजनीलतक भेिभरव 
को िरू् कर्ने के लिए सकरर्रत्मक किम उठरने कर अलिकरर् भी िेतर है। मदहिरओं को मौलिक अलिकरर् 
दिए िए हैं जो उवहें िैंलिक आिरर् पर् भेिभरव से बचरते हैं। वे करनून के तहत समरन सुर्क्षर की भी 
हकिरर् है, और् प्रत्येक नरिरर्क कर कताव्य है दक वह मदहिरओं की िरर्मर को बनरए र्खे। 
मदहिरओं कर सशविकर्ण नीलत से कही ंबढ़कर् है; यह एक बििरव िरने वरिी प्रदियर है जो मदहिरओं 
को आलथाक, सरंस्कृलतक, सरमरश्चजक और् र्रजनीलतक के्षत्रों में समरन अवसर्ों की सुवविर िेती है। इसमें 
घर् के भीतर् और् बरहर् िोनों जिह लनणाय िेने की क्षमतर एवं बेहतर् भववष्य के लिए सरमरश्चजक 
परर्वतान को प्रभरववत कर्ने की क्षमतर शरलमि है। 

बरलिकरओं के लिए योजनरएं: सर्करर्ी पहि 

2011 की जनिणनर के अनुसरर् मदहिरओं की कुि आबरिी 58.75 कर्ोड़,1 िजा की िई है, जो सतत 

                                                      
1 https://censusindia.gov.in/census.website/data/population-finder  

https://censusindia.gov.in/census.website/data/population-finder


ववकरस को बढ़रवर िेने में उनके सशविकर्ण और् संर्क्षण की महत्वपूणा भूलमकर को रे्खरंदकत कर्ती 
है। उनकर समग्र ववकरस सुलनश्चित कर्नर न केवि उनके व्यविित कल्यरण के लिए महत्वपूणा है, 

बश्चल्क समरज की समग्र उवनलत के लिए भी महत्वपूणा है। ववशेष रूप से, बरलिकरओं के अलिकरर्ों एव ं
अवसर्ों को पहचरननर और् उवहें बनरए र्खनर अलिक वयरयसंित भववष्य के लनमराण के लिए आवश्यक 
है। 

 

भरर्त सर्करर् ने समरज में बरलिकरओं की महत्वपूणा भूलमकर को पहचरनते हुए, उवहें सशि बनरने के 
उदे्दश्य से कई योजनरएं शुरू की हैं। बेटी बचरओ, बेटी पढ़रओ और् सुकवयर समवृद् योजनर जैसी पहि 
िैंलिक समरनतर को बढ़रवर िेने और् लशक्षर एवं वववरह के लिए बचत को प्रोत्सरदहत कर्के बरलिकरओ ं
के भववष्य को सुर्श्चक्षत कर्ने के प्रयरसों को िशराती हैं। 2015 में शुरू की िई सुकवयर समवृद् योजनर 
मरतर-वपतर को अपनी बेदटयों के भववष्य में लनवेश कर्ने की सुवविर िेती है, श्चजससे ववत्तीय सुर्क्षर और् 
समरन अवसर् सुलनश्चित होते हैं। इसके अिरवर, दकशोरर्यों के लिए योजनर (एसएजी) और् मरलसक िमा 



संबंिी स्वच्छतर को बढ़रवर िेने की योजनर मदहिरओं की स्वरस््य और् पोषण संबंिी जरूर्तों को परू्र 
कर्ती है। उड़रन 2014 में शुरू की िई एक अलभनव परर्योजनर है श्चजसकर उदे्दश्य प्रलतवित इंजीलनयररं्ि 
संस्थरनों में छरत्ररओं के कम नरमरंकन पर् ध्यरन िेनर और् स्कूिी लशक्षर एव ंइंजीलनयररं्ि प्रवेश पर्ीक्षरओ ं
के बीच की खरई को कम कर्नर है। मई 2008 में शुरू की िई मरध्यलमक लशक्षर के लिए बरलिकरओ ं
को प्रोत्सरहन िेने की र्रष्ट्रीय योजनर (एनएसआईजीएसई) कर उदे्दश्य बरलिकरओं, ववशेष रूप से अनुसूलचत 
जरलत (एससी) और् अनुसूलचत जनजरलत (एसटी) समुिरयों से आने वरिी बरलिकरओं के लिए शैश्चक्षक 
अवसर्ों को बढ़रनर है। उड़रन और् मरध्यलमक लशक्षर के लिए बरलिकरओं को प्रोत्सरहन िेने की र्रष्ट्रीय 
योजनर जैसी शैश्चक्षक पहि लशक्षर तक पहंुच में सुिरर् और् ड्रॉपआउट िर् को कम कर्ने के लिए दडज़रइन 
की िई हैं। 
इसके अिरवर, बरलिकरओं के सशविकर्ण और् उनकी सुर्क्षर के लिए करनूनी उपरयों में कई महत्वपूणा 
पहि शरलमि हैं। बरि वववरह प्रलतषेि अलिलनयम, 2006 कर उदे्दश्य इसमें शरलमि िोिों को िंदडत 
कर्के बरि वववरह को समरप्त कर्नर है। यौन अपर्रिों से बच्चों कर संर्क्षण (पॉक्सो) अलिलनयम, 2012, 

बरि शोषण से संबंलित है, इसके करयराववयन को बढ़रने के लिए 2020 में इसके लनयमों को अद्यतन 
दकयर ियर है। दकशोर् वयरय अलिलनयम 2015, ज़रूर्तमंि बच्चों की िेखभरि और् सुर्क्षर सुलनश्चित 
कर्तर है। लमशन वरत्सल्य बरि ववकरस और् संर्क्षण पर् ध्यरन कें दित कर्तर है, श्चजसमें चरइल्ड 
हेल्पिरइन और् िरपतर बच्चों की सहरयतर के लिए टै्रक चरइल्ड पोटाि जैसी सेवरए ंशरलमि हैं। 
टै्रक चरइल्ड पोटाि 2012 से करयार्त है। यह पोटाि पुलिस स्टेशनों में रर्पोटा दकए जर र्हे 'िरपतर' बच्चों 
कर लमिरन उन 'लमिे हुए' बच्चों से कर्ने की सुवविर प्रिरन कर्तर है जो बरि िेखभरि संस्थरनों 
(सीसीआई) में र्ह र्हे हैं। पीएम केयसा फॉर् लचल्ड्रन स्कीम कोववड-19 से अनरथ हुए बच्चों की मिि 
कर्ती है। इसके अलतरर्ि, लनमहरंस और् ई-संपका  करयािम के सरथ सहयोि मरनलसक स्वरस््य और् 
लचदकत्सर िेखभरि प्रिरन कर्तर है। इन सब प्रयरसों से एक सुर्श्चक्षत वरतरवर्ण बनतर है, जो भरर्त में 
बरलिकरओं के अलिकरर्ों और् कल्यरण को बढ़रवर िेतर है। 
करर्ावरई कर आह्वरन 

बरलिकरओं की सहरयतर के लिए तत्करि करर्ावरई की आवश्यकतर को नजर्अिंरज नहीं दकयर जर सकतर। 
बरलिकरओं के भववष्य में लनवेश कर्नर हमररे् वैश्चश्वक समरज के सरमूदहक भववष्य में प्रत्यक्ष लनवेश है। 
इस अतंर्राष्ट्रीय बरलिकर दिवस पर्, आइए हम प्रत्येक बरलिकर के अलिकरर्ों की वकरित कर्ने और् उवहें 
उनकी पूर्ी क्षमतर कर एहसरस कर्ने में मिि कर्ने की अपनी प्रलतबद्तर की पुवष्ट कर्ें। करर्ावरई कर्ने 
कर समय अभी है, क्योंदक जब बरलिकरएं आिे बढ़ती हैं, तो समरज आिे बढ़तर है! 
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