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नई दिल्िी 

भारत प्रत्येक वर्ष 7 नवंबर को राष्ट्रीय कैं सर जागरूकता दिवस मनाता है और इस पहि का 
उदे्दश्य िेश में कैं सर के बढ़ते मामिों के बारे में जागरूकता बढ़ाना और इसका शीघ्र पता 
िगाकर, रोकथाम और उपचार की दिशा में समुलचत कारषवाई के लिए पे्रररत करना है। भारत 
राष्ट्रीय कैं सर जागरूकता दिवस को आलधकाररक तौर पर मान्द्यता िेने वािा ववश्व का पहिा िेश 
है। यह तार ख न केवि रेदियोधलमषता की खोज करने वािी नोबेि पुरस्कार ववजेता मैिम मैर  
क्यूर  के जन्द्म का सम्मान करने के लिए चनुी गई थी, बल्ल्क इसका उदे्दश्य सावषजलनक 
स्वास््य प्राथलमकता के रूप में कैं सर से लनपटने के लिए भारत की प्रलतबद्धता को भी प्रलतवबंवबत 
करना है। 

भारत की आबाि  1.4 अरब से अलधक है और यहां कैं सर के मामिों में तेजी से बढ़ोतर  हो रह  
है, ल्जसका मुख्य कारण जीवनशैिी में बििाव, तम्बाकू का इस्तेमाि, आहार संबंधी खराब 
आितें और अपयाषप्त शार ररक गलतववलध है। अनुमानों के मुतावबक, भारत में प्रलतवर्ष कैं सर के 
िगभग 800,000 नए मामिे सामने आने की आशंका है, ल्जनमें पुरुर्ों में होने वािे सभी प्रकार 
के कैं सर में तम्बाकू से जुडे 35-50 प्रलतशत और मदहिाओं में 17 प्रलतशत कैं सर मामिे हैं। 
हािांदक, ववलभन्द्न प्रकार के कैं सर की रोकथाम संभव है और व्यापक जागरूकता तथा समय पर 
उलचत प्रयास से भारत कैं सर के बोझ को काफी हि तक कम करने में सफि हो रहा है। 



 

भारत में कैं सर िेखभाि के के्षत्र में बढ़ती प्रगलत 

कैं सर आज भारत के सामने सबसे गंभीर सावषजलनक स्वास््य चनुौलतयों में से एक है। राष्ट्रीय 
कैं सर रल्जस्र  कायषक्रम के आंकडों के अनुसार, भारत में प्रलतवर्ष कैं सर के अनुमालनत 800,000 
नए मामिे सामने आने की आशंका है। इनमें तम्बाकू से संबंलधत मुखगुहा (ओरि कैववट ), 
फेफडे, और लसर और गिषन के कैं सर-ववशेर् रूप से िेखे जा रहे हैं और कुि कैं सर मामिों में यह 
एक बडा दहस्सा है। ये कैं सर काफी हि तक रोके जा सकते हैं, जो इनके समय रहते पता िगने, 
जीवन शैिी में बििाव और तंबाकू उत्पािों के उपयोग पर पूणष रोकथाम जैसे कायषक्रम को 
रेखांदकत करते हैं। 

कैं सर के मामिों में ववृद्ध का एक सबसे बडा कारण यह भी है दक मर जों को अपनी इस बीमार  
का पता उस समय चिता है, जब कैं सर एिवांस स्टेज में होता है और उसके उपचार में कोई भी 
प्रणािी पूर  तरह कारगर नह ं रह पाती। भारत की ववववध आबाि  और स्वास््य िेखभाि संबंधी 
असमानताओं की वजह से कैं सर के शीघ्र लनिान और उपचार में सभी मर जों की स्वास््य सेवा 
तक पहंुच नह ं है और यह भी िेश के सामने एक बड  चनुौती है। स्वास््य सुववधाओं संबंधी 
बुलनयाि  ढांचे में सुधार, जनजागरूकता अलभयानों और कैं सर िेखभाि सुववधाओं में बढ़ोतर  से 
इन खालमयों को पूरा करने के प्रयास जार  हैं और यह इस बीमार  पर काबू पाने के लिए 
आवश्यक हैं। 

 तंबाकू, आहार और जीवनशैिी में पररवतषन से जडेु जोल्खम कारकों पर ववचार करना 

भारत में कैं सर मामिों में हो रह  बढ़ोतर  पर अगर ध्यान दिया जाए तो इसमें जीवन शैिी में 
बििाव से जुडे कई जोल्खम कारक अहम हैं। तम्बाकू का सेवन, चाहे धमू्रपान हो या चबाना हो, 
भारत में कैं सर का सबसे बडा कारक है। यह पुरुर्ों में कैं सर के अनुमालनत 40-50 प्रलतशत और 
मदहिाओं में 20 प्रलतशत मामिों के लिए ल्जम्मेिार है। मुंह के कैं सर के बढ़ते मामिे ववशेर् रूप 



से एक प्रमुख लचतंा का ववर्य हैं, क्योंदक िेश के अनेक के्षत्रों में तंबाकू चबाना सबसे अलधक 
प्रचिन में है। सरकार ने इन मुद्दों के समाधान के लिए ववलभन्द्न उपाय दकए हैं, जैसे: 

 तम्बाकू लनयंत्रण: तम्बाकू का उपयोग कैं सर के लिए एक प्रमुख जोल्खम कारक है, 
इसलिए ववलभन्द्न सावषजलनक स्वास््य अलभयानों के माध्यम से तम्बाकू सेवन को 
हतोत्सादहत करने वािे कायषक्रमों को िागू दकया गया है। 

 व्यापक प्राथलमक स्वास््य िेखभाि: आयुष्मान भारत स्वास््य और कल्याण कें द्र (एबी-
एचिब्लल्यूसी) के माध्यम से कैं सर के लनवारक पहिू पर मजबूती से ध्यान दिया गया है, 
जो िोगों के स्वास््य को ठीक रखने वािी गलतववलधयों और सामुिालयक स्तर पर 
स्वास््य संचार को बढ़ावा िेता है। 

 पोर्ण संवधषन: भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रालधकरण (एफएसएसएआई) कैं सर के 
खतरे को कम करने के लिए स्वस्थ खान-पान की आितों को बढ़ावा िेता है। 

 राष्ट्रीय कैं सर लनयंत्रण कायषक्रम 

राष्ट्रीय कैं सर लनयंत्रण कायषक्रम (एनसीसीपी) 1975 में शुरू दकया गया था और बाि में इसे 
कैं सर, मधमेुह, हृिय रोगों, मल्स्तष्क आघात (स्रोक) की रोकथाम और लनयंत्रण के लिए राष्ट्रीय 
कायषक्रम (एनपीसीि सीएस), में एकीकृत कर दिया गया, जो 2010 से चािू है। राष्ट्रीय स्वास््य 
लमशन (एनएचएम) के तहत, एनपीसीि सीएस कैं सर की रोकथाम के बारे में जागरूकता पैिा 
करने में राज्य और कें द्र शालसत प्रिेशों को सहयोग प्रिान करता है। जमीनी स्तर पर जन 
जागरूकता को बढ़ावा िेने के लिए सूचना, लशक्षा और संचार (आईईसी) गलतववलधयों में ववत्तीय 
सहायता प्रिान की जाती है। 

इस पहि के दहस्से के रूप में, ल्जिा स्तर पर 616 गैर-संचार  रोग (एनसीि ) क्िीलनक स्थावपत 
दकए गए हैं और सामुिालयक स्वास््य कें द्रों (सीएचसी) के स्तर पर 3,827 ऐसे क्िीलनकों की 
स्थापना की गई है। इसके अिावा, ववशेर् िेखभाि प्रिान करने के लिए कीमोथेरेपी के लिए 214 
िे केयर सेंटर स्थावपत दकए गए हैं। 

इस कायषक्रम में सामान्द्य तौर पर गैर संचार  रोगों के लिए जनसंख्या आधाररत स्क्रीलनंग शालमि 
है, ल्जसमें 30 वर्ष और उससे अलधक आयु के व्यवियों की तीन प्रमुख कैं सर- स्तन, मुंह का 
कैं सर और गभाषशय ग्रीवा कैं सर के लिए स्क्रीलनंग की जा रह  है। 

 कैं सर िेखभाि में सुधार के लिए हाि ह  में दकये गये बजट य उपाय 



ववत्त वर्ष 2024-25 के कें द्र य बजट में भारत में कैं सर िेखभाि के के्षत्र में धनरालश में बढ़ोतर  
की गई है और राष्ट्रीय स्वास््य लमशन (एनएचएम) के लिए िगभग 4,000 करोड रुपये की 
अनुमालनत ववृद्ध की गई है। यह बढ़ोतर  प्राथलमक और माध्यलमक स्वास््य सेवाओं में सुधार के 
लिए की गई है, जो कैं सर की िेखभाि और शीघ्र पता िगाने की दिशा में महत्वपूणष हैं। सरकार 
दिल्जटि पल्ब्लिक बुलनयाि  ढांचा (ि पीआई) को बढ़ाने पर भी ध्यान कें दद्रत कर रह  है, जो कैं सर 
उपचार और प्रबंधन सदहत स्वास््य िेखभाि में नवाचार और उत्पािकता को बढ़ाता है। 

इसके अिावा, कैं सर के उपचार तक पहंुच में सुधार की दिशा में एक महत्वपूणष किम उठाते हुए 
कें द्र य ववत्त मंत्री लनमषिा सीतारमण महोिया ने कैं सर की तीन मखु्य िवाओं- रैस्टुजुमैब 
िेरक्सटेकन, ओलसमदटषलनब, और ड्यूरवािुमैब- पर सीमा शुल्क में छूट दिये जाने की घोर्णा की 
है। इन िवाओं का उपयोग स्तन, फेफडे और वपत्त पथ के कैं सर का इिाज करने में दकया जाता 
है और इन पर ि  गई छूट से मर जों के लिए इन िवाओं का उपयोग काफी आसान हो गया है। 
इस पहि का उदे्दश्य कैं सर रोलगयों के उपचार पर आने वािे ववत्तीय बोझ को कम करना और 
िेश की आबाि  के लिए अत्याधलुनक उपचार सुववधाओं को अलधक सुिभ बनाना है। 

 

 कैं सर अनुसंधान और उपचार में प्रगलत 

कैं सर से बचने में संतुलित जीवन शैिी बहुत महत्वपूणष है िेदकन इस बीमार  से लनपटने में हो 
रह  प्रगलत का अपना महत्व है। कैं सर के उपचार में नई तकनीकें  उभरकर सामने आ रह  हैं, 
जैसे चुबंकीय हाइपरथलमषया-आधाररत थेरेपी, जो चुबंकीय नैनो कणों का इस्तेमाि कर न्द्यूनतम 
िषु्प्रभाव के साथ ट्यूमर कोलशकाओं को िल्क्षत करने और नष्ट करने के लिए मििगार है। यह 
उपचार पद्धलत पारंपररक कीमोथेरेपी की आवश्यकता को कम कर कैं सर के उपचार में क्रांलत िा 



सकती है, क्योंदक कीमोथेरेपी के काफी गंभीर िषु्प्रभाव उभरकर सामने आते हैं। भारतीय 
वैज्ञालनकों ने जो अनुसंधान दकये हैं, वे नैनोथेरेपी और अन्द्य नवाचार  उपचार पद्धलतयों के 
ववकास में योगिान िे रहे हैं, ल्जससे कैं सर का न्द्यूनतम िषु्प्रभाव के साथ अलधक प्रभावी ढंग से 
इिाज करना संभव हो गया है। 

कैं सर अनुसंधान और उपचार के प्रलत भारत की प्रलतबद्धता इसकी क्वाि कैं सर मूनशॉट में 
भागीिार  में स्पष्ट है, यह कैं सर की समालप्त की दिशा में अमेररका, ऑस्रेलिया, भारत और 
जापान के बीच एक संयुि पहि है। भारत अपने राष्ट्रीय गैर-संचार  रोग पोटषि के माध्यम से, 
दिल्जटि स्वास््य में अपनी ववशेर्ज्ञता साझा कर रहा है, जो काफी िंबी अवलध के कैं सर आंकडों 
को रैक कर भारत-प्रशांत के्षत्र में कैं सर की रोकथाम और लनयंत्रण प्रयासों को सहयोग िेता है। 

 कैं सर का पता िगाने में जांच और रोकथाम क्िीलनकों की भूलमका 

भारत की कैं सर लनयंत्रण रणनीलत का एक प्रमुख घटक ल्जिा अस्पतािों और के्षत्रीय कें द्रों में 
कैं सर जांच और रोकथाम क्िीलनकों की स्थापना करना है। ये ल्क्िलनक शीघ्र लनिान सेवाएं और 
बुलनयाि  उपचार प्रिान करते हैं, ल्जससे प्रारंलभक चरण में कैं सर की पहचान करने में मिि 
लमिती है। केरि इस पहि में अग्रणी रहा है, ल्जसने ल्जिा अस्पतािों में एक ऐसे मॉिि को 
सफितापूवषक िागू दकया है जहां कोलशका ववज्ञान और प्रशामक उपचार िेखभाि सदहत कैं सर 
संबंधी अन्द्य सेवाओं की एक श्ृखंिा प्रिान की जाती है। इस पहि का िक्ष्य कैं सर िेखभाि को 
अलधक सुिभ और दकफायती बनाना है, खासकर उन ग्रामीण के्षत्रों में जहां ववलशष्ट कैं सर केन्द्द्रों 
तक िोगों की पहंुच सीलमत है। 

 प्रशामक (पैिीएदटव) िेखभाि: अंलतम चरण के कैं सर से लनपटना 

भारत में 75 प्रलतशत से अलधक कैं सर रोलगयों के अलंतम चरण (एिवांस स्टेज) में होने के 
कारण प्रशामक िेखभाि महत्वपूणष है। प्रशामक िेखभाि ऐसे मर जों और उनके पररवारों को 
भावनात्मक सहारा उपिब्लध कराने के साथ-साथ ििष प्रबंधन और िक्षण आधाररत राहत पर 
कें दद्रत है। भारत में ििष से राहत के लिए ओरि मॉदफष न की उपिब्लधता कैं सर जलनत ििष के 
प्रबंधन का एक प्रमुख घटक है और सरकार ने िेश में उपचार कें द्रों पर इसकी उपिब्लधता 
सुलनल्ित करने के लिए लनयमों को सरि बनाने के प्रयास दकए हैं। 

 अतंराषष्ट्रीय सहयोग: कैं सर के ल्खिाफ एक वैल्श्वक िडाई 



कैं सर से लनपटने के भारत के प्रयास राष्ट्रीय पहि तक सीलमत नह ं हैं। भारत की कैं सर लनयंत्रण 
रणनीलत, तंबाकू लनयंत्रण, प्रशामक िेखभाि और मानव संसाधन ववकास को बढ़ावा िेने में ववश्व 
स्वास््य संगठन (िब्लल्यूएचओ) एक प्रमुख भागीिार रहा है। इसके अलतररि, क्वाि कैं सर 
मूनशॉट जैसे अतंराषष्ट्रीय कायषक्रम में कैं सर के ल्खिाफ भारत की भागीिार  वैल्श्वक िडाई में 
इसकी भूलमका को और मजबूत करती है। 

भारत इंिो-पैलसदफक के्षत्र में पडोसी िेशों को कैं सर िेखभाि और रोकथाम सहायता प्रिान करने 
के लिए भी किम उठा रहा है। भारत इस के्षत्र में ववशेर्ज्ञता साझा कर, स्क्रीलनंग उपकरण प्रिान 
करने, ट के और उपचारों में सहयोग कर रहा है। सवाषइकि कैं सर की रोकथाम और उपचार, जो 
इस के्षत्र में एक बडा स्वास््य संकट बना हुआ है, से लनपटने में वैल्श्वक कैं सर लनयंत्रण प्रयासों 
में भारत अहम योगिान िे रहा है। 

भववष्य के लिए भारत की व्यापक कैं सर लनयंत्रण रणनीलत 

भारत में ल्जस प्रकार कैं सर के मामिों में बढ़ोतर  हो रह  है, उसे िेखते हुए भारत को 
सावषजलनक लशक्षा, स्वास््य सेवा बुलनयाि  ढांचे और अनुसंधान में अपने प्रयासों का ववस्तार 
जार  रखना चादहए। इसके लिए लनरंतर लनवेश, सरकार  और लनजी के्षत्रों के बीच सहयोग, िेश 
भर में कैं सर िेखभाि के्षत्र में असमानताओं को कम करने की प्रलतबद्धता की आवश्यकता होगी। 
सरकार का ध्यान प्राथलमक स्वास््य िेखभाि, स्क्रीलनंग कायषक्रम, तंबाकू लनयंत्रण आदि पर है 
और दकफायती िरों पर बेहतर इिाज सह  दिशा में एक किम है। सावषजलनक स्वास््य से जुडे 
महत्वपूणष मुदे्द के रूप में कैं सर को प्राथलमकता िेकर इसे प्रभावी ढंग से रोकने, पता िगाने और 
इिाज करने के लिए रणनीलतयों को िागू कर, भारत इसके प्रसार को काफी हि तक कम कर 
सकता है। 

राष्ट्रीय कैं सर जागरूकता दिवस िेश में इस के्षत्र में अब तक हुई प्रगलत और कैं सर से िडाई में 
भववष्य की रणनीलत का पररचायक है। हम एक साथ लमिकर एक ऐसे भववष्य का लनमाषण कर 
सकते हैं जहां कैं सर से मरने वािों की संख्या न्द्यूनतम हो सकेगी और ववशेर् िेखभाि तथा 
सहायता तक कैं सर मर जों की पहंुच सुलनल्ित होगी। 
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