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ववश्व एड्स दिवस, 1988 से प्रति वर्ष 01 दिसंबर को मनाया जा रहा है। यह एचआईवी (ह्यमून 
इम्यूनोडेदितिएंसी वायरस)/एड्स (एक्वायडष इम्यून डेदितसएंसी तसंड्रोम) के बारे में जागरूकिा 
बढाने के तलए लोगों को एकजुट करने िथा महामारी के खिलाि एकजुटिा प्रितिषि करने के तलए 
एक वैखश्वक मंच के रूप में कायष करिा है। यह सरकारों, संगठनों और समुिायों के तलए इस रोग 
की विषमान चनुौतियों पर प्रकाि डालने िथा इसके रोकथाम, उपचार एवं िेिभाल में की गई प्रगति 
को ििाषने का एक महत्वपूणष अवसर है। इस दिन को वैखश्वक रूप से सवाषतिक महत्वपूणष अिंरराष्ट्रीय 
स्वास््य अवलोकनों में से एक के रूप में मान्यिा प्रिान की गई है, जो न केवल जागरूकिा िैलािा 
है बखल्क उन लोगों को भी याि भी करिा है खजनकी मौि एचआईवी/एड्स के कारण हुई है। यह 
स्वास््य सेवाओं िक ववस्िाररि पहंुच जैसे मील के पत्थर का भी उत्सव मनािा है। एचआईवी 
जैसे महत्वपूणष सावषजतनक स्वास््य मुदे्द के बारे में ज्ञान को बढावा िेकर, ववश्व एड्स दिवस 
एचआईवी से लड़ने िथा सावषभौतमक स्वास््य कवरेज एव ंस्वास््य अतिकार प्राप्त करने के बीच 
के अतभन्न संबंिों पर प्रकाि डालिा है। 

2024 का ववर्य: "सही रास्िा अपनाएं: मेरी सेहि, मेरा अतिकार!" 

ववश्व एड्स दिवस 2024 का ववर्य, "सही रास्िा अपनाएं: मेरी स्वास््य, मेरा अतिकार!" है, जो 
स्वास््य सेवा िक पहंुच और लोगों को अपने स्वास््य प्रबंिन में सिक्त बनने के महत्व पर बल 
िेिा है। यह उन प्रणालीगि असमानिाओं को संबोतिि करने की आवश्यकिा को रेिांदकि करिा 
है जो कमजोर आबािी को एचआईवी के आवश्यक रोकथाम एवं उपचार सेवाएं प्राप्त करने से वंतचि 
करिी है। वर्ष 2024 का ववर्य मानवातिकारों की भूतमका को उजागर करिा है खजससे यह 
सुतनखिि दकया जा सके दक सभी लोगों को, उनकी पषृ्ठभूतम या पररखस्थतियों पर ध्यान दिए वबना, 
स्वास््य अतिकार प्राप्त हो सके। अतिकार-आिाररि दृविकोण पर ध्यान कें दिि करके, 2024 का 
अतभयान समावेतििा को बढावा िेने, कलंक को कम करने और एचआईवी/एड्स को सावषजतनक 
स्वास््य ििरे के रूप में समाप्त करने के तलए वखैश्वक सहयोग को प्रोत्सादहि करने की कोतिि 
करिा है। 

एचआईवी/एड्स की विषमान खस्थति: एक वैखश्वक एवं राष्ट्रीय दृविकोण 



एचआईवी/एड्स पर संयकु्त राष्ट्र कायषक्रम (यूएनएड्स) द्वारा जारी वैखश्वक एड्स अपडेट 2023 के 
अनुसार, वैखश्वक स्िर पर एचआईवी/एड्स से लड़ने में महत्वपूणष प्रगति प्राप्त की गई है। भारि 
जैसे िेिों में नए एचआईवी संक्रमण मामलों में कमी आई है, जहां एक मजबूि कानूनी संरचना 
और बढे हुई ववत्तीय तनवेिों ने 2030 िक एड्स को सावषजतनक स्वास््य ििरे के रूप में समाप्त 
करने के लक्ष्य की प्रातप्त करने की दििा में प्रगति की है। वविेर् रूप से, भारि की पहचान कमजोर 
आबािी के अतिकारों की रक्षा करने के तलए कानूनों को मजबूि बनाने के रूप हुई है। 

राष्ट्रीय स्िर पर, भारि एचआईवी अनुमान 2023 ररपोटष से पिा चलिा है दक भारि में 25 लाि 
से ज्यािा लोग एचआईवी से पीदड़ि हैं। इसके बावजूि, िेि ने उल्लेिनीय प्रगति की है, खजसमें 
वयस्क एचआईवी प्रसार 0.2% िजष दकया गया है और अनुमान है दक वावर्षक रूप से नए एचआईवी 
संक्रमणों की संख्या 66,400 है, खजसमें 2010 के बाि से 44% की कमी आयी है। भारि ने 39% 
की वैखश्वक कमी िर को पीछे छोड़ दिया है, जो तनरंिर दकए गए मध्यविषनों की सिलिा को ििाषिा 
है। 16.06 लाि एचआईवी (पीएलएचआईवी) से पीदड़ि लोगों के तलए 725 एआरटी (एंटीरेट्रोवायरल 
थेरेपी) कें िों के माध्यम से मुफ्ि उच्च गुणवत्ता वाले आजीवन उपचार की उपलब्ििा (जून 2023 
के अनुसार) और 2022-2023 में दकए गए 12.30 लाि वायरल परीक्षण भारि द्वारा प्रभाववि 
जनसंख्या के तलए िेिभाल सुवविा सुतनखिि करने की प्रतिबद्धिा को ििाषिे हैं। 

भारि की एचआईवी/एड्स महामारी पर प्रतिदक्रया: एक व्यापक दृविकोण 

भारि में एचआईवी/एड्स महामारी के खिलाि लड़ाई 1985 में िुरू हुई। इसे ववतभन्न जनसंख्या 
समूहों एवं भौगोतलक स्थानों में वायरस का पिा लगाने के तलए सीरो-सवके्षण के साथ िुरू दकया 
गया। अतभयान का प्रारंतभक चरण (1985-1991) एचआईवी मामलों की पहचान, ट्रांसफ्यूजन से 
पहले रक्त सुरक्षा सुतनखिि करना और लखक्षि जागरूकिा उत्पन्न करने पर कें दिि था। इस 
अतभयान में 1992 में राष्ट्रीय एड्स और एसटीडी तनयंत्रण कायषक्रम (एनएसीपी) की िुरूआि के 
साथ िेजी आई। यह िेि में एचआईवी/एड्स से तनपटने के तलए एक व्यवखस्थि एवं व्यापक 
दृविकोण की िुरुआि थी। 35 वर्ों में, एनएसीपी ववश्व के सबसे बडे़ एचआईवी/एड्स तनयंत्रण 
कायषक्रमों में से एक बन चकुा है। 

एनएसीपी चरणों का ववकास 

एनएसीपी के पहले चरण (1992-1999) में जागरूकिा िैलाने और रक्त सुरक्षा सुतनखिि करने को 
प्राथतमकिा िी गई। िसूरे चरण (1999-2007) की िुरुआि के साथ, रोकथाम, पहचान और उपचार 
के तलए सीिे मध्यविषन प्रस्िुि दकए गए। राज्यों को प्रभावी कायषक्रम प्रबंिन क्षमिा से युक्त दकया 



गया। िीसरे चरण (2007-2012) में गतिववतियों का प्रमुि ववस्िार हुआ, खजसमें ववकें िीकृि 
कायषक्रम प्रबंिन खजला स्िर िक पहंुचा। चौथे चरण (2012-2017) में पहले के प्रयासों को एकीकृि 
दकया गया, खजसमें सरकारी ववत्तपोर्ण में ववृद्ध हुई और कायषक्रम की खस्थरिा सुतनखिि की गई। 

ववस्िाररि एनएसीपी के चौथे चरण (2017-2021) में कई ऐतिहातसक पहलों को िुरू दकया गया, 
खजसमें एचआईवी और एड्स (रोकथाम एवं तनयंत्रण) अतितनयम, 2017 को पाररि करना िातमल है, 

जो एचआईवी-पॉखजदटव लोगों को समान अतिकारों की गारंटी प्रिान करिा है और उनके खिलाि 
भेिभाव को रोकिा है। यह अतितनयम तसिंबर 2018 में प्रभावी हुआ और इसने एचआईवी 
(पीएलएचआईवी) से ग्रतसि लोगों के अतिकारों की रक्षा के तलए भारि की कानूनी संरचना को 
मजबूि दकया। 

इस चरण के िौरान, सरकार ने 2017 में 'टेस्ट और ट्रीट' नीति की िुरुआि की, यह सुतनखिि करिे 
हुए दक एचआईवी से तनिान प्राप्त प्रत्येक व्यवक्त को उनके नैिातनक चरण की परवाह दकए वबना 
मुफ्ि एंटीरेट्रोवायरल थेरेपी (एआरटी) प्राप्त हो। पीएलएचआईवी लोग, खजन्होंने उपचार बंि कर 
दिया, उन्हें दिर से जोड़ने के तलए 2017 में 'तमिन संपकष ' पहल की िुरुआि की गई। 2020-2021 
के िौरान, कोववड-19 महामारी ने कायषक्रम के तलए महत्वपूणष चनुौतियां सामने आई। हालांदक, 

एनएपीसी ने कायषक्रम की समीक्षा, समन्वय और क्षमिा तनमाषण के प्रयासों को बढाने के तलए सूचना 
प्रौद्योतगकी का लाभ उठाया। कई महीनों की िवाओं का एकसाथ वविरण करके और सामुिाय-
आिाररि एआरटी ररदिल जैसी नवाचारों के माध्यम से महामारी के िौरान उपचार सेवाओं की 
तनरंिरिा सुतनखिि की गई। 

एनएसीपी का पांचवां चरण: एचआईवी/एड्स की समातप्त पर नये तसरे से ध्यान कें दिि करना 

एनएसीपी का पांचवा ंचरण कें िीय के्षत्र की योजना के रूप में 2021-26 के तलए 15,471.94 करोड़ 
रुपये की लागि के साथ िुरू दकया गया। एनएसीपी के पांचवे चरण का उदे्दश्य वपछली उपलखब्ियों 
को आगे बढाना और लगािार चनुौतियों का समािान करना, साथ ही 2010 के आिारभूि मूल्य 
से 2025-26 िक वावर्षक नए एचआईवी संक्रमण एव ंएड्स संबंतिि मतृ्यु िर में 80% िक कमी 
लाना है। इसके अतिररक्त, एनएसीपी के पांचवें चरण का उदे्दश्य जोखिम और असुरखक्षि आबािी के 
तलए गुणवत्तापूणष एसटीआई/आरटीआई सेवाओं िक सावषभौतमक पहंुच को बढावा िेिे हुए ऊध्वाषिर 
ट्रांसतमिन का िोहरा उन्मूलन, एचआईवी/एड्स से संबंतिि कलंक को समाप्त करना है।  

एनएसीपी के पांचवें चरण को आठ मागषििषक तसद्धांिों पर ध्यान कें दिि करके ववतिि लक्ष्यों की 
प्रातप्त के तलए दडजाइन दकया गया है, खजसमें समुिाय-कें दिि दृविकोण, िालमेल तनमाषण, प्रौद्योतगकी 



एकीकरण, तलंग-संवेिनिील प्रतिदक्रयाएं और साझेिारी को बढावा िेना िातमल है। इस चरण में 
लागि प्रभावी सेवा वविरण के तलए मौजूिा सरकारी योजनाओं का लाभ उठािे हुए, सावषजतनक एव ं
तनजी के्षत्रों के साथ प्रमुि सहयोग की योजना बनाई गई है। 

एनएसीपी के पांचवें चरण का मुख्य उदे्दश्य 

1. एचआईवी/एड्स का रोकथाम एवं तनयंत्रण: 

95% उच्च जोखिम वाले व्यवक्त िक व्यापक रोकथाम सेवाओं की पहंुच सुतनखिि करना। 

95-95-95 लक्ष्य की प्रातप्त: एचआईवी पॉखजदटव 95% लोग अपनी खस्थति से अवगि हों, तनिान 
दकए गए 95% लोगों का उपचार होिा रहे और उन रोतगयों में से 95% वायरल िमन प्राप्त करें। 

यह सुतनखिि करके ऊध्वाषिर ट्रांसतमिन का समाप्त करना दक एचआईवी ग्रतसि 95% गभषविी 
मदहलाओं ने वायरल लोड का िमन दकया है। 

एचआईवी और प्रमुि आबािी के साथ रहने वाले 10% से कम लोग कलंक एव ंभेिभाव का अनुभव 
करें। 

2. एसटीआई (यौन संचाररि संक्रमण)/आरटीआई (प्रजनन प्रणाली संक्रमण) रोकथाम एव ं
तनयंत्रण: 

जोखिम वाली आबािी को उच्च गुणवत्ता वाली सेवाओं िक सावषभौतमक पहंुच प्रिान करना। 

तसितलस के ऊध्वाषिर ट्रांसतमिन को समाप्त करना।  

तनष्कर्ष 

ववश्व एड्स दिवस 2024 एचआईवी/एड्स की समातप्त की दििा में दकए जाने वाले कायों की याि 
दिलािा है। एनएसीपी का पांचवां चरण और इसके अतिकार-आिाररि दृविकोण के माध्यम से, 

भारि ने रोकथाम, उपचार एवं िेिभाल में महत्वपूणष प्रगति प्राप्त की है। हालांदक, प्रणालीगि 
असमानिाओं और सामाखजक कलंक जैसी चनुौतियों पर तनरंिर ध्यान कें दिि करने की आवश्यकिा 
है। इसका ववर्य "सही रास्िा अपनाएं: मेरा स्वास््य, मेरा अतिकार!" खजसमें समावेतििा को बढावा 
िेने, मानवातिकारों को बनाए रिने और समान स्वास््य िेिभाल पहंुच सुतनखिि करने का सामूदहक 
अतभयान िातमल है। जैसे-जैसे ितुनया 2030 िक एड्स को समाप्त करने के लक्ष्य को प्राप्त करने 
के नजिीक पहंुच रही है, भारि सहयोगात्मक कारषवाई, नवीन रणनीतियों और स्वास््य समानिा के 



प्रति एक अटूट प्रतिबद्धिा का उिाहरण प्रस्िुि करिा है। संरचनात्मक चनुौतियों का समािान 
करके एवं सिल मध्यविषनों को बढावा िेकर, भारि एचआईवी/एड्स के खिलाि वैखश्वक लड़ाई का 
नेितृ्व करने के तलए िैयार है, जो सभी के तलए एक स्वस्थ, कलंक मुक्त भववष्य सुतनखिि करिा 
है। 
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