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पररचय 

प्रत्येक बच्चा प्यार भरा और सुरक्षित बचपन का िकदार िै, लेककन 
कुछ को चुनौततयों का सामना करना पड़ता िै और उन्िें एक स्थायी 
पररवार नि ं ममल पाता।   

गोद लेने से इन बच्चों को पे्रमपूर्ण, सियोगी पररवार में बड़ ेिोने का  
अवसर ममलता िै। यि उन्िें उन पररवारों से जोड़ देता िै जो देखभाल 
और पोषर् प्रदान कर सकत ेिैं। कानूनी स्वीकृतत यि सुतनश्चचत करती 
िै। यि प्रकिया नैततक, पारदर्शी िै और िमेर्शा बच्चे के सवोत्तम हितों 
को प्राथममकता देती िै।  

गोद लेने के मित्व को उजागर करने और गोद लेने वाले पररवारों की 
आवचयकता बताने के मलए, दत्तक ग्रिर् जागरूकता माि यि स्मरर् 
हदलाता िै कक कैसे कानूनी दत्तक ग्रिर् जरूरतमंद बच्चों के मलए 
उज्जवल, और अधिक आर्शापूर्ण भववष्य का तनमाणर् करता िै।  

 



 

दत्तक ग्रहण जागरूकता माह 2024 

दत्तक ग्रिर् जागरूकता माि प्रततवषण नवंबर में मनाया जाता िै। यि 
केन्र य दत्तक ग्रिर् संसािन प्राधिकरर् (सीएआरए) और इसके 
हितिारकों के नेततृ्व में एक पिल िै जो कानूनी रूप से गोद लेने की 
प्रकिया के बारे में जागरूकता बढ़त ेिैं।  

 महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय द्वारा आयोश्जत इस माि देर्श भर 
में कानूनी रूप से गोद लेने के मित्व को बढ़ावा हदया जाता िै।  

दत्तक ग्रिर् जागरूकता माि 2024 की थीम िै, "पालक देखभाल और 
पालक दत्तक ग्रहण के द्वारा बड ेबच्चों का पुनवाास, ववर्शेषकर बड़ ेऔर 
ववर्शेष आवचयकता वाले बच्चों के पालन पोषर् के मलए घर ढंूढने पर 
कें हरत िै। इस अमभयान के तित महिला एवं बाल मंत्रालय भारत 
सरकार, 21 नवंबर 2024 को लखनऊ में इस हदवस का आयोजन कर 
रि  िै। 

इस वषण के अमभयान में देर्श के ववमभन्न राज्यों में योजनाबद्ि 
ऑफ़लाइन और ऑनलाइन माध्यम से ममधित गततववधियााँ र्शाममल िै।  

ये आयोजन िोंगे फ़ीचर इंटरैश्टटव सत्र, सांस्कृततक कायणिम, 
प्रततयोधगताएं, और संभाववत दत्तक माता-वपता (पीएपी), और दत्तक 
माता-वपता, और अन्य हितिारकों के साथ प्रचनोत्तर ।  

माइ गॉव इंडिया के साथ साझेदार  में, सीएआरए जनता को जोड़ने के 
मलए किानी किने, पोस्टर बनाने, नारे और सवेिर् जैसी ऑनलाइन 
गततववधियों का भी आयोजन कर रिा िै। सोर्शल मीडिया के माध्यम 



से, कारा बिुमूल्य जानकार  साझा कर रिा िै, जरूरतमंद बच्चों के 
उज्जवल भववष्य के तनमाणर् में कानूनी गोद लेने और पालक देखभाल 
के मित्व पर जोर देता िै। 

 
कारा: दत्तक ग्रहण में बदलाव के ललए एक उत्रेरक  



कें र य दत्तक ग्रिर् संसािन प्राधिकरर् (सीएआरए), महिला एवं बाल 
ववकास मंत्रालय के तित एक वैिातनक तनकाय िै, जो बच्चों के सवोत्तम 
हितों को प्राथममकता देत ेिुए, भारत में नैततक और कानूनी गोद लेने 
की प्रकियाओ ंकी देखरेख करता िै। भारतीय दत्तक ग्रिर् के मलए कें र य 
प्राधिकरर् के रूप में, कारा अंतर-देर्शीय दत्तक ग्रिर्, 1993, 2003 में 
भारत द्वारा अनुमोहदत पर िेग कन्वेंर्शन का पालन करत ेिुए देर्श और 
अंतर-देर्शीय दोनों गोद लेने की प्रकिया को तनयंत्रत्रत और तनगरानी 
करता िै। मान्यता प्राप्त दत्तक ग्रिर् एजेंमसयों के साथ काम करत ेिुए, 
कारा अनाथ, पररत्यटत और आत्मसमपणर् करने वाले बच्चों को गोद 
लेने की सुवविा प्रदान करता िै।  

केयररिंग्स पोर्ाल 3.2: गोद लेने से जीवन में बदलाव 

 गोद लेने की प्रकिया को सुव्यवश्स्थत करने के मलए, एक ई-गवनेंस 
पिल के रूप में कारा ने केयररगं पोटणल लॉन्च ककया िै जो सभी 
हितिारकों के मलए एक सिज अनुभव प्रदान करत े िुए गोद लेने की 
प्रकिया में पारदमर्शणता, दिता और उत्तरदातयत्व सुतनश्चचत करता िै।  

द केयररिंग्स (चाइल्ड एडॉप्शन ररसोसा इिंफॉमेशन एिंड गाइडेंस लसस्र्म) 
पोटणल फरवर  2011 में लॉन्च ककया गया था। यि िेग कन्वेंर्शन, 
अंतराणष्र य प्रोटोकॉल और राष्र य कानूनों का अनुपालन करत ेिुए गोद 
लेने के मलए एकमात्र मंच के रूप में कायण करता िै। यि 2015 से देर्श 
में और अंतर-देर्शीय गोद लेने की सुवविा प्रदान कर रिा िै। इसका 
नवीनतम संस्करर् (3.2), 10 नवंबर, 2022 से पररचालन में िै, जो 
देर्श में सापेि दत्तक ग्रिर् और दत्तक ग्रिर् के बाद के अनुवती, पालन-
देखभाल और पालक दत्तक ग्रिर् पोटणलों के मलए मॉड्यूल सहित दत्तक 



ग्रिर् ववतनयम 2022 के तित नए प्राविानों को र्शाममल करता िै।  
पोटणल संभाववत दत्तक माता-वपता (पीएपी) के साथ कानूनी रूप से मुटत 
बच्चों के िटेा को एकीकृत करता िै, वर यताओ ंके आिार पर स्वचामलत 
ममलान को संभव करता िै और प्रत्यि बाल चयन के मलए ववर्शेष 
आवचयकताओ ंऔर तत्काल प्लेसमेंट टैब जैसी सुवविाएाँ प्रदान करता 
िै। पीएपी अपनी गोद लेने की बार  को रैक कर सकत ेिैं, जबकक 
हितिारकों को एसएमएस/ईमेल अलटण प्राप्त िोत ेिैं। 

नई सुवविाओ ंमें ऑनलाइन गोद लेने के आदेर्शों के मलए िीएम मॉड्यूल 
और आरआई/एनआरआई/ओसीआई पीएपी प्राथममकता-आिाररत रेफरल 
र्शाममल िैं।  

 
एक बच्चे को बढावा देने और गोद लेने की यात्रा   

गोद लेने की प्रकिया में कई चरर् र्शाममल िैं: पंजीकरर्, गिृ अध्ययन, 
एक बच्चे के साथ ममलान, कानूनी औपचाररकताएं और गोद लेने के 



बाद की तनगरानी। गोद लेने की प्रकिया को समझने से पिले, आइए 
पिले गोद लेने और पालक देखभाल को समझें। दत्तक ग्रहण एक कानूनी 
प्रकिया िै जिा ंएक बच्चे को स्थायी रूप से दत्तक माता-वपता के साथ 
रखा जाता िै, जो पूर्ण माता-वपता के अधिकारों और श्जम्मेदाररयों को 
लेत ेिैं। यि जरूरतमंद बच्चों को एक श्स्थर, प्यार भरा घर प्रदान करता 
िै। 

  
 



 
 

तनष्कषण  

दत्तक ग्रिर् एक बदलाव भर  यात्रा िै जो दत्तक माता-वपता के जीवन 
को समदृ्ि करत े िुए बच्चों को एक पररवार का प्यार और श्स्थरता 
प्रदान करती िै। दत्तक जागरूकता माि जैसी पिल गोद लेने की प्रकिया 
को समझाने में मित्वपूर्ण भूममका तनभाती िै, अधिक पररवारों को अपने 
हदल और दरवाजे खोलने के मलए पे्रररत करती िै। जागरूकता और 
समझ को बढ़ावा देकर, िम यि सुतनश्चचत कर सकते िैं कक प्रत्येक 
बच्चे को एक पोषक वातावरर् में बड़ ेिोने का अवसर ममले, श्जससे 
र्शाममल सभी लोगों के मलए उज्जवल भववष्य का तनमाणर् िो। 

  

एमजी/केसी/पीएस/िीके 

 



 


