
विश्व मधुमेह दििस 2024 

 
विश्व मधमेुह दििस, जो दि हर साल 14 निंबर िो मनाया जाता है, िनुनया भर में लाखों लोगों िो 
प्रभावित िरने िाली एि महत्िपूर्ण सािणजननि स्िास््य चनुौती, मधमेुह िे बारे में िैश्वश्वि जागरूिता 
बढाने िे नलए एि महत्िपूर्ण मंच िे तौर पर िाम िरता है। यह िायणक्रम मधुमेह िी रोिथाम, त्िररत 

ननिान, प्रभािी प्रबंधन और न्यायसंगत िेखभाल पहंुच में व्यापि िारणिाई िी तत्िाल जरूरत पर प्रिाश 

डालता है। इस िर्ण िी विर्यिस्तु, 'बे्रदिंग बैररयसण, वब्रश्वजंग गैप्स', मधमेुह िी िेखभाल में बाधाओं पर 
िाबू पाने और यह सुननश्वित िरने िे नलए सामूदहि प्रनतबद्धता पर प्रिाश डालती है दि ननिान दिए गए 

हर व्यवि िो उच्च गुर्ित्ता िाला, दिफायती उपचार ति पहंुच प्राप्त हो। 
 

2024 में, "बे्रदिंग बैररयसण, वब्रश्वजंग गैप्स" िा उदे्दश्य स्िास््य िेखभाल में समािेनशता पर ध्यान िें दित 

िरने िो प्रोत्साहन िेना, मधमेुह िी िेखभाल में असमानताओ ंिो िरू िरने िे नलए सरिारों, स्िास््य 

संगठनों और समुिायों िे बीच सहयोग पर जोर िेना है। यह विर्यिस्त ुन िेिल मधमेुह िे जोश्वखम 

िारिों िो िम िरने िे नलए एि एिीिृत दृवििोर् िी मांग िरती है बश्वकि इस श्वस्थनत से पीद़ित लोगों 
िो ननरंतर सहायता भी िेती है। समारोहों, शैश्विि िायणक्रमों और अनभयानों िा उदे्दश्य समुिाय और लोग, 

िोनों िो स्िस्थ भविष्य िी दिशा में सदक्रय ििम उठाने िे नलए पे्रररत िरना है, श्वजसिा लक्ष्य उपचार िे 

अतंर िो िम िरना और मधमेुह से प्रभावित लाखों लोगों िे जीिन िा उत्थान िरना है। 
 



 

 

 

मधमेुह एि िीर्णिानलि श्वस्थनत है जो या तो अग्नन्याशय िी ओर से अपयाणप्त इंसुनलन ननमाणर् से या शरीर 
द्वारा प्रभािी ढंग से इंसुनलन िा उपयोग िरने में असमथणता िी िजह से पैिा होती है। इंसुनलन रि शिण रा 
िे स्तर िो ननयनमत िरने िे नलए जरूरी है, और उनचत इंसुनलन िे िाम िे वबना, रि शिण रा अननयंवित 

रूप से बढ सिती है, एि श्वस्थनत श्वजसे हाइपरग्नलाइसीनमया िे नाम से जाना जाता है। अननयंवित मधमेुह, 

समय िे साथ, शरीर िी विनभन्न प्रर्ानलयों, विशेर् रूप से तंवििाओं और रि िादहिाओं िो नुिसान 

पहंुचा सिता है। 2023 में प्रिानशत भारतीय आयुविणज्ञान अनुसंधान पररर्ि - भारत मधमेुह 

(आईसीएमआर आईएनडीआईएबी) अध्ययन िे अनुसार, मधमेुह िी व्यापिता 10.1 िरो़ि है। 
 

मधमेुह िे लिर् 

 

मधमेुह िे लिर् अचानि प्रिट हो सिते हैं, हालांदि टाइप 2 मधमेुह में, िे धीरे-धीरे वििनसत हो सिते 

हैं, श्वजस पर ध्यान िेने में िभी-िभी सालों लग जाते हैं। विनशि संिेतों में अनधि प्यास लगना, बार-बार 
पेशाब आना, धुधंली दृवि, थिान और अिारर् िजन िम होना शानमल हैं। यदि उपचार नहीं दिया गया, 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1944600#:~:text=As%20per%20Indian%20Council%20of,of%20diabetes%20is%2010.1%20crores.


तो मधमेुह दिल, आंखें, गुिे और तंवििाओं जैसे महत्िपूर्ण अगंों में रि िादहिाओं िो नुिसान पहंुचा 
सिता है। यह दिल िे िौरे, स्रोि, गुिे िी ननश्वष्क्रयता और िुछ मामलों में िनतग्रस्त रेदटना रि 

िादहिाओ ं िे िारर् स्थायी दृवि हानन सदहत गंभीर स्िास््य समस्याओं िे जोश्वखम िो बढाता है। 
मधमेुह से तंवििाओं में िनत और पैरों में खराब पररसंचरर् भी हो सिता है, श्वजसिे चलते अकसर और, 
संभावित रूप से, अगं िा िाटा जाना हो सिता है। 
 

मधमेुह िो िैसे रोिें ? 

 

टाइप 2 मधमेुह िो रोिने या विलंवबत िरने िे नलए स्िस्थ जीिनशैली अपनाना सबसे प्रभािी तरीिा है। 
इसिी रोिथाम िे नलए स्िस्थ िजन बनाए रखना, रोजाना िम से िम 30 नमनट िे मध्यम व्यायाम िे 

साथ शारीररि रूप से सदक्रय रहना, िम शिण रा और संतपृ्त िसा िाले संतुनलत आहार िा पालन िरना 
और तंबािू िे उपयोग से बचना शानमल है। सदक्रय जीिनशैली प्रबंधन िे माध्यम से, व्यवि टाइप 2 

मधमेुह और उससे संबंनधत जदटलताओं िे वििास िे जोश्वखम िो िम िर सिते हैं। 
 

भारत सरिार िी मधमेुह रोिथाम िी पहल 

 

भारत सरिार ने राष्ट्रीय स्िास््य नमशन (एनएचएम) िे तहत राष्ट्रीय गैर संचारी रोगों िी रोिथाम एि ं

ननयंिर् िायणक्रम (एनपी-एनसीडी) िे दहस्से िे तौर पर मधमेुह से ननपटने िे नलए िई सदक्रय उपाय 

शुरू दिए हैं। 
 

● भारत सरिार, एनपी-एनसीडी िे तहत, राष्ट्रीय स्िास््य नमशन (एनएचएम) िे माध्यम से 

राज्यों और िें िशानसत प्रिेशों िो तिनीिी और वित्तीय सहायता प्रिान िरती है। 
● मधमेुह और अन्य गैर-संचारी रोगों िी रोिथाम और प्रबंधन पर ध्यान िेने िे साथ राज्य और 

िें िशानसत प्रिेश िे प्रस्तािों िे आधार पर सहायता िी जाती है। 
● स्थानीय स्तर पर िेखभाल और सुलभ सेिाएं सुननश्वित िरने िे नलए पूरे भारत में 743 श्वजला 

एनसीडी श्वललननि और 6,237 सामुिानयि स्िास््य िें ि एनसीडी श्वललननि स्थावपत दिए गए 

हैं। 
● स्िास््य िनमणयों िो प्रनशश्वित िरने, स्िास््य िेखभाल िे बुननयािी ढांचे िो मजबूत िरने और 

त्िररत रोग-ननिान और परामशण िी सुविधा पर जोर दिया जा रहा है। 



● एि जनसंख्या-आधाररत पहल अमल में लाई गई जो मधमेुह, उच्च रिचाप और िुछ िैं सर जैसे 

सामान्य एनसीडी िे नलए स्क्रीननंग और ननयंिर् प्रिान िरती है। 30 से अनधि उम्र िे लोगों पर 
फोिस िरते हुए, आयुष्मान आरोग्नय मंदिरों में िी जाने िाली स्क्रीननंग स्िास््य सेिाओं िा एि 

मुख्य दहस्सा है। 
● ये िें ि ननिारि स्िास््य प्रथाओं िो बढािा िेते हैं, स्क्रीननंग लागू िरते हैं और समुिाय-आधाररत 

िकयार् पहल में दहस्सेिारी िरते हैं। 
● राष्ट्रीय और अतंराणष्ट्रीय स्िास््य दििसों िे आयोजन िे जररए मधमेुह पर सािणजननि जागरूिता 

िो बढािा दिया जाता है। 
● ननरंतर सामुिानयि जागरूिता और नशिा सुननश्वित िरने िे नलए वपं्रट, इलेलरॉननि और 

सामाश्वजि प्लेटफामण समेत मीदडया िी एि सीरीज िा इस्तेमाल दिया जाता है। 
● स्िस्थ जीिनशैली िे प्रचार में पोर्र् पर भारतीय खाद्य संरिा एि ं मानि प्रानधिरर् 

(एफएसएसएआई) िा मागणिशणन शानमल है। 
● युिा िायणक्रम और खेल मंिालय िे नेततृ्ि में दफट इंदडया मूिमेंट और आयुर् मंिालय िे योग 

िायणक्रम सदक्रय और स्िस्थ जीिन शैली िो प्रोत्सादहत िरते हैं। 
● एनपी-एनसीडी िे अतंगणत, िायणक्रम िायाणन्ियन योजनाओं िे अनुसार मधमेुह जागरूिता 

िायणक्रमों िे नलए राज्यों िो वित्तीय सहायता नमलती है। 
● ननिारि उपायों िे साथ ही, एनपी-एनसीडी राज्यों और िें िशानसत प्रिेशों िे अनुरोध िे अनुसार 

ग्नलूिोमीटर और मधमेुह ििाओं िी खरीि िे नलए वित्तीय सहायता भी प्रिान िरता है। 
एनएचएम िी नन:शुकि और्नध सेिा पहल आनथणि रूप से िमजोर समूहों िो इंसुनलन सदहत 

नन:शुकि आिश्यि ििाए ंप्रिान िरती है। 
● प्रधानमंिी भारतीय जनऔर्नध पररयोजना (पीएमबीजेपी) िे जररए, व्यापि पहंुच सुननश्वित 

िरने िे नलए राज्यों िे सहयोग से इंसुनलन सदहत गुर्ित्तापूर्ण जेनेररि ििाए ंसस्ते िामों पर 
उपलब्ध िराई जाती हैं। 
 

ननष्िर्ण 
 

विश्व मधमेुह दििस हमें िैश्वश्वि स्िास््य पर मधमेुह िे बढते प्रभाि और इस पुरानी श्वस्थनत िो रोिने, 

ननिान और प्रबंधन िे नलए सामूदहि िारणिाई िी तत्िाल आिश्यिता िी याि दिलाता है। 2024 में, 



विर्यिस्तु ‘बे्रदिंग बैररयसण, वब्रश्वजंग गैप्स’ विशेर् रूप से िम प्रनतनननधत्ि िाले समुिायों िे नलए सुलभ, 

उच्च गुर्ित्ता िाली मधमेुह िेखभाल पर विशेर् ध्यान िो रेखांदित िरता है। भारत सरिार िी पहल 

उन्नत स्िास््य िेखभाल पहंुच, जागरूिता िायणक्रमों और जीिनशैली िे सुधार िायणक्रमों िे माध्यम से 

मधमेुह िी रोिथाम िे नलए एि सदक्रय, बहुआयामी दृवििोर् िो िशाणती है। इन पहलों िा उदे्दश्य 

जागरूिता िो बढािा िेिर, संसाधन उपलब्ध िरािर और स्िस्थ जीिन िो प्रोत्सादहत िरिे मधमेुह 

िी व्यापिता िो िम िरना और इसिी िीर्णिानलि जदटलताओं िो र्टाना है, श्वजससे सभी नागररिों िे 

नलए एि स्िस्थ भविष्य में योगिान दिया जा सिे। 
 

संिभण 
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