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नैफिथ्रोमाइसिन की ििलता इि बात का प्रमाण है फक भारत की 
स्वास््य िेवा िंबंधी चुनौततयों के सलए स्वदेशी िमाधान ववकसित करने 
की क्षमता बढा रही है। 

- कें द्रीय मंत्री डॉ. जितेंद्र सिहं 

 

 



एंटीमाइक्रोबबयल प्रततरोध लंबे िमय िे एक बढती वैजववक चचतंा का 
ववषय रहा है, दवा कंपतनयां दतुनया भर में इििे तनपटने के सलए नई 
दवाएं ववकसित करने का प्रयाि कर रही हैं। वषों की चुनौततयों और 
अथक प्रयािों के बाद अंततः एक ििलता समली है। तीन दशकों के 
शोध और कडी मेहनत के बाद भारत ने पहली स्वदेशी मैक्रोलाइड 
एंटीबायोटटक नैफिथ्रोमाइसिन का  तनमााण फकया है। यह उल्लेखनीय 
उपलजधध एंटीमाइक्रोबबयल प्रततरोध के खखलाि लडाई में  िामाास्युटटकल 
नवाचार में भारत की बढती क्षमताओं को दशााता है। 

 

एंटीमाइक्रोबबयल प्रततरोध के खखलाि भारत की लडाई 

 

रोगाणुरोधी प्रततरोध (एएमआर) तब होता है िब बकै्टीररया, वायरि, 

कवक और परिीवी रोगाणुरोधी दवाओ ंपर प्रततफक्रया नहीं करत ेहैं। दवा 
प्रततरोध के पररणामस्वरूप एंटीबायोटटक्ि और अन्य रोगाणुरोधी दवाएं 
अप्रभावी हो िाती हैं और िंक्रमण का इलाि करना मुजवकल या अिंभव 
हो िाता है। इििे बीमारी िैलने, गंभीर बीमारी, ववकलांगता और मतृ्यु 
का खतरा बढ िाता है। िबफक एएमआर िमय के िाथ रोगाण ु में 
आनुवंसशक पररवतानों द्वारा िंचासलत एक प्राकृततक प्रफक्रया है, इिका 
प्रिार मानवीय गततववचधयों, ववशेष रूप िे मनुष्यों, िानवरों और पौधों में 
रोगाणुरोधी दवाओं के अतत प्रयोग और दरुुपयोग िे कािी तिे हो िाता 



है। रोगाणुरोधी प्रततरोध (एएमआर) एक प्रमुख वैजववक स्वास््य मुद्दा 
बन गया है, भारत में हर िाल लगभग 6 लाख लोगों की िान प्रततरोधी 
िंक्रमणों के कारण िाती है। हालांफक भारत एएमआर को िंबोचधत करने 
में महत्वपूणा प्रगतत कर रहा है, ववशेष रूप िे नई दवाओ ंके ववकाि के 
माध्यम िे। चरण 3 नैदातनक परीक्षणों के सलए िैव प्रौद्योचगकी उद्योग 
अनुिंधान िहायता पररषद (बीआईआरएिी) बायोटेक उद्योग कायाक्रम के 
अंतगात  8 करोड रुपये के ववत्त पोषण के िाथ ववकसित 
नेफिथ्रोमाइसिन के एक महत्वपूणा मील का पत्थर है। नैफिथ्रोमाइसिन 
बेहतर रोगी अनुपालन प्रदान करता है और एएमआर िे तनपटने में एक 
महत्वपूणा कदम है। 

 

नैफिथ्रोमाइसिन: िावाितनक स्वास््य के सलए मील का पत्थर  

 

नैफिथ्रोमाइसिन को आचधकाररक तौर पर 20 नवंबर 2024 को कें द्रीय 
मंत्री डॉ. जितेंद्र सिहं द्वारा शुरू फकया गया था। बायोटेक्नोलॉिी इंडस्री 
ररिचा असिस्टेंि काउंसिल (बीआईआरएिी) के िमथान िे वॉकहाटा द्वारा 
ववकसित नैफिथ्रोमाइसिन को "समक्नाि" के रूप में ववपणन फकया िाता 
है।  दवा-प्रततरोधी बैक्टीररया के कारण होने वाले िामुदातयक-अचधग्रटहत 
िीवाणु तनमोतनया (िीएबीपी) को लक्षक्षत करता है। यह बच्चों, बुिुगों 
और कमिोर प्रततरक्षा प्रणाली वाले लोगों को प्रभाववत करता है।  



 

 

यह अभूतपूवा एंटीबायोटटक एज़िथ्रोमाइसिन िैिे वत्तामान उपचारों की 
तुलना में दि गुना अचधक प्रभावी है और तीन-टदन के उपचार िे रोगी 
में िुधार होने के िाथ-िाथ ठीक होने का िमय भी कािी कम हो िाता 
है। नेफिथ्रोमाइसिन को ववसशष्ट और अिामान्य दोनों प्रकार के दवा 
प्रततरोधी बैक्टीररया के इलाि के सलए डड़िाइन फकया गया है। यह इिे 
एएमआर (एंटी-माइक्रोबबयल रेजिस्टेंि) के वैजववक स्वास््य िंकट के 
िमाधान में एक महत्वपूणा बनाता है। इिमें बेहतर िुरक्षा, न्यूनतम 
दषु्प्रभाव और कोई दवा पारस्पररक प्रभाव नहीं होता है। 

 

नेफिथ्रोमाइसिन का ववकाि एक ऐततहासिक मील का पत्थर है, क्योंफक 
यह 30 िे अचधक वषों में वजैववक स्तर पर पेश फकया गया, अपनी शे्रणी 
का पहला नया एंटीबायोटटक है। अमेररका, यूरोप और भारत में व्यापक 



नैदातनक परीक्षणों िे गुिरने वाली इि दवा को 500 करोड रुपये के 
तनवेश िे ववकसित फकया गया है। अब कें द्रीय औषचध मानक तनयंत्रण 
िंगठन (िीडीएििीओ) िे अंततम मंिूरी का इंतिार है। 

 

यह नवाचार िावाितनक-तनिी िहयोग की शजक्त का उदाहरण है और 
िैव प्रौद्योचगकी में भारत की बढती क्षमताओं को टदखता है। 
नैफिथ्रोमाइसिन का ििल आगमन एएमआर के खखलाि लडाई में एक 
बडी उपलजधध है। यह बहु-दवा प्रततरोधी िंक्रमणों के इलाि और दतुनया 
भर में िीवन बचाने की उम्मीद प्रदान करता है। 

 

एएमआर िे तनपटने के सलए िरकार की अन्य पहल 

 

 



भारत िरकार ने नैफिथ्रोमाइसिन को ववकसित करने के अलावा 
तनगरानी, िागरूकता और िहयोग के उद्देवय िे रणनीततक पहलों की 
एक श्रृंखला के माध्यम िे रोगाणुरोधी प्रततरोध (एएमआर) का मुकाबला 
करने के सलए कई महत्वपूणा कदम उठाए हैं। ये प्रयाि एएमआर 
तनयंत्रण को बढाने, िंक्रमण तनयंत्रण में िुधार करने और राष्रीय और 
अंतरााष्रीय भागीदारी को बढावा देने पर कें टद्रत हैं। 

 

तनगरानी और ररपोटटिंग: देश भर में प्रयोगशालाओ ं िटहत राष्रीय 
तनगरानी नेटवका  स्थावपत फकए गए हैं। यह वावषाक एएमआर तनगरानी 
ररपोटा तैयार करते हैं। इिमें डटेा ग्लोबल एएमआर तनगरानी प्रणाली को 
प्रस्तुत फकया िाता है। 

 

िागरूकता और प्रसशक्षण: रोगाणुरोधी, हाथ की स्वच्छता और िंक्रमण 
की रोकथाम के वववेकपूणा उपयोग पर िागरूकता िामग्री ववकसित की 
गई है और टहतधारकों के िाथ िाझा की गई है। िंक्रमण की रोकथाम 
पर राष्रीय टदशा-तनदेश िारी फकए गए हैं और िभी राज्यों और कें द्र 
शासित प्रदेशों में "प्रसशक्षक को प्रसशक्षक्षत करने" का कायाक्रम चलाया 
गया है। राज्य स्तर पर प्रसशक्षण िारी है। 

 



 रोगाणुरोधी दवाओ ं का वववेकपूणा उपयोग: जिम्मेदार उपयोग को 
बढावा देने के सलए, देखभाल अस्पतालों में रोगाणरुोधी उपयोग की 
तनगरानी शुरू की गई है। 

 

 एएमआर पर राष्रीय काया योिना (एनएपी-एएमआर): 201 7 में शुरू 
की गई एनएपी-एएमआर एएमआर पर वैजववक काया योिना के िाथ 
िंरेखखत है। इि योिना को कई मंत्रालयों में लागू फकया गया है और 
शुरू में इिे पााँच वषों के सलए तनधााररत फकया गया था। 

 

 एनएपी-एएमआर 2.0 ववकाि: एनएपी-एएमआर 2.0 ववकसित करने 
के सलए 2022 में ववसभन्न के्षत्रों (मानव स्वास््य, अनुिंधान, पयाावरण, 

पशुपालन) में राष्रीय परामशा आयोजित फकए गए। इिमें  एएमआर 
अनुिंधान नीततयों के सलए एिडधल्यूओटी वववलेषण और सििाररशें 
शासमल हैं। 

 

रेड लाइन िागरूकता असभयान: स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय 
ने बबना डॉक्टर के पचे के एंटीबायोटटक दवाओ ंके इस्तमेाल के खतरों 
के बारे में िागरूकता बढाने के सलए रेड लाइन असभयान शुरू फकया। 
असभयान में लोगों को िलाह दी गई है फक वे डॉक्टर द्वारा तनधााररत 



फकए बबना लाल रंग की खडी रेखा िे चचजननत एंटीबायोटटक दवाओ ंका 
उपयोग न करें। 

 

 

 

आईिीएमआर टदशातनदेश: भारतीय चचफकत्िा अनुिंधान पररषद 
(आईिीएमआर) ने एंटीबायोटटक दवाओं के उपयोग को ववतनयसमत करने 
के सलए उपचार टदशातनदेश िारी फकए हैं, ववशेष रूप िे वायरल 
ब्रोंकाइटटि और कम-गे्रड बुखार िैिी िामान्य जस्थततयों के सलए। इन 
टदशातनदेशों का उद्देवय अनाववयक एंटीबायोटटक उपयोग को रोकना है। 

 

 अनुिूची एच और एच1  के अंतगात एंटीबायोटटक दवाओ ं का 
ववतनयमन: एंटीबायोटटक दवाओ ंको औषचध तनयम 1 945 की अनुिूची 
एच और एच1  के अंतगात िूचीबद्ध फकया गया है। यह िुतनजवचत करते 
हुए फक वे केवल पंिीकृत चचफकत्िक के पचे के िाथ उपलधध हैं। 
अनुिूची एच1  के अंतगात  दवाओं का भी िख्त ररकॉडा-कीवपगं के 
अधीन है। इिमें आपूतता ररकॉडा तीन िाल तक बनाए रखा िाता है। 

 

 उच्च-स्तरीय एंटीबायोटटक दवाओं के सलए िीडीएििीओ अचधिूचना: 
कें द्रीय औषचध मानक तनयंत्रण िंगठन (िीडीएििीओ) ने अनुिूची H1  



के अंतगात 24 उच्च-स्तरीय एंटीमाइक्रोबबयल को शासमल फकया है। यह 
दवाओ ंके दरुुपयोग को रोकने के सलए िख्त ववतनयमन और तनगरानी 
को अतनवाया बनाता है। 

 

एएमआर िे लडने के सलए वैजववक िहयोग 

 राष्रीय रोग तनयंत्रण कें द्र (एनिीडीिी) िहयोग: एनिीडीिी एएमआर 
के िमाधान के सलए वैजववक िंगठनों और देशों के िाथ िहयोग करता 
है। यह एएमआर तनगरानी, क्षमता तनमााण और ववशेष प्रयोगशाला 
परीक्षण पर ध्यान कें टद्रत करता है। उल्लेखनीय अंतरााष्रीय िहयोगों में 
शासमल हैं: 

 

a.भारत-अमेररका िीडीिी भागीदारी: एएमआर तनगरानी, एिओपी ववकाि 
और डधल्यूएचओएनईटी  (वववव स्वास््य िंगठन (डधल्यूएचओ) नेटवका ) 
िॉफ्टवेयर का उपयोग करके डटेा प्रबंधन पर ध्यान कें टद्रत फकया गया।  
इिमें आईिीएमआर-एम्ि के माध्यम िे एचएआई (हेल्थकेयर 
एिोसिएटेड इंिेक्शन) तनगरानी के सलए मदद शासमल है। 

 



b.यूएिएआईडी (िंयुक्त राज्य अमेररका अंतरााष्रीय ववकाि एिेंिी) 
िहयोग: छह राज्यों में एएमआर तनयंत्रण को मिबूत करने पर ध्यान 
कें टद्रत फकया गया। 

 

c.भारत-नीदरलैंड िहयोग: आधं्र प्रदेश में पायलट पररयोिना जििमें वन 
हेल्थ दृजष्टकोण के िाथ एएमआर तनगरानी को एकीकृत फकया गया। 

 

d.फ्लेसमगं िंड (यूके): िंक्रमण की रोकथाम और तनयंत्रण (आईपीिी) पर 
प्रसशक्षकों के प्रसशक्षण का िमथान फकया, तीन राज्यों में एएमआर 
तनगरानी नेटवका  को मिबूत फकया और ततृीयक अस्पतालों में 
एंटीबायोटटक उपयोग पर िवेक्षण आयोजित फकया। 

 

e.भारत-डनेमाका  िहयोग: एएमआर को िंबोचधत करने के सलए हाल ही 
में तकनीकी िहयोग योिना। 

 

इन पहलों का उद्देवय कई के्षत्रों में िहयोगी प्रयािों के माध्यम िे 
एएमआर के बढते खतरे को िंबोचधत करना है। इिके अततररक्त भारत 
का दवा उद्योग देश के स्वास््य िेवा ढांचे को मिबूत करने में 



महत्वपूणा है, िो इन एएमआर रोकथाम रणनीततयों को और अचधक 
िहायता प्रदान करता है। 

 

तनष्कषा 

 

नवीन दवा ववकाि के माध्यम िे एंटीमाइक्रोबबयल प्रततरोध (एएमआर) 
िे तनपटने के सलए भारत के िफक्रय प्रयाि, िैिे फक नैफिथ्रोमाइसिन की 
शुरूआत, व्यापक राष्रीय पहलों के िाथ, वैजववक स्वास््य िेवा में देश के 
नेततृ्व को दशाात े हैं। तनगरानी, िागरूकता और अंतरााष्रीय िहयोग के 
प्रतत प्रततबद्धता एएमआर िे तनपटने और स्वास््य पररणामों में िुधार 
के सलए भारत के रणनीततक दृजष्टकोण को टदखती है। अनुिंधान, क्षमता 
तनमााण और िाझेदारी में तनरंतर तनवेश के िाथ, भारत एंटीमाइक्रोबबयल 
प्रततरोध के खखलाि वैजववक लडाई में िाथाक बदलाव लाने और दतुनया 
भर में बेहतर स्वास््य में योगदान देने के सलए अच्छी जस्थतत में है। 
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