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रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस 

रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस हरा वर्ष! 29 अगस्त कृ" भा�रात कृ�  प्रतितति$त ह%कृ& तिखेल�ड़ी� में�जरा ध्य�नेचं�
 कृ�  सम्में�ने में�
मेंने�य� ज�ने� व�ल� एकृ व�र्षिर्षकृ उत्सव ह.। "ह%कृ& कृ�  ज�
0गरा" कृ�  ने�में स� मेंशहूरा में�जरा ध्य�नेचं�
 कृ�  खे�ल कृ�
प्रतित अति3त�य कृ4शल औरा समेंर्प!ण ने� ह%कृ& कृ& 
7तिनेय� र्परा एकृ अतिमेंट छा�र्प छा"ड़ी�। वर्ष! 1926 स� 1948 तकृ
अर्पने� खे�ल कृरिरायरा कृ�  
4रा�ने में�जरा ध्य�नेचं�
 ने� 1,000 स� ज़्य�
� ग"ल दिकृए औरा भा�रात कृ" 1928, 1932
औरा 1936 में� लग�त�रा त�ने ओल�तिर्पकृ स्वण! र्प
कृ दि
ल�ए।
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में�जरा ध्य�नेचं�
 कृ& तिवरा�सत ह%कृ& कृ�  में.
�ने र्परा उनेकृ& अस�धा�राण उर्पलति=धाय> स� कृह? आग� ह.। उन्ह>ने�
व.तिBकृ में�चं र्परा भा�रात�य खे�ल> कृ" र्प7नेC र्परिराभा�तिर्षत दिकृय�,  कृड़ी� अ�तरारा�ष्ट्री�य प्रतितस्र्पधा�! कृ�  य7ग में� ह%कृ& में�

�श कृ� प्रभा7त्व स्था�तिर्पत दिकृय�। भा�रात�य खे�ल> में� उनेकृ�  य"ग
�ने कृ" ने कृ� वल उनेकृ& ज�त कृ�  तिलए य�
 दिकृय�
ज�त� ह., बतिFकृ एथाल�ट> कृ& भा�व� र्प�दिGय> कृ" उनेकृ�  3�रा� 
� गई प्र�राण� कृ�  तिलए भा� य�
 दिकृय� ज�त� ह.।
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रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस कृ� उत्सव

रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस ल"ग> कृ" श�रा�रिराकृ दि�टने�स,  खे�ल औरा समेंग्र स्व�स्थ्य कृ�  मेंहत्व कृ& य�
 दि
ल�त� ह.।
हरिराय�ण�,  र्प�ज�ब औरा कृने�!टकृ ज.स� रा�ज्य श�रा�रिराकृ गतिततिवतिधाय> औरा खे�ल> कृ�  मेंहत्व कृ�  प्रतित ल"ग> कृ"
ज�गरूकृ कृराने� कृ�  तिलए स�तिमेंने�रा औरा तिवतिभान्न खे�ल गतिततिवतिधाय> कृ� आय"जने कृरात� हN । तिर्पछाल� कृ7 छा वर्षO में�
कृ� द्र सराकृ�रा ने� इस दि
ने तिवतिभान्न खे�ल य"जने�ओं कृ� श7भा�राम्भा दिकृय� दिकृय� ह., ज.स� दिकृ खे�ल" इ�तिSय� में0वमें�ट,
तिजसकृ& घो"र्षण� 2018 में� प्रधा�नेमें�त्री� श्री� नेरा�न्द्र में"
� ने� कृ& था�।

2

रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस भा�रात कृ�  खे�ल ने�यकृ> कृ" प्रतितति$त र्प7रास्कृ�रा> स� सम्में�तिनेत कृराने� कृ� भा� अवसरा ह.।
रा�ष्ट्रीर्पतित भावने में�  आय"तिजत ह"ने�  व�ल�  एकृ तिवश�र्ष समें�रा"ह कृ�  
4रा�ने भा�रात कृ�  रा�ष्ट्रीर्पतित,  रा�ष्ट्री�य खे�ल
र्प7रास्कृ�रा प्र
�ने कृरात� हN, तिजनेमें� में�जरा ध्य�नेचं�
 खे�ल रात्न (र्प0व! में� रा�ज�व ग��धा� खे�ल रात्न), अज7!ने र्प7रास्कृ�रा,
ध्य�नेचं�
 र्प7रास्कृ�रा औरा द्र"ण�चं�य! र्प7रास्कृ�रा श�तिमेंल हN। 

रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस 2024

रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस 2024 कृ�  उर्पलक्ष्य में�, कृ� द्र�य य7व� कृ�य!क्रमें औरा खे�ल तथा� श्रीमें एव� रा"जग�रा में�त्री�, S%.
मेंनेस7खे मेंां��Sतिवय� ने� सभा� ने�गरिराकृ> स� कृमें स� कृमें एकृ घो�ट�  कृ�  तिलए आउटS"रा खे�ल> में� भा�ग ल�ने� कृ�
आह्व�ने दिकृय� ह.। S%. में��Sतिवय� ने� दि�ट इ�तिSय� में0वमें�ट कृ�  मेंहत्व र्परा ज"रा 
�त� हुए कृह� दिकृ प्रत्य�कृ भा�रात�य
कृ& तिजम्में�
�रा� ह. दिकृ वह अर्पने� स्व�स्थ्य बने�ए राखे� औरा सदिक्रय राह�। S%. में��Sतिवय� ने� आग्रह दिकृय�, "कृ"ई
भा� खे�ल खे�ल>, दि�ट राह>!" उन्ह>ने� सभा� कृ" इस रा�ष्ट्रीव्या�र्प� र्पहल में� श�तिमेंल ह"ने� कृ�  तिलए प्र�रिरात दिकृय�।

2 https://fitindia.gov.in/national-sports-day-merchandise-creatives-2024

https://fitindia.gov.in/national-sports-day-merchandise-creatives-2024


S%. में��Sतिवय� ने� बत�य� दिकृ रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस हमें� एकृ स�त7तिलत औरा स्वस्था ज�वने कृ" बने�ए राखेने� में� खे�ल>
कृ& मेंहत्वर्प0ण!  भा0तिमेंकृ� कृ& य�
 दि
ल�त� ह.।  उन्ह>ने�  सभा� स�  अर्प�ल कृ& ह. दिकृ व�  इस अवसरा र्परा अर्पने�
र्परिराव�रा औरा तिमेंत्री> कृ�  स�था खे�ल गतिततिवतिधाय> में� भा�ग ल� औरा एकृ स्वस्था एव� सदिक्रय भा�रात कृ�  तिनेमें�!ण कृ&
दि
श� में� एकृ कृ
में बG�ए�।

इस तिमेंशने कृ" आग� बG�ने�  कृ�  तिलए,  य7व� कृ�य!क्रमें औरा खे�ल में�त्री�लय ने�  दि�ट इ�तिSय� औरा में�ई गव कृ�
सहय"ग स� रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस 2024 मेंने�ने� कृ�  तिलए कृई कृ�य!क्रमें> औरा गतिततिवतिधाय> कृ� आय"जने दिकृय� ह.।
इसकृ�  स�था ह� सभा� तिहतधा�राकृ> कृ" 
�श भारा में� खे�ल आय"जने>,  मेंने"रा�जकृ तथा� प्रतितस्र्पधा�!त्मेंकृ गतिततिवतिधाय>
कृ� आय"जने कृराने� कृ�  तिलए प्र"त्स�तिहत दिकृय� ज� राह� ह.।

य� कृ�य!क्रमें 26 अगस्त स� 31 अगस्त, 2024 कृ�  ब�चं आय"तिजत दिकृए ज�ए�ग�। इसकृ�  अतितरिराक्त, स�गठने> कृ"
दि�ट इ�तिSय� दि�टने�स प्रतितज्ञा� कृ�य!क्रमें आय"तिजत कृराने� कृ�  तिलए आमें�तित्रीत दिकृय� ज� राह� ह., जह�� कृमें!चं�रिराय>
सतिहत प्रमें7खे तिहतधा�राकृ दि�ट इ�तिSय� दि�टने�स शर्पथा ल� सकृत� हN।

इस वर्ष! कृ�  उत्सव कृ� एकृ में7ख्य आकृर्ष!ण "भा�रात कृ�  चंNतिर्पयने: रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस प्रश्नो"त्तरा� 2024" ह.। यह
प्रश्नो"त्तरा� भा�रात�य एथाल�ट> कृ& अ
म्य भा�वने�,  उनेकृ& उत्कृ� ष्ट उर्पलति=धाय> औरा भा�रात में� खे�ल> कृ& समें�द्ध
तिवरा�सत कृ" य�
 कृराने� कृ�  तिलए बने�ई गई ह.। यह छा�त्री>, खे�ल प्र�तिमेंय> औरा भा�रात कृ�  खे�ल इतितह�स में� रुतिचं
राखेने� व�ल� दिकृस� भा� व्यातिक्त कृ�  तिलए एकृ रा"में��चंकृ औरा श.तिgकृ अने7भाव प्र
�ने कृरात� ह.। इसमें� प्रतितभा�ग�
स्वय� कृ" चं7ने4त� 
� सकृ� ग�, अर्पने� ज्ञा�ने कृ� र्परा�gण कृरा सकृ� ग� औरा 
�श भारा कृ�  खे�ल प्र�तिमेंय> कृ�  स�था प्रतितस्र्पधा�!
कृरा सकृ� ग�, तिजसस� यह प्रश्नो"त्तरा� व�स्तव में� एकृ प्र�राण�
�यकृ आय"जने बने ज�एग�।
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दि�ट इ�तिSय� र्पहल कृ" अर्पने� श7रुआत स�  ह� जबरा
स्त भा�ग�
�रा� औरा स�लत� तिमेंल� ह.।  दि�ट इ�तिSय�
में"ब�इल ऐर्प कृ" 5 ल�खे स� ज़्य�
� ब�रा S�उनेल"S दिकृय� ज� चं7कृ� ह.,  जबदिकृ वर्ष!  2022 में� दि�ट इ�तिSय�
दिiज में� 36 रा�ज्य> औरा कृ� द्र श�तिसत प्र
�श> कृ�  42,490 स्कृ0 ल> कृ�  1,74,473 छा�त्री> ने� तिहस्स� तिलय�। इसकृ�
अतितरिराक्त, वर्ष! 2022 में� दि�ट इ�तिSय� फ्री&Sमें राने ने� 7.08 कृरा"ड़ी ने�गरिराकृ> कृ& भा�ग�
�रा� कृ�  स�था 18.40
कृरा"ड़ी दिकृल"में�टरा कृ& प्रभा�वर्प0ण! 
0रा� तय कृ&। दि�ट इ�तिSय� स्कृ0 ल सप्ता�ह में� 1,17,844 छा�त्री> ने� भा�ग तिलय�
औरा दि�ट इ�तिSय� फ्री&Sमें रा�इSरा ब�इकृरा रा.तिलय> में�  75  ब�इकृस! श�तिमेंल था�,  तिजनेमें�  10  मेंतिहल� ब�इकृस!
श�तिमेंल था?, तिजन्ह>ने� 75 दि
ने> में� 75 प्रतितति$त स्था�ने> र्परा 21,000 स� अतिधाकृ दिकृल"में�टरा कृ& 
0रा� तय कृ&।

तिनेष्कृर्ष!

रा�ष्ट्री�य खे�ल दि
वस में�जरा ध्य�नेचं�
  कृ&  जय�त�  कृ�  स्मेंराण"त्सव में�त्री नेह?  ह., यह उनेकृ& खे�ल भा�वने�,
उत्कृ� ष्टत� औरा समेंर्प!ण कृ� एकृ उत्सव ह.। उनेकृ& तिवरा�सत 
�श भारा कृ�  एथाल�ट> कृ" प्र�रिरात कृरात� राहां� ह.,
तिजसस� 29 अगस्त उने सभा� कृ�  तिलए गव! औरा चिंचंतने कृ� दि
ने बने ज�त� ह. ज" समें�ज में� खे�ल> कृ�  मेंहत्व र्परा
बल 
�त� हN।
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