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भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी ममुु ु

का 
कैवल्यधाम के शताब्दी वरु् के उद्घाटन समारोह में सम्बोधन 

 
लोनावला, 29 नवंबर, 2023 

 

अत्यतं सम्मातनत स्वामी कुवलयानन्द जी द्वारा स्थापपत ‘कैवल्य धाम’, 
लोनावला के शताब्दी समारोहों के शुभारंभ के इस अवसर पर आप सब के 
बीच उपस्स्थत होकर मुझ े बहुत प्रसन्नता का अनुभव हो रहा है। 
I nt egr at i on of  Yoga i n School  Educat i on Syst em के महत्वपूरु् 
पवर्य पर राष्ट्रीय सम्मलेन के साथ शताब्दी समारोहों की शरुुआत करन े के 
आप के ससं्थान के तनरु्य की मैं सराहना करती हंू। 
भारत की योग पवद्या, पवश्व समुदाय को हमारी अमूल्य सौगात है। भारत की 
पहल पर संयुक्त राष्ट्र महासभा न े21 जून को ‘अंतर-राष्ट्रीय योग ददवस’ के 
रूप में मनाने का तनरु्य तलया। सन 2015 से प्रततवरु् पवश्व के अतधकांश 
देशों में उत्साह के साथ योग ददवस मनाया जाता है। अपने संकल्प में 
संयुक्त राष्ट्र महासभा ने यह स्पष्ट दकया था दक योग पद्धतत स्वास््य एवं 
कल्यार् के तलए समग्र दृपष्टकोर् प्रदान करती है और पूरे पवश्व समुदाय के 
स्वास््य के तलए लाभकारी है।  
हमारी यह अमूल्य पवद्या हमारे बच्चों को और हमारी युवा पीढ़ी को 
लाभास्न्वत करे, इसी ध्येय के साथ राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 में भारतीय 
ज्ञान परंपरा में तनदहत योग पवद्या को तशक्षर् व्यवस्था में महत्वपूरु् स्थान 
ददया गया है।  
देपवयो और सज्जनो, 
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प्राचीन भारत में गुरुकुलों में तशक्षा प्राप्त करन ेवाल ेअतंेवासी यानी पवद्याथी 
बौपद्धक ज्ञान के साथ-साथ आध्यास्त्मक ज्ञान प्राप्त करने के मागु पर भी 
आगे बढ़ते थे। भारत की प्राचीन परंपराओ ं के उपयोगी तत्वों से हमारे 
पवद्यातथुयों को जोड़ना हमारी राष्ट्रीय तशक्षा नीतत 2020 का एक मुख्य पक्ष 
है।  
योग पद्धतत व्यपक्त के समग्र पवकास का मागु है। शारीररक, मानतसक, 
भावनात्मक, सामास्जक और आध्यास्त्मक उत्करु् के माध्यम के रूप में योग 
प्रर्ाली को प्रभावी माना जाता है। योग के माध्यम से तचत्तवपृत्तयों का तनरोध 
करके प्रज्ञा की स्स्थतत अथाुत समत्व की स्स्थतत प्राप्त की जा सकती है। 
योगस्थ व्यपक्त को आतंररक शातंत का अनभुव होता है। मुझ ेबताया गया है 
दक स्वामी कुवलयानन्द जी का अंततम उपदेश था: 
“ One shoul d accept  what ever  comes one’s way, wi t hout  l osi ng 
hear t .” 
अपने इन सारगतभतु शब्दों में, स्वामी जी ने महाभारत की इस अमर तशक्षा 
को अतभव्यपक्त प्रदान की थी: 
प्राप्तम ्अप्राप्तम ्उपासीत 
हृदयेन अपरास्जत: 
अथाुत हृदय स ेअपरास्जत रहत े हुए जो कुछ तमला और जो कुछ नही ं

तमला, उन सब का सम्मान करो। 
देपवयो और सज्जनो,    
कैवल्य अथाुत मोक्ष को हमारी परंपरा में सवुश्रषे्ठ पुरुर्ाथु माना गया है। अथु, 
काम और धमु के चरर्ों स ेगुजर कर व्यपक्त कैवल्य प्राप्त करना चाहता है। 
ईश उपतनर्द में कहा गया है पवद्ययाऽमतृमशु्नते। उस उपतनर्द में यह 
समझाया गया है दक व्यावहाररक ज्ञान और आध्यास्त्मक ज्ञान एक दसूरे के 
पूरक हैं। व्यावहाररक ज्ञान से अथु, धमु और कामनाओ ंकी प्रातप्त होती है। 
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अध्यात्म स ेअमरता यानी मोक्ष अथवा कैवल्य की प्रातप्त होती है। समग्र 
तशक्षा में व्यावहाररक और आध्यास्त्मक ज्ञान का संगम होता है।   
योग का अनुशासन कैवल्य प्राप्त करन ेमें सहायक होता है यह त्य प्राचीन 
काल में हमारे ऋपर्-मुतनयों न े गहन अनुसंधान और परीक्षर् के बाद 
प्रकातशत दकया था। शतास्ब्दयों पूवु, महपरु् पतंजतल न े अपनी महान कृतत 
योगसूत्र में तब तक उपलब्ध प्रामास्र्क अनुसंधान का सकंलन दकया था। 
बीसवीं सदी में स्वामी कुवलयानन्द जैसी महान पवभूततयों न ेयोग पद्धतत की 
वैज्ञातनकता तथा उपयोतगता को नई ऊजा ु के साथ प्रचाररत-प्रसाररत दकया। 
उन्होंन े योग तथा अध्यात्म के आधार में स्स्थत आधुतनक पवज्ञान की 
मान्यताओ ंको पवश्व समदुाय के सम्मखु प्रस्ततु दकया। हम सभी जानत ेहैं 
दक अन्तररक्ष यापत्रयों न े अपन ेअतभयान के पहल े योगाभ्यास करके अपन े
शरीर और मन को और अतधक सक्षम बनाया है।  
स्वामी कुवलयानन्द जी स ेराष्ट्रपपता महात्मा गांधी परामश ु तलया करत े थे। 
बाबासाहब डॉक्टर भीमराव आंबेडकर भी स्वामी जी के संपकु में रहत े थे। 
महामना पंदडत मदन मोहन मालवीय, तथा Bombay Pr esi dency के प्रथम 
मुख्यमतं्री श्री बी.जी. खेर स े लेकर श्री ज.ेआर.डी. टाटा तक, अनेक 
गर्मान्य व्यपक्तत्वों न ेस्वामी जी के प्रयासों को शपक्त प्रदान की। देश की 
महानतम पवभतूतयों से लकेर जन-सामान्य तक के जीवन पर स्वामी जी के 
मागुदशुन का अच्छा प्रभाव पड़ा।  
मुझ ेयह देखकर प्रसन्नता हो रही है दक स्वामी जी की तशष्य परंपरा द्वारा 
उनकी योग तशक्षा को आगे बढ़ाया जा रहा है। इस ससं्थान के वतुमान 
अध्यक्ष श्री ओ.पी. ततवारी जी 94 वरु् की आयु में सदियतापूवुक ऐस े
महत्वपूरु् संस्थान को नतेतृ्व प्रदान करके एक आदश ुप्रस्ततु कर रहे हैं। मैं 
उनके तलए दीर्ाुय ुहोने और सदिय रहन ेकी कामना करती हंू।  
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यह कैवल्य धाम कुवलयानन्द मागु पर स्स्थत है। कुवलयानन्द मागु कैवल्य 
धाम का पता तो है ही, उनके द्वारा ददखाया गया मागु योग के माध्यम स े
कैवल्य तक पहंुचन ेका रास्ता भी है। 
हमारे संपवधान तनमाुताओं न,े स्वाधीनता के बाद के भारत की जो 
पररकल्पना की थी उसमें राष्ट्रपपता महात्मा गांधी के सपनों के अनुरूप 
आध्यास्त्मक आयामों को मलूभतू महत्व ददया गया था। मझुे यह जानकर 
ततनक भी आश्चय ुनही ंहुआ दक सपंवधान सभा में मध्य भारत और बेरार के 
प्रतततनतध, डॉक्टर हरर पवष्रु् कामथ जैसे मनीर्ी जन-सेवक न,े अपन े
सम्बोधन में, स्वाधीन भारत की प्राथतमकताओ ं का उल्लेख करत े हुए, 
महायोगी ऑरोपबंदो तथा कैवल्य धाम के इस संस्थान का साथुक उल्लखे 
दकया था। ओदडशा के रायरंगपुर स्स्थत Sr i  Aur obi ndo I nt egr al  
Educat i on Cent r e में अध्यापन करने का अवसर मझु ेतमला था। आज मैं 
यहां कैवल्य धाम के शताब्दी समारोहों के शुभारंभ में भाग ल ेरही हंू। इस 
प्रकार, राष्ट्र-तनमाुर् स ेजुड़े इन दोनों संस्थानों स ेअपने संपकु को मैं अपना 
सौभाग्य मानती हंू।  
स्वामी कुवलयानन्द जी पवद्यालयों में योग तशक्षा के प्रसार को बहुत महत्त्व 
ददया करते थे। मैं आशा करती हूूँ दक कैवल्य धाम ससं्थान द्वारा चलाए जा 
रहे कैवल्य पवद्या तनकेतन नामक पवद्यालय स ेअन्य पवद्यालयों को उदाहरर् 
भी तमलेगा और पे्ररर्ा भी। 
आप सब का यह ‘कैवल्य धाम’ संस्थान योग परंपरा और पवज्ञान के प्रभावी 
संगम का तनरंतर प्रवाह करता रहे और पवश्व समुदाय को, पवशेर्कर युवाओ ं
को समग्र पवकास के मागु पर आगे बढ़ाता रहे, इसी मंगलकामना के साथ मैं 
अपनी वार्ी को पवराम देती हंू।    

 
धन्यवाद! 
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जय दहन्द! 
जय भारत! 


