
 

विजयी नारी शक्ति: विकवित भारत िंकल्प यात्रा की पररिततनकारी कहावनयााँ 

'मेरी कहानी मेरी जुबानी' के माध्यम से महहला लाभार्थियों ने साझा की प्रभावशाली कहार्नयाां' 

05 दिसंबर, 2023 

भारत सरकार मदिलाओं को सशक्त बनाने के उदे्दश्य से विभभन्न योजनाओं/पिलों को 
लागू करने में सदिय रूप से कायय कर रिी िै। भमशन पोषण, प्रधानमंत्री मात ृिंिना 
योजना (पीएमएमिीिाई) और प्रधानमंत्री उज्जज्जिला योजना जैसी प्रमुख योजनाएं िेश 
भर में मदिलाओं के स्िास््य और कल्याण को मजबूत करने के भलए सरकार के 
समपयण को रेखांदकत करती िैं।  

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी द्वारा 15 निंबर, 2023 को खूटंी, झारखडं से जनजातीय गौरि 
दििस के शुभ अिसर पर शुरू की गई विकभसत भारत संकल्प यात्रा समािेभशता और 
व्यापक प्रभाि पर जोर िेते िुए यि सुभनश्चित करने में मित्िपूणय भूभमका भनभा रिी 
िै दक इन योजनाओं का लाभ सभी नागररकों, विशेषकर मदिलाओं तक पिंुचे। 

यात्रा के भलए विशेष रूप से सुसश्चज्जजत आईईसी िनै स्थानीय भाषाओं में जानकारी से 
सजी िैं, जो मदिलाओं के बीच गररमा, आत्मविश्वास और समग्र कल्याण को बढािा 
िेने में योगिान िे रिी िैं, जो सामाश्चजक प्रगभत के भलए सरकार की दृढ प्रभतबद्धता को 
िशायती िैं। 
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यात्रा के िौरान, विभभन्न योजनाओं के भलए पात्र लाभाभथययों का नामांकन करने के भलए 
एक अभभनि "ऑन-स्पॉट पंजीकरण" अभभयान चलाया जा रिा िै। इस सदिय दृविकोण 
का उदे्दश्य लोगों को उपलब्ध योजनाओं के स्पेक्ट्रम और उनसे जुडे लाभों के बारे में 
भशश्चित करना िै, पात्र व्यवक्तयों को प्रासंभगक काययिमों में भाग लेने और उनका लाभ 
उठाने के भलए प्रोत्सादित करना िै। 

सरकार इन यात्राओं के िौरान 'स्िस्थ बालक स्पधाय (एसबीएस)' का भी आयोजन कर 
रिी िै। इस पिल के अतंगयत स्िस्थ बच्चों की पिचान कर उन्िें सम्माभनत दकया 
जाता िै, श्चजसका उदे्दश्य पोषण के भलए सकारात्मक दृविकोण पर जोर िेकर सामुिाभयक 
जुडाि को बढाना िै।  

 



 विकभसत भारत संकल्प यात्रा का एक अन्य मित्िपूणय पिलू "मेरी किानी मेरी जुबानी 
(एमकेएमजेड)" पिल िै, जिां लाभाथी अपने व्यवक्तगत अनुभिों को साझा करते िैं , 
उनके जीिन पर सरकारी योजनाओं के पररितयनकारी प्रभाि पर जोर िेते िैं। आइए 
इनमें से कुछ किाभनयों पर नजर डालें:  

पोषण अभभयान की लाभाथी कमाय िेभचन ने अरुणाचल प्रिेश के जोबरंग और ररंगयांग 
ग्राम पंचायत में विकभसत भारत संकल्प यात्रा के िौरान "मेरी किानी मेरी जुबानी" के 
माध्यम से अपनी किानी साझा की। उन्िोंने किा दक आंगनिाडी काययकताय िर मिीने 
आकर उन्िें बच्चों को स्तनपान कराने के मित्ि के बारे में बताती िैं, उनकी िवृद्ध को 
मापती िैं और उन्िें राशन भी उपलब्ध कराती िैं।1 

 

 

 

प्रधानमंत्री मात ृिंिना योजना (पीएमएमिीिाई) की 
लाभाथी पंजाब के पठानकोट के कोट भश्चटटयां गांि 
की श्रीमती इंि ु ने इस योजना के तित वित्तीय 
सिायता प्राप्त करने के अपने अनुभि को साझा 
दकया। उन्िोंने किा दक यि उनकी पिली गभायिस्था 
थी और उनको वित्तीय सिायता भमली श्चजसके भलए 
िि भारत सरकार की आभारी िैं।2 

 

 

 

                                                           
1 https://x.com/diprotawang/status/1729379487865884989?s=20 
2 https://x.com/CBC_Amritsar/status/1730514623026332016?s=20 

https://x.com/diprotawang/status/1729379487865884989?s=20
https://x.com/CBC_Amritsar/status/1730514623026332016?s=20


 

 

 

इसके अलािा, मिाराष्ट्र के धाराभशि श्चजले के 

अबेंजािलगे गांि की प्रधानमंत्री मात ृिंिना 
योजना (पीएमएमिीिाई) की एक अन्य 

लाभाथी रेशमा साबले ने बताया दक कैसे इस 

योजना के तित प्रिान की गई सिायता ने 

उन्िें पौविक आिार प्राप्त करने में मिि की िै। 

 

 

 

 

 

कनायटक के िािेरी श्चजले के िंबरमत्तूर गांि की श्रीमती 
भनिेदिता केबी ने किा दक उन्िें  प्रधानमंत्री मात ृ िंिना 
योजना से लाभ िुआ िै और आंगनिाडी में प्रिान दकए जाने 

िाले पौविक भोजन के कारण उनके बच्च ेस्िस्थ िो रिे िैं। 

 

 

 

 

 

कनायटक के न्यामती तालुक के चटनिल्ली 
गांि की श्रीमती संगीता ने किा दक उन्िें 
पीएम मात ृ िंिना योजना के तित अपनी 
पिली दडलीिरी के भलए 5,000 रुपये भमले। 
उन्िोंने किा दक आशा काययकतायओ ं ने िर 

मिीने पौविक भोजन प्रिान दकया और 

संस्थागत प्रसि में मिि की। 

 

 

 



जैसे-जैसे विकभसत भारत संकल्प यात्रा आगे बढ रिी िै, ये मदिला-उन्मुख कल्याणकारी 
योजनाए ं िेश भर की नारी शवक्त को सशक्त बनाने के भलए सरकार के समपयण के 
शानिार प्रमाण के रूप में खडी िैं। 

विभभन्न योजनाओं के लाभाभथययों की अभधक साक्ष्य/उनकी किाभनयां पढने के भलए यिााँ 
श्चक्ट्लक करें। 
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