
Page 1 of 5 
 

भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी ममुु ु

का 
Institute of Liver & Biliary Sciences (ILBS) के दीक्ाांत समारोह में 

सम्बोधन 
 

नई ददल्ली: 27 ददसम्बर, 2023 

 
आज उपाधि प्राप्त करने वाले सभी students को मैं हार्दिक बिाई देती ह ूं। इस 
अवसर पर ILBS की प री टीम को भी मैं सािवुाद देती ह ूं। सभी students के 
पररवार-जनों को मैं ववशषे बिाई देती ह ूं।  
ILBS न े केवल 13 वषों की अवधि में ही अपनी ववशषे पहचान बनाई है। इस 
ख्यातत के पीछे आपके सूंस्थान की ववश्व-स्तरीय दक्षता और तनष्ठा की भ ममका 
रही है। तनरूंतर उच्च-स्तरीय धचककत्सा सवुविा प्रदान करने और ववशषेज्ञता को 
समदृ्ि करने के मलए मैं आप सब की सराहना करती ह ूं।  
मैं यह जानकर अत्यूंत प्रभाववत हुई ह ूं कक ILBS में 1000 से अधिक liver 
transplants और लगभग 300 renal transplants ककए जा चकेु हैं। आपकी 
सफलता के आूंकड़ ेबहुत प्रभावशाली हैं। ऐसी उपलब्धियों के मलए मैं ILBS से जड़ु े
वतिमान और प विवती सभी धचककत्सा-कममियों और डॉक्टरों को बिाई देती ह ूं। 
अपेक्षाकृत कम खचि पर ववश्व-स्तरीय स्वास््य सेवाएूं प्रदान करके ILBS जैसे 
सूंस्थानों के बल पर भारत एक international healthcare hub के रूप में 
प्रततब्ष्ठत हो रहा है।  
Dear students,  
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आज आप सब न ेmedical education में एक ऊूं चा मकुाम हामसल ककया है। 
यहाूं तक पहुूंचने के मलए आप सब ने कई वषों तक कड़ा पररश्रम ककया है, कर्ठन 
परीक्षाओूं में  उत्तीर्ि हुए हैं तथा तनष्ठाप विक मरीजों की सेवा की है। मझु ेयह 
जानकर ववशषे प्रसन्नता हुई है कक आज उपाधि प्राप्त करने वाले 65 students 
में 37 बेर्टयाूं हैं। यह इस त्य का उदाहरर् है कक यर्द बेर्टयों को समधुचत 
अवसर ममले तो वे लड़कों से आगे तनकल जाती हैं। 
आज आप सबने super-specialist का दजाि प्राप्त कर मलया है। आप सब 
medical-fraternity के अत्यूंत महत्वप र्ि सदस्य बन गए हैं। आम बोल-चाल की 
भाषा में कहें तो आज उपाधियाूं प्राप्त करने वाले सभी students, अब बड़ ेडॉक्टर 
बन गए हैं। बड़ े डॉक्टरों को सम्मान तो अधिक ममलता है लेककन उनकी 
ब्िम्मेदारी भी बढ़ जाती है। मझु ेववश्वास है कक आप सब super-specialists के 
रूप में प री ववनम्रता, सेवा-भावना और सूंवेदनशीलता के साथ अपनी ब्जम्मेदाररयों 
को तनभाएूंगे।  
Life sciences और आितुनकतम information technology के जुड़ने से 
healthcare के के्षत्र में क्ाूंततकारी पररवतिन हो रहे हैं। आपके सूंस्थान में 
Artificial Intelligence Learning Unit की स्थापना एक समयानकु ल पहल है। 
मैं चाह ूंगी कक धचककत्सा के साथ-साथ अनसुूंिान के के्षत्र में भी ILBS में ववश्व-
स्तरीय कायि होता रहे।  
देववयो और सज्जनो, 
हमारी परूंपरागत धचककत्सा पद्िततयों में वात, वपत्त और कफ के सूंतुलन को 
स्वास््य का आिार माना गया है। Bile के असूंतुलन को वपत्त का कुवपत होना 
कहा जाता है। जठराब्नन के घटने-बढ़ने का भी Bile से सीिा सूंबूंि है। सूंतमुलत 
जीवन-शलैी को अपनाने से शरीर का आूंतररक सूंतुलन बना रहता है और स्वास््य 
ठीक रहता है। 



Page 3 of 5 
 

श्रीमद्-भगवद्-गीता में जीवन-शलैी के सूंतलुन को दखु-नाशक योग-सािना का दजाि 
र्दया गया है:  
यकु्ताहारववहारस्य, यकु्तचषे्टस्य कमिस।ु  
यकु्त स्वप्नावबोिस्य, योगो भवतत द:ुखहा।  
अथाित 
समधुचत आहार-ववहार करन े वाले, समधुचत रूप से कमिशील रहने वाले तथा 
समधुचत समय पर सोने और जागने वाले व्यब्क्त के मलए योग दखु-नाशक होता 
है।   
भारतीय परूंपरा में, सबके कल्यार् के मलए प्राथिना की जाती है ‘सवे सूंत ु
तनरामयााः’ अथाित सभी रोगमकु्त रहें। सबके रोगमकु्त होने के लक्ष्य को पाने के 
मलए ‘preventive healthcare’ पर और अधिक ध्यान देन ेकी आवश्यकता है। 
Prevention के मलए, डॉक्टरों द्वारा सभी stakeholders को जागरूक बनाना 
होगा। Liver की बीमाररयों के Prevention में ILBS की टीम से महत्वप र्ि 
योगदान की अपेक्षा की जाती है।   
यह कहा जा सकता है कक Liver हमारे शरीर का security guard है। यर्द liver 
स्वस्थ और प र्ितया सकक्य रहता है तो वह diabetes, heart diseases तथा 
अनेक life-style diseases को शरीर में प्रवेश नहीूं करने देता है। हमारे देश में 
liver से जुड़ी स्वास््य समस्याएूं गूंभीर हैं तथा उनके कारर् होने वाले रोगों की 
भारी सूंख्या धचूंताजनक है।   
पयािप्त सूंख्या में organs के उपलधि न होने के कारर् बहुत से मरीज liver या 
kidney transplant अथवा ककसी अन्य transplant से वूंधचत रह जात ेहैं। बहुत 
से मरीज बड़ी कर्ठनाई और ववलूंब के बाद transplant करवा पात ेहैं। दभुािनय से 
organ donation से जुड़ ेअनतैतक कृत्य भी समय-समय पर उजागर होत ेरहत े
हैं। इन समस्याओूं का समािान करना एक जागरूक समाज की ब्िम्मेदारी है। 
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हमारे देश में organ donation यानी देह-दान के बारे में लोगों को प्रोत्सार्हत 
करन ेके मलए बड़ ेसे बड़ ेपमैान ेपर अधिक से अधिक जागरूकता अमभयानों को 
आयोब्जत करने की आवश्यकता है।  
Dear doctors and nurses,   
पब्श्चम के देशों की परूंपरा में एक कहावत सर्दयों से प्रचलन में रही है ब्जसका 
लोकवप्रय अूंगे्रजी रूपाूंतर है:    
Physician, heal thyself.  
इस कहावत के बहुत से अथि तनकाले गए हैं। लेककन, इसका जो अथि स्पष्ट 
र्दखाई देता है वह Oxygen Mask Principle से ममलता जुलता है। हवाई 
यात्राओूं में Oxygen Mask के प्रयोग के बारे में बताया जाता है कक यात्री-गर् 
पहले स्वयूं Oxygen Mask पहनें कफर द सरे की सहायता करें। इसका अमभप्राय 
यह है कक अपनी देखभाल करके ही आप द सरों की देखभाल करने में सक्षम बने 
रहेंगे। आप सबके duty hours काफी लूंबे हो जात ेहैं। Emergency cases आत े
रहत ेहैं। Night shifts होती रहती हैं। इन सब चनुौततयों के बीच आप सब को 
तनरूंतर प री सतकि ता और उत्साह के साथ मरीजों की सेवा करनी होती है। इसमलए 
यह जरूरी है कक सभी चनुौततयों के बावज द आप सब शारीररक, मानमसक और 
आध्याब्त्मक रूप से स्वस्थ और सजग बने रहें।        
प्यारे ववद्याधथियो, 
हर के्षत्र में सकक्य लोग अपने के्षत्र के icons तथा role-models के आदशों को 
अपने सामने रखत े हैं। भारत में medical-care के के्षत्र में ‘भारत-रत्न’ से 
अलूंकृत डॉक्टर बी. सी. रॉय ने उच्चतम आदशि प्रस्तुत ककए थे। वे एक बहुत 
सफल डॉक्टर होन े के साथ-साथ हमारे स्वािीनता सूंग्राम में भी सकक्य थे।  
पब्श्चम बूंगाल के मखु्यमूंत्री के कतिव्यों का प र्ित: पालन करते हुए वे मरीजों की 
तन:शलु्क सेवा भी करत ेरहे। उनके नाम पर र्दये जाने वाले ‘डॉक्टर बी. सी. रॉय 
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अवाडि’ को हमारे देश में डाक्टरों के मलए अत्यूंत प्रततब्ष्ठत सम्मान माना जाता 
है।  
मझु ेववश्वास है कक ऐसे उच्च आदशों को ध्यान में रखकर आप सब ववशषेज्ञता 
और मानव सेवा के नए प्रततमान स्थावपत करेंगे। मैं आप सब के स्वर्र्िम भववष्य 
की मूंगलकामना करती ह ूं। 

 
िन्यवाद! 
जय र्हन्द! 
जय भारत! 


