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भारत की राष्ट्रपतत 

श्रीमती द्रौपदी ममुु ु

का  

‘The Year of  Posi t i ve Change’ के थीम के l aunch के अवसर पर सम्बोधन 

 

सड्डू, रायपुर, 31 अगस्त, 2023 

 

परूी मानवता के कल्याण के उदे्दश्य से ब्रह्माकुमारी संस्था द्वारा अनके कायकु्रम 
चलाय ेजा रहे हैं। मनषु्य की सोच और व्यक्तित्व में सकारात्मक बदलाव लान ेके 
तलए शरुू ककए गए ऐसे कायकु्रमों के तलए मैं ब्रह्माकुमारी पररवार की सराहना 
करती हूूँ। क्तपछले महीने 27 जुलाई को मैंन े ओकडशा में भी 'The Year of  
Posi t i ve Change' के t heme से जुड़े कायकु्रम में भाग तलया था। आज छत्तीसगढ़ 
में भी इस प्रयास का आरम्भ करते हुए मझु ेबहुत ख़ुशी हो रही है।  
आज मैं बहुत प्रसन्न हूूँ कक मझु े छत्तीसगढ़ की धरती पर आकर आप सबसे 
तमलन ेका अवसर तमला। राष्ट्रपतत के रूप में छत्तीसगढ़ आकर अपने देशवातसयों से 
तमलन ेकी मेरी इच्छा आज परूी हुई है। एक कहावत है – ‘छत्तीसगकढ़या सब ले 
बकढ़या’- और ऐसी कहावतों के माध्यम से सकदयों से चले आ रहे सत्य को मात्र 
शब्दों में कह कदया जाता है। 
देक्तवयो और सज्जनो, 
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एक ओर, हमारा देश तनत नई ऊूँ चाइयों को छू रहा है। चाहे चाूँद पर ततरंगा 
लहराना हो या क्तवश्व स्तर पर खेल-कूद के के्षत्र में नए अध्याय तलखन ेहों, हमारे 
देशवासी अनके कीततमुान स्थाक्तपत कर रहे हैं। यह बदलते भारत की खूबसरूत 
तस्वीर है। दसूरी ओर, एक अत्यतं गंभीर क्तवषय है जजसे मैं आपके समक्ष रखना 
चाहती हूूँ। कुछ कदनों पहले ही NEET की तैयारी करन ेवाले दो क्तवद्यातथयुों ने अपने 
जीवन, अपने सपनों और अपने भक्तवष्य का अंत कर कदया। Compet i t i ve exams 
के तलए पढ़ाई कर रहे कई बच्चों ने क्तपछले कदनों आत्महत्या की है। प्रततस्पधाु 
एक सकारात्मक भाव है जजससे जीवन सूँवरता है। हार-जीत तो जीवन का कहस्सा 
है। मझु ेबहुत दखु होता है जब कुछ बच्चों में कई कारणों से नकारात्मक भाव 
उत्पन्न हो जाते हैं।  
इस बात के अनके उदाहरण हैं कक क्षजणक असफलता में भक्तवष्य की सफलता 
तनकहत होती है। मेरी इस भावी पीढ़ी के पररवार के लोगों, दोस्तों, अध्यापकों और 
समाज से अपील है कक वे इन बच्चों की मानतसकता को समझकर इनकी 
सहायता करें। मैं सभी st akehol ders से कहना चाहंूगी कक अगर बच्चों पर पढाई 
का, compet i t i on का pressure है, तो posi t i ve t hi nki ng के द्वारा, उसे दरू 
करके उनको आत्मक्तवश्वास के साथ आग ेबढ़ने में मदद करें। जजतना जरूरी उनका 
career है उतना ही ज़रूरी यह है कक वे जीवन की चनुौततयों का डट कर सामना 
करें।   
देक्तवयो और सज्जनो, 
हर एक व्यक्ति को ईश्वर ने अलग बनाया है और सब में अनोखी प्रततभाएं होती 
हैं। दसूरों से प्रेरणा लेना अच्छी बात है लेककन अपनी रुतचयों, अपनी क्षमताओं को 
समझकर अपने तलए सही कदशा का चनुाव करना चाकहए। इसके तलए स्वय ं से 
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संवाद करना आवश्यक है। हमारे ब्रहमाकुमारी पररवार के सदस्य इस कदशा में कई 
वषों से कायरुत हैं। मनषु्य के अंतमनु को जागतृ करके उसकी क्षमताओं को 
बढ़ाया जा सकता है। सकारात्मक सोच और कायों से केवल अपनी ही नहीं बजल्क 
आस-पास के सब लोगों का जीवन भी बेहतर बनाया जा सकता है।  
मेरी आध्याजत्मक यात्रा में भी ब्रह्माकुमारी संस्था ने मेरा बहुत साथ कदया।  
ककिनाइयां तो हर व्यक्ति के जीवन में आती हैं लेककन एक जागरूक मनषु्य 
ककिनाइयों को पार कर जाता है। सही अथों में सचेत व्यक्ति संवेदनशील और 
क्तवनम्र होन ेके साथ-साथ आत्म-क्तवश्वास से भरा होता है। 
देक्तवयो और सज्जनो, 
आज हम सब t echnol ogy के यगु में जी रहे हैं और बच्चे भी आज कल 
Art i f i ci al  I nt el l i gence की बात करते हैं। लेककन यह भी आवश्यक है कक 
हम कदन का कुछ समय el ect roni c gadget s से दरू रहकर क्तबताएं। हमारे 
शारीररक और मानतसक स्वास््य के तलए यह बहुत जरूरी है। एक बात मैं हर 
बच्चे, यवुा और बजुगु ुसे कहना चाहती हूूँ कक अपनी आंतररक शक्ति के क्तवकास के 
तलए अपनी रुतच के अनसुार सकारात्मक काय ुकरते रकहए और सदा posi t i ve 
t hought s और good company के साथ रकहए। ऐसे लोगों के बीच में रकहए जो 
आपको सही रास्ते पर चलने की प्रेरणा भी दें और आगे बढ़न ेमें आपका साथ भी 
दें। जीवन को सही ढंग से जजयें तो हर पल खूबसरूत और यादगार बना सकते हैं।   
ब्रहमाकुमारी बहनें और भाई भारत ही नहीं बजल्क दतुनया के अन्य देशों में भी 
प्रेम, सद्भाव और शाजन्त के क्तवस्तार के तलए अथक प्रयास कर रहे हैं। ककसी की 
सोच में बदलाव लाना आसान नहीं होता लेककन हम यह भी जानते हैं कक प्रबल 
इच्छाशक्ति से ककये गए काय ु में सफलता जरूर तमलती है। संकल्प शक्ति और 
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तनरंतर प्रयास के बल पर मकहला नेततृ्व वाला यह ब्रह्माकुमारी संगिन जन-
कल्याण की भावना के साथ तनरंतर आगे बढ़ रहा है और दतुनया को बेहतर बनान े
में अमलू्य योगदान दे रहा है।  
अंत में, एक बार कफर मैं आप सबको छत्तीसगढ़ में ‘The Year of  Posi t i ve 
Change’ की शरुुआत के तलए बहुत-बहुत बधाई देती हूूँ।  

 
धन्यवाद! 
जय कहन्द! 
जय भारत! 

 
 


