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भारत की राष्ट्रपतत श्रीमती द्रौपदी ममुु ुका ब्रह्माकुमारीज़ संस्था द्वारा ‘नशा 
मकु्त भारत अभभयान’ के अंतर्तु ‘My Bengal, Addiction Free 

Bengal’ Campaign के शभुारंभ के अवसर पर सम्बोधन 

 
राज भवन, कोलकाता, 17 अर्स्त, 2023 

 
मझु ेआज भारत को नशा मकु्त बनाने हेत ुशरुू ककए गए इस कार्यक्रम में भाग 
लेकर संतोष का अनभुव हो रहा है। मैं ‘नशा मकु्त भारत अभभर्ान’ के अंतगयत 
‘My Bengal, Addiction Free Bengal’ की ववशषे पररर्ोजना शरुू करने के 
भलए प्रजावपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीर् ववश्वववद्र्ालर् की सराहना करती ह ूँ। मैं 
इस कार्यक्रम को प्रोत्साहन देन े के भलए पश्श्िम बंगाल के राज्र्पाल डॉ. सी. 
वी. आनंद बोस जी की प्रशंसा करती ह ूँ।  

 
मैंने ब्रह्माकुमारीज़ संस्था के आध्र्ाश्त्मक और सामाश्जक कार्ों को करीब से 
देखा है। र्ह संस्था आज एक वशै्श्वक संगठन का रूप ले िकुी है, जो ववश्व के 
लगभग 140 देशों में जन सामान्र् के सामाश्जक, सांस्कृततक तथा आध्र्ाश्त्मक 
सशक्तीकरण के भलए कार्य कर रही है।  

 
आज श्जस समस्र्ा को लेकर अभभर्ान की शरुुआत की गई है वह अत्रं्त 
गंभीर है। नशीले पदाथों के सेवन की समस्र्ा समाज के हर वगय में अपनी जड़ें 
फैला िकुी है। नशीले पदाथों का सेवन आज के समर् में समाज और देश के 
भलए चितंा का ववषर् है। इसके अंतरराष्ट्रीर् आर्ाम भी हैं। 
देववर्ो और सज्जनो, 
हमारे र्वुा इन व्र्सनों के कारण जीवन में सही ददशा का िनुाव नहीं कर पा 
रहे हैं। र्ह अत्रं्त चितंाजनक है और इस ववषर् में सभी मोिों पर काम करने 
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की आवश्र्कता है। र्ह संतोष की बात है कक ब्रहमाकुमारी जैसी संस्थाएं ऐसे 
मदु्दों के बारे में सजगता और गंभीरता से वविार ववमशय भी करती हैं और 
उनके समाधान के भलए बड़ ेपमैाने पर कार्य भी करती हैं।  
 
UN World Drug Report के अनसुार दतुनर्ा में लगभग 3 करोड़ लोग 
drugs के कारण होने वाले disorders का भशकार हैं। हमारे र्वुाओं में श्जस 
तेजी से नश ेका सेवन बढ़ रहा है उस पर चितंा होना स्वाभाववक है। लेककन 
र्ह समर् केवल चितंा का नही ंबश्कक चितंन का और समाधान की ओर तजे 
गतत से बढ़ने का समर् है। आध्र्ाश्त्मक ितेना, चिककत्सा, सामाश्जक एकजुटता 
और राजनीततक इच्छाशश्क्त के द्वारा इस श्स्थतत में सधुार लार्ा जा सकता 
है।  
 
Drug demand में कमी लान े के भलए कें द्र और राज्र् सरकारें National 
Action Plan for Drug Demand Reduction के माध्र्म से Drug addicts 
की भशक्षा, जागरूकता, उपिार, पनुवायस और rehab service providers के 
क्षमता तनमायण पर काम कर रही हैं। इसके अंतगयत भारत के अलग-अलग 
दहस्सों में नशा मकु्त भारत अभभर्ान िलाए जा रहे हैं। सामाश्जक बदलाव के 
भलए लोगों की मानभसकता में पररवतयन लाना आवश्र्क है और इसके भलए 
अध्र्ात्म अत्र्ंत प्रभावशाली माध्र्म है। इस ददशा में ब्रह्माकुमारीज़ द्वारा 
िलार्ा जा रहा ‘नशा मकु्त भारत अभभर्ान’ व्र्सनों से प्रभाववत लोगों को 
जागतृ करन ेमें सहार्क होगा और उनके जीवन में सकारात्मक पररवतयन लान े
में महत्वप णय भ भमका तनभाएगा। इसभलए इस अभभर्ान की मैं सराहना करती ह ूँ।  
 
ककसी भी प्रकार का व्र्सन मानभसक तनाव और peer pressure के कारण 
पनपता है। व्र्सन स्वास््र् के भलए तो हातनकारक है ही, साथ ही इस से और 
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कई तरह के ववकार उत्पन्न होत ेहैं। आंतररक रूप से इंसान कमजोर हो जाता 
है और मानव िररत्र पर भी इसका दषु्ट्प्रभाव पड़ता है। Drug addicts के 
पररवारजनों और शभुचितंकों को भी बहुत परेशानी का सामना करना पड़ता है। 
उनके पररवार की आचथयक श्स्थतत पर भी बरुा असर पड़ता है।  
देववर्ो और सज्जनो, 
मैं सभी र्वुाओं के भमत्रों से भी कहना िाह ूँगी कक अगर आपका कोई दोस्त नश े
को अपना रहा है तो पता िलत ेही उसकी इस आदत के बारे में उसके पररवार 
को बताएूँ। उसकी इस आदत को छुपाकर नहीं बश्कक सामने लाकर ही आप 
सच्ि ेभमत्र होन ेका कतयव्र् तनभा पाएंगे।  
जो लोग नश ेका सेवन करते हैं उनसे मेरा अनरुोध है कक नश ेकी लत को 
अपना जीवन बबायद करने मत दीश्जए। अगर आप ककसी तरह के तनाव में हैं 
तो अपने दोस्तों, अपने पररवार र्ा अपने आस-पास के ककसी व्र्श्क्त र्ा संस्था 
से बात करें। कोई समस्र्ा ऐसी नहीं होती है श्जसका आप अपनी इच्छाशश्क्त 
से सामना नहीं कर सकते। नश ेकी लत को छोड़ना बबककुल संभव है और आज 
से ही आप इस प्रर्ास को शरुू कर दीश्जए। आप को सफलता अवश्र् भमलेगी। 
आपके drug usage और addiction का लाभ कई असामाश्जक तत्व भी उठा 
रहे हैं। Drugs खरीदने के भलए ददए गए पसेै आपराचधक कार्ों में भी उपर्ोग 
होते हैं। मझु ेववश्वास है कक आप अपनी भलाई तथा समाज और देश के दहत 
में इस बरुी लत से बाहर तनकलेंगे और सही ददशा में आगे बढ़ेंगे।  

 
हम सब स्क लों और कालेजों में नश ेके बढ़ते सेवन के बारे में चितंतत हैं। बच्ि े
और र्वुा हमारी सबसे महत्वप णय संपवि हैं। जो समर् और ऊजाय उन्हें अपने 
भववष्ट्र् की नींव को मजब त करने में लगानी िादहए, उसे व ेभसफय  एक लत के 
कारण नष्ट्ट कर रहे हैं। हमारे भशक्षण संस्थान मंददरों के समान होते हैं। सभी 
भशक्षण संस्थानों में counselling, group discussions, sports activities, 
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creative activities और अन्र् माध्र्मों से र्ह पता लगाना िादहए कक 
ववद्र्ाथी ककसी गलत ददशा में तो नही ंजा रहे। र्दद ऐसा कुछ सामने आता है 
तो तुरंत उस पर कारयवाई करनी िादहए।   
देववर्ो और सज्जनो, 
अध्र्ात्म सोई हुई ितेना को जगाता है और मनषु्ट्र् को सकारात्मक जीवन जीन े
की कला भसखाता है। अध्र्ात्म के द्वारा मनषु्ट्र् को उसकी आंतररक शश्क्तर्ों 
का साक्षात्कार होता है और परोपकार से जो आनंद भमलता है उसकी अनभु तत 
होती है।  
आइए, हम सभी स्वर् ंका पररवतयन करके जन-ककर्ाण की भावना के साथ 
भारत को अचधक सशक्त और स्वस्थ राष्ट्र बनान ेके रास्त ेपर आत्मववश्वास के 
साथ आगे बढ़ें। अंत में कफर एक बार मैं मानव-ककर्ाण हेतु ब्रह्माकुमारीज़ 
संस्थान द्वारा िलाए जा रहे ‘My Bengal, Addiction Free Bengal’ 
अभभर्ान की सफलता के भलए शभुकामनाएं देती ह ूँ।  

धन्यवाद! 

जय हिन्द! 

जय भारत! 


