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भारत के रा� 	प�त  

�ी राम नाथ को�व� द 

का  

अ�खल भारतीय आयुव�द महास  मेलन 

के 59व# महा$धवेशन और शासक(य ध�वतं*र आयुव�द महा�व+यालय के 

नव-�न-म.त भवन के वचु.अल लोकाप.ण के अवसर पर  

संबोधन  

 

उ3 जैन, 29 मई, 2022  

 

भारतीय सं
कृ
त क� अनुपम धरोहर और भारत क� �ाचीनतम नग�रय� म� 

से एक नगर  - उ#ज
यनी म� आयोिजत, अ(खल भारतीय आयुव,द 

महास. मेलन के 59व� महा1धवेशन म� आप सबके बीच आकर मुझे बहुत 

�स5नता हो रह  है। 

अव
ंतका, �
तक8पा और अमरावती जैसे पौरा(णक नाम� को धारण करने 

वाल  यह नगर , योग-वेदांत, पव;-उ<सव, धम;-दश;न, कला-सा=ह<य, और 

आयुव,द-#यो
तष क� नगर  है। यह नगर , कृ?ण और सुदामा को @शAा देने 

वाले महBष; सांद प
न के गुCकुल क� नगर  है। यह भू@म, भूतभावन भगवान 

महाकाल, मंगलकार  भगवान मंगलनाथ, योगी म<
ये5Fनाथ, सGाट 

BवIमा=द<य, महाकBव का@लदास, महाकBव भास और भवभू
त आ=द जैसी 

अनेक महान Bवभू
तय� क� भू@म है। इसके साथ ह , यह, �कांड 

# यो
तषBवL, सा=ह< यकार और 
 वाधीनता सेनानी पMंडत सूय; नारायण N यास 

क� ज5 म-भू@म भी है। भारत के गौरव, सGाट BवIमा=द< य और महाकBव 
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का@लदास क� यशोगाथा को अमर बनाने वाले BवIम BवO वBवLयालय, 

BवIम क�
त ; मं=दर, का@लदास प�रषL और का@लदास समारोह क� �ेरक 

शिP त के Qप म� वे हम सब के आदर के पाR हS। मS, उ# जैन क� इस 

पुT य-भू@म को नमन करता हंू।  

मुझे बताया गया है Uक आज से लगभग 115 वष; पहले 1907 म� अ(खल 

भारतीय आयुव,द महा-स.मेलन क� 
थापना पBवR गोदावर  नद  के Uकनारे 

ि
थत कंुभ नगर  ना@सक म� क� गई थी। आज, पBवR ZA�ा नद  के 

Uकनारे ि
थत एक अ5य कंुभ नगर  उ#जैन म� इसका 59वा ं अ1धवेशन 

आयोिजत Uकया जा रहा है। इस सुखद सयंोग के प�रणाम देश और द
ुनया 

के @लए क8याणकार  ह�गे, इस BवOवास के साथ महास.मेलन को संबो1धत 

करना मेरे @लए गौरव का Bवषय है।   

यह 
 मरण रखा जाना चा=हए Uक भारतीय सं
 कृ
त क� एक अमू8 य धरोहर 

को लोकB�य बनाने के @लए काय;रत इस सं
 था क� 
थापना एव ंBव
तार म� 

[ी शंकरदाजी पदे, महामना मदन मोहन मालवीय, कोचीन नरेश [ीराम 

वमा;, और [ी बहृ
प
त देव \Rगुणा जसेै मनीBषय� ने अमू8य योगदान 

Uकया है। महास.मेलन को, मेरे पूव;वत] रा?^प
त _ानी जैल @सहं और [ी 

�णव मुखज] तथा यश
वी पवू; �धानमंRी 
वग]य [ी अटल \बहार  

वाजपेयी स=हत अनेक महानुभाव� का साि5न`य एवं माग;दश;न �ाaत हुआ 

है।  

देBवयो और स#जनो,  

मुझे यह जानकर हष; हुआ है Uक अपने 
 थापना-काल से ह  यह 

महास. मेलन, आयुव,द Bव_ान को भारत क� रा? ̂ य 1चUक< सा पb
त बनाने 

के @लए काय; करता रहा है। सं
था के �यास� के प�रणाम
वQप देश म� कई 
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मह< वपूण; रा?^ य सं
 थान� क� 
थापना क� गई है। मुझे बताया गया है Uक 

[ी बहृ
 प
तदेव \Rगुणा स=हत अनेक आयुव,द BवLवान� ने Bवदेश� म� भी 

आयुव,द के �चार-�सार म� मह< वपणू; भ@मका 
नभाई है। यह जानकर गौरव 

होता है Uक वत;मान म� मॉर शस स=हत BवO व के लगभग बीस देश� म� 

आयुव,द म� अनुसंधान काय; Uकया जा रहा है। 

भारत सरकार ने समय-समय पर भारतीय 1चUक<सा पb
तय� के संरAण 

और संवध;न के @लए अनेक उपाय Uकए हS। पर5त,ु वष; 2014 म� पथृक् 

आयुष मंRालय क� 
थापना के बाद से इस काय; म� और भी तेजी आई है। 

भारत सरकार से संबं1धत Bव@भ5 न अनुसंधान प�रषद�, रा? ̂ य आयुव,द 

BवLयापीठ, रा? ̂ य आयुव,द सं
 थान, अ(खल भारतीय आयुव,द सं
 थान 

आ=द सं
 थाओं Lवारा आयुव,द के AेR म� उ8लेखनीय काय; Uकए गए हS। 

इसके @लए मS भारत सरकार के आयुष मंRालय को बधाई देता हंू।  

म`य �देश के मुiयमंRी [ी @शवराज @सहं चौहान ने योग एव ं भारतीय 

1चUक<सा पb
तय� म� सदैव Bवशषे C1च �द@श;त क� है। इस स.मेलन के 

आयोजन म� और शासक�य ध5वतं�र आयुव,द महाBवLयालय के आधु
नक 

भवन के 
नमा;ण म� भी �देश क� सरकार का भरपरू योगदान रहा है। कल 

भोपाल म�, 
वा
jय AेR क� अनेक प�रयोजनाओं के @शला5यास/लोकाप;ण 

का भी अवसर मुझ े�ाaत हुआ। 1चUक<सा सुBवधाओं क� उपलlधता बढ़ाने 

क� nि?ट से Uकए जा रहे इन सभी �यास� को देखकर यह BवOवास मजबूत 

होता है Uक रा#यपाल [ी मंगूभाई सी. पटेल के माग;दश;न और मुiयमंRी 

[ी चौहान के नेत<ृव म� 1चUक<सा सुBवधाओं को म`य �देश म� लगातार 

संबल @मलता रहेगा और यह �देश, आयुव,=दक 1चUक<सा का भी पसंद दा 

गंतNय बनेगा।   
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देBवयो और स#जनो,   

BवO व भर म� अनेक 1चUक< सा पb
तया ं �च@लत हS, पर5 तु आयुव,द इन 

सबसे अलग है। आयुव,द का अथ; है - ‘साइंस ऑफ लाइफ’ अथा;त ्आयु का 

Bव_ान। BवOव म� �च@लत अनेक 1चUक<सा पb
तय� के साथ ‘पैथी’ शlद 

जुड़ा होता है। पैथी - अथा;त ् रोग हो जाने पर उसका उपचार करने क� 

पb
त। पर5तु आयुव,द म�, 
वा
jय रAा के साथ-साथ रोग-
नवारण पर भी 

बल =दया जाता है।   

ऐसे सव;-=हतकार  आयुव,द का परंपरागत _ान हमारे पास है, यह हमारा 

सौभाvय है। परंत ुआज का समय शोध एव ं अनुसंधान का, �माणन का 

और गुणव<ता का समय है। यह समय, आयुव,द के _ान को अ1धका1धक 

गहराई से समझने, वै_ा
नक कसौट  पर कसकर खरा उतरने तथा वत;मान 

समय क� आवOयकताओं के अनुसार, तकनीक� मापदंड� को प�रमािज;त कर 

BवO व को देने का है।  

देBवयो और स#जनो, 

अभी हाल ह  म�, गुजरात के जामनगर म� ‘डl 8 यूएचओ v लोबल स�टर फॉर 

^ेMडशनल मेMड@सन’ क� 
थापना से यह पिु?ट होती है Uक BवO व अब हमार  

पारंप�रक 1चUक< सा पb
तय� को 
 वीकार करने के @लए तैयार है। इससे, 

आप सभी का दा
य< व और भी अ1धक हो गया है।  

आज से हजार� वष; पहले चरक सं=हता म� कहा गया था Uक भोजन करने 

से पहले हाथ, पांव व मंुह धोना आवOयक है। ऐसा करने से शार �रक 


वwछता बनाए रखने के साथ-साथ बीमार  से भी बचा जा सकता है। हमारे 

ऋBषय� ने महामार  से बचने के तर के भी बताए हS, जो आधु
नक Bव_ान 
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Lवारा �मा(णत हS। कोBवड-19 महामार  के दौरान आयुव,द क� ओर लोग� 

का Cझान बढ़ा है। इसके मा`यम से लाख� लोग� के जीवन क� रAा संभव 

हुई है।  

भारत ने सदैव पूरे BवOव के क8याण और सुख क� कामना क� है। हम, एक 

ओर यह चाहत ेहS Uक हमारा है8थ सैPटर Bवक@सत हो, वह ,ं दसूर  ओर 

यह भी चाहते हS Uक लोग कम बीमार पड़�, 
नरोगी रह�, और सुखी रह�।  

हमारा 
वा
jय हमारे आहार, N यवहार और यहां तक Uक हमार  =दनचया; 

पर आधा�रत होता है। हमार  =दनचया; कैसी हो, ऋतुचया; कैसी हो, और 

औषध से भी पहले हमारा आहार कैसा हो, यह सब आयुव,द म� बताया गया 

है। महBष; चरक ने कहा है Uक भोजनम ् इव भेषजम ् अथा;त आहार ह  

औषध है।  

मेरे `यान म� आया है Uक अ1धवेशन के दौरान संचा@लत ‘वै_ा
नक सR’ म� 

‘आयुव,द आहार- 
व
थ भारत का आधार’ Bवषय पर भी Bवचार Bवमश; 

Uकया जाएगा। मुझे BवOवास है Uक इस Bवचार-Bवमश; के प�रणाम, लोग� के 


वा
jय क� रAा म� उपयोगी @सb ह�गे।  

देBवयो और स#जनो,  

आज उ#जैन म� शासक�य ध5वतं�र आयुव,द महाBवLयालय के नए भवन के 

वचु;अल लोकाप;ण का अवसर भी मुझ े �ाaत हुआ है। लगभग 20 करोड़ 

Cपए के इस आधु
नक भवन के 
नमा;ण से आयुव,=दक @शAण, �@शAण 

और उपचार क� सुBवधाओं को 
निOचत ह  बढ़ावा @मलेगा। महास.मेलन के 

अ1धवेशन और आयुव,द महाBवLयालय के नए भवन के लोकाप;ण पर आज 

यहां आयुव,द के हर AेR का �
त
न1ध< व हो रहा है। यहां �शास
नक AेR 
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से, आयुव,=दक @शAा से और अनुसंधान से जुड़ े िज.मेदार महानुभाव 

उपि
थत हS। इस मह<वपूण; आयोजन से लोग� को कुछ अपेAाएं होना 


वाभाBवक है। 

आयुव,द �शासन से जड़ेु लोग� से यह अपेAा है Uक आयुव,द के संरAण और 

Bव
तार के समA उपि
थत नी
तगत बाधाओं को दरू Uकया जाए और जन-

सामा5य म� आयुव,द के �
त जागQकता बढ़ाई जाए।  

आयुव,द के @शAक� से अपेAा है Uक गुणव< तापूण; @शAा के मा`यम से ऐसे 

योvय 1चUक<सक तैयार Uकए जाएं जो लोग� को, Nयापक तौर पर, 

Uकफायती उपचार उपलlध कराने म� अ1धक से अ1धक योगदान कर सक� ।  

अनुसंधान से जड़ेु लोग� से अपेAा है Uक रोग� के उपचार एवं महामार  

Bव_ान के नए-नए ARे� म� Research, documentation और validation 

के मा`यम से आयुव,द क� पहंुच, �भावशीलता और लोकB�यता को बढ़ाया 

जाए।   

देBवयो और स#जनो,  

हमारे  जीवन का परम `येय है – सुखी जीवन जीना और द घा;यु �ाaत 

करना। आयुव,द, इस `येय को �ाaत करने का एक सरल माग; है। मेर  

शुभकामना है Uक इस माग; का अनुसरण करते हुए सभी देशवासी 
व
थ 

रह�, सुखी रह� और लंबी आयु �ाaत कर�।   

ध5 यवाद, 

जय =ह5 द। 


