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भारत के राष्ट्रपतत 
श्री राम नाथ कोविन्द  

का 
िन नेशन – िन हेल्थ सिस्टम पर आयोजित काययक्रम में िम्बोधन 

 
भोपाल – 28 मई, 2022  

 

सम्पूर्ण देश के स्वास््य और कल्यार् से संबंधित इस कायणक्रम में भाग 
लेकर मुझे बहुत प्रसन्नता और संतोष का अनुभव हो रहा है। 

 

इस कायणक्रम के ललए मैं पूरे देश में सक्रक्रय आरोग्य भारती के सभी कमणठ 
कायणकताणओं की सराहना करता हंू। लगभग 20 वषण पहले, नवंबर 2002 में, 
भारतीय पंचांग के अनुसार, िन्वंतरर त्रयोदशी यानन िनतेरस के ददन, केरल 
में आरोग्य भारती की स्थापना की गई थी। इसकी स्थापना में सभी 
धचक्रकत्सा पद्िनत से जुड़ ेलोगों का सक्रक्रय योगदान था।  

 

आरोग्य भारती तथा श्री अशोक वार्ष्रे्य जी के साथ मेरा पुराना नाता रहा 
है। इस संस्था के आरंलभक ददनों को याद करके तथा आज इसके देशव्यापी 
ववस्तार तथा प्रभाव के बारे में जानकर मुझे ववशेष प्रसन्नता का अनुभव हो 
रहा है।  

 

वपछले दो दशकों के दौरान आरोग्य भारती ने समग्र दृष्र्ष्ि रखत े हुए 
देशवालसयों के स्वास््य के दहत में सुववचाररत और सुसंगदठत रूप से कायण 
क्रकया है। मुझे बताया गया है क्रक सभी राज्यों और 85 प्रनतशत ष्जलों में 
आरोग्य भारती के दल सक्रक्रय हैं। मैं संस्था के रार्ष्रीय स्तर पर हुए प्रसार व 
कायण-कलापों की सराहना करता हंू। 
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आरोग्य भारती की सोच बहुत साफ़ और सरल है। जब प्रत्येक व्यष्तत 
स्वस्थ रहेगा तो सभी पररवार स्वस्थ रहेंगे; पररवार स्वस्थ रहेंगे तो गांव 
और शहर स्वस्थ रहेंगे और इस प्रकार पूरा देश स्वस्थ रहेगा। ऐसा करत े
हुए हम अपनी उस प्राथणना को कायण रूप दे सकें गे ष्जसमें कामना की गई है 
क्रक 'सभी सुखी रहें, सभी रोगमुतत रहें ', 'सवे भवन्तु सुखखनः सवे सन्त ु
ननरामयाः'। 
देवियो और िज्िनो 

पूरे देश में एक स्वास््य तंत्र की आवश्यकता को समझने के ललए देश की 
वतणमान स्वास््य सेवाओ ंपर ववचार करना सहायक होगा। एक ओर हमारा 
देश इंिरनेशनल मेडिकल िूररज़म का प्रमुख केन्र बन रहा है तो दसूरी ओर 
अनेक के्षत्रों में स्वास््य सेवाओं में काफ़ी सुिार की आवश्यकता है। 

 

वषण 2017 में घोवषत रार्ष्रीय स्वास््य नीनत के तहत हमारा लक्ष्य है क्रक 
सभी व्यष्ततयों को गुर्वत्तापूर्ण स्वास््य सेवाए ं क्रकफ़ायती खचण पर सुलभ 
हों। व्यापक तथा समग्र रूप से सबके आरोग्य की व्यवस्था करना भी इस 
नीनत का लक्ष्य है। इन लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके ललए सरकारी तथा ननजी 
के्षत्र के संस्थानों की भागीदारी के साथ-साथ समाज के सभी वगों, ववशेषकर 
प्रबुद्ि नागररकों का सहयोग आवश्यक है। इस संदभण में आरोग्य भारती ने 
शहरी और ग्रामीर् के्षत्रों में जागरूकता बढान े के साथ-साथ सभी धचक्रकत्सा 
पद्िनतयों से जुड़ े लोगों को एक साथ लाने का अत्यंत लाभकारी प्रयास 
क्रकया है। आिुननक जीवन शैली से जननत अस्वस्थता की रोकथाम पर ववशेष 
ध्यान देकर आरोग्य भारती ‘preventive and promotive’ हेल्थ केयर को 
प्राथलमकता देन ेके रार्ष्रीय लक्ष्य के अनुरूप कायण कर रही है। 
देवियो और िज्िनो, 
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प्राचीन धचक्रकत्सा पद्िनतयों के ववज्ञान सम्मत आयामों को आिुननक 
धचक्रकत्सा पद्िनतयों के साथ जोड़ना सबके ललए दहतकर लसद्ि होगा। 
अंतराणर्ष्रीय समुदाय द्वारा योग को बड़ े पैमान े पर उत्साहपूवणक अपनाया 
जाना इसीललए संभव हो पाया क्रक योगासन और प्रार्ायाम सदहत, आयुवेद 
की अनके पद्िनतयां पूर्णतः वैज्ञाननक हैं। वे पद्िनतयां पूरे ववश्व समुदाय के 
ललए कल्यार्कारी लसद्ि हुई हैं। 

 

महवषण पतजंलल ने योगसूत्र की रचना करत े समय ललखा था क्रक उन्होंन े
तत्कालीन भारत में उपलब्ि आरोग्य के ननयमों को व्यवष्स्थत रूप से 
संकललत क्रकया। योग-सूत्र, हठयोग प्रदीवपका और घेरण्ि-संदहता जैसे प्राचीन 
ग्रंथों से यह स्पर्ष्ि होता है क्रक सददयों पहले हमारे देश में 'एक देश - एक 
स्वास््य तंत्र' क्रकसी न क्रकसी रूप में ववद्यमान था। चरक संदहता और सुशु्रत 
संदहता की व्यापक स्वीकृनत द्वारा भी प्राचीन काल से ही अखखल भारतीय 
स्वास््य तंत्र की उपष्स्थनत का अनुमान होता है। 

 

देवियो और िज्िनो, 
हाल ही में मुझे स्वास््य सेवा से जुड़ ेएक अन्य कायणक्रम में भाग लेने का 
सुअवसर लमला था जहा ं अनेक सािु और साध्वीगर् भी बड़ी संख्या में 
उपष्स्थत थे। मैंने देखा क्रक शारीररक रूप से भी सामान्य गहृस्थ लोगों की 
अपेक्षा वे सािु और साध्वीजन कही ंअधिक स्वस्थ ददखाई दे रहे थे। उनके 
बेहतर स्वास््य का कारर् बहुत स्पर्ष्ि है। प्रकृनत के अनुरूप तथा सादगी 
पूर्ण जीवन शैली व अच्छे ववचार उनके बहेतर स्वास््य का आिार हैं।  

 

मेरा मानना है क्रक सामान्य लोग भी अपने दानयत्वों का ननवणहन करन े के 
साथ-साथ प्रकृनत के अनुरूप तथा सरल जीवन शैली अपना सकत े है। 
आचार-ववचार तथा खान-पान में सरलता के साथ-साथ शारीररक श्रम करते 
रहने से अधिकांश लोग रोग-मुतत हो सकते हैं। 
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श्रीमद्भगवद गीता में इसी बात को बड़ी सरलता के साथ कहा गया 
है: 

 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्ट्टस्य कमयिु।  

युक्तस्िप्नािबोधस्य योगो भितत दुुःखहा॥ 

 

अथाणत 

उधचत आहार-ववहार करने वाले, अपने काम के प्रनत समुधचत चेर्ष्िा 
करने वाले तथा ठीक समय पर सोन ेऔर जागन े वाले व्यष्तत का 
योगपूर्ण जीवन उनके समस्त दखुों को समाप्त कर देता है। 

 

ऐसी ही समुधचत जीवन शैली को अपनाने का सुझाव देने वाली, परंपरागत 
धचक्रकत्सा पद्िनतयों की उपयोधगता को, ववश्व स्तर पर अपनाया जा रहा है। 
इसी वषण अप्रैल में, मॉररशस के प्रिानमंत्री श्री प्रवीर् जगन्नाथ तथा ववश्व 
स्वास््य संगठन के महाननदेशक श्री िेिरोस की उपष्स्थनत में, प्रिानमंत्री श्री 
नरेन्र मोदी न े जामनगर में 'ग्लोबल सेंिर फॉर रेडिशनल मेडिलसनल 
लसस्िम' की आिारलशला रखी। वहा ं भारत सदहत ववश्व के 170 देशों की 
धचक्रकत्सा पद्िनतयों पर अध्ययन और शोि क्रकया जाएगा। 

 

ऐसे सभी समग्र व समावेशी प्रयासों से आरोग्य भारती के प्रकल्पों को भी 
संबल प्राप्त होगा। मेरी शुभकामना है क्रक यह संस्थान स्वस्थ भारत के 
ननमाणर् में अपना अमूल्य योगदान देता रहे तथा जनमानस में ववशेष स्थान 
अष्जणत करे।  

 

िन्यवाद, 

जय दहन्द! 


