
 योग दिवस के दिए मंत्री महोिय के भाषण का  मसौिा 

 

           प्रिय भाइय ों बहन ों आप सभी क  अोंतर्ााष्ट्र ीय य ग प्रिवस के अवसर् पर् 

हाप्रिाक शुभ कामनाएों । आप सब त  भाग्यशाली हैं ही में भी आज इस पावन 

धर्ा पर् आकर् धन्य हुआ । अमर्कों टक में मााँ नमािा का उद्धगम हुआ है और् 

प्रकतने ही सोंत  एवों ऋप्रि-मुप्रनय ों ने अमर्कों टक में तपस्या एवों साधना कर् अपने 

जीवन क  धन्य प्रकया है । माननीय प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र मोिी जी के कुशल  

नेतृत्व में भार्त की ख्याप्रत पूरे् प्रवश्व में व्याप्त है और्  उसी कड़ी में माननीय 

प्रधान मंत्री जी की भावना के अनुरूप उन्ही के ियास ों से आज य ग प्रिवस 

अोंतर्ााष्ट्र ीय य ग प्रिवस के रूप में पूरे् प्रवश्व में मनाया जा र्हा है । आपक  

आश्चया ह गा प्रक प्रवश्व में जहाों-जहाों प्रजतने बजे सूया उिय ह गा उसी के अनुरूप 

पूरे् प्रवश्व में य ग प्रिवस मनाया जा र्हा है यानी आज य ग प्रिवस प्रातः  3:00  

बजे भारतीय समयानुसार से रादत्र 10:00  बजे तक िगभग 19  घंटे पूरे दवश्व 

में मनाया जायेगा । शायि ही ऐसा क ई प्रिवस ह  ज  पूरे् प्रवश्व में एक साथ 

और् इतनी लम्बी अवप्रध तक मनाया गया ह  । यह  माननीय िधान मोंत्री जी के 

ियास ों का ही सुफल प्रक 21  जून क  अोंतर्ााष्ट्र ीय य ग प्रिवस घ प्रित प्रकया गया 

और् आज भार्त का य ग प्रिवस अोंतर्ााष्ट्र ीय य ग प्रिवस के रूप में पूरे् प्रवश्व में 

मनाया जा र्हा हैं । भार्त की स च वसुधैव कुटंुबकम की र्ही है प्रजसके 

अनुसार् पूर्ा प्रवश्व ही हमार्ा परर्वार् है और् भार्त की ही स च सवेभवनु्त 

सुखिनः , सवे सनु्त दनरामया की भावना से हम चाहते है की पूर्ा प्रवश्व समुिाय 

सुखी ह  और् हमेशा प्रनर् गी र्हे । यह तभी सोंभव है जब हम सभी य ग क  

अपने िैप्रनक जीवन में आत्मसात कर्ले ।           

2.        य ग की पर्म्पर्ा अत्यन्त िाचीन है और् इसकी उत्‍पप्रि हजार् ों विा पहले 

हुई थी। ऐसा माना जाता है प्रक जब से सभ्‍यता शुरू हुई है तभी से य ग प्रकया 

जा र्हा है। अथाात िाचीनतम धमों या आस्‍थाओों (faiths) के जन्‍म लेने से काफी 

पहले य ग का जन्म ह  चुका था। य ग प्रवद्या में प्रशव क  "आप्रि य गी" तथा 

"आप्रि गुरू" माना जाता है। 



3.        भगवान शोंकर् के बाि वैप्रिक ऋप्रि-मुप्रनय ों से ही य ग का िार्म्भ माना 

जाता है। बाि में कृष्ण, महावीर् और् बुद्ध ने इसे अपनी तर्ह से प्रवस्तार् प्रिया। 

इसके पश्चात पतञ्जप्रल ने इसे सुव्यवस्सथत रूप प्रिया। इस रूप क  ही आगे 

चलकर् प्रसद्धपोंथ, शैवपोंथ, नाथपोंथ, वैष्णव और् शाक्त पोंप्रथय ों ने अपने-अपने तर्ीके 

से प्रवस्तार् प्रिया। 

4.       य ग से सम्बस्ित सबसे िाचीन ऐप्रतहाप्रसक साक्ष्य प्रसिु घाटी सभ्यता से 

िाप्त वसु्तएाँ  हैं प्रजनकी शार्ीरर्क मुद्राएाँ  और् आसन उस काल में य ग के 

अस्स्तत्व के ित्यक्ष िमाण हैं। य ग के इप्रतहास पर् यप्रि हम दृप्रष्ट्पात करे् त  

इसके िार्म्भ या अन्त का क ई िमाण नही प्रमलता, लेप्रकन य ग का वणान 

सवािथम वेि ों में प्रमलता है और् वेि सबसे िाचीन साप्रहत्य माने जाते है। य ग 

की शुरुआत भार्त में हुई थी । 

5.       हमारे् प्रलए बड़े गवा का प्रविय है प्रक इस धाप्रमाक एवों पौर्ाप्रणक  नगर्ी  

अमर्कों टक में जहााँ मााँ नमािा का उद्धगम हुआ और् हजार्  विो  से प्रकतने ही 

महान संतो/गुरुओ/ंऋदष-मुदनयो ंने इस पावन धर्ा पर् तपस्या कर् अपने आप 

क  एवों इस धर्ा क  धन्य प्रकया उसी नगर्ी क  आज अोंतर्ााष्ट्र ीय य ग प्रिवस 

मानाने के प्रलए चुना गया । प्रजस िकार् मााँ नमािा का इस नगर्ी से उद्धगम 

हुआ है और् यह गावों-गावों नगर्-नगर् क  पुस्ित पस्वित कर्ती हुई अपने 

स्वरुप का प्रवस्तार् कर् र्ही है उसी िकार् हम सभी य ग क  अपने िैप्रनक 

जीवन में अपनाएाँ  और् इसे इतना प्रवस्तार् िे प्रक यह पूरे् िेश की आवश्यक 

प्रिनचयाा बन जाये  और् हम सभी स्वसथ एवों प्रनर् गी र्हते हुए िेश की िगप्रत में 

भागीिार् बने। िाचीन काल में भार्त प्रवश्व गुरु र्हा है और् आज भी यह िेश 

अपनी भूप्रमका क  प्रनभाते हुए पूरे् प्रवश्व समुिाय क  स्वसथ ,प्रनर् गी एवों तनाव 

र्प्रहत र्हे की प्रिशा की और् आगे बढ़ने की िेर्णा के साथ शाोंप्रत का मागा 

िशस्त कर् र्हा है ।  

 6.     आप सभी को इस अवसर पर हादििक शुभकामनायें एवं इस दिवस 

को सफि बनाने हेतु आपके प्रयासो ंके दिए हादििक धन्यवाि ।   

 

******* 


