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महामार% को परा) कर* 
सं-मण के संचरण को रोक* ,  

मा#, दरू', वायुसंचार और /0ता के 4ारा सास5 सीओवी-२  

वायरस के सं9मण को फैलने से रोक@   



सासर् सीओवी-२ वायरस एक अत्यिधक रोगजनक मानव कोरोना 

वायरस (HCoV) ह,ै िजसने भयप्रद रुग्णता और मृत्यु-संख्या से  

िवश्व भर में महामारी फैलाई ह।ै  

नास्य एवं लार श्वसन स्राव के माध्यम से वायरस एक व्यिक्त से 

दूसर ेव्यिक्त में फैलता ह।ै वाइरस िभन्नरूप में उत्पिरवितर् त  होता 

रहता ह ैऔर यह नए रूप िचंता का िवषय बन सकते हैं। वायरस 

के िभन्नरूप उच्च संक्रमण एवं संचरण की दर से फैल सकते हैं।   

यिद कोिवड उपयुक्त सावधािनयां न बरती जाएं, तो संक्रमण 

में लहर रुपी पुन: वृिद्ध हो सकती है। यह वायरस बड़ी तीव्रता 

से कुछ ही संक्रिमत व्यिक्तयों से एक िवशाल जनसंख्या तक 

फैल सकता ह।ै

वायरस संचरण को कम करने और उसे 
िनयंत्रण में लाने के िलए कोिवड उपयुक्त 

सावधािनयों का कड़ाई से पालन करें।  

कुछ साधारण िनयमों का पालन एवं  
व्यवहार पिरवतर्न आपको और दूसरों  
को संक्रमण से बचा सकते हैं।  
  

सास1 सीओवी-२ (SARS-CoV-2) सं-मण के संचरण को समझ* 

SARS-CoV-2 वायरस के संचरण के रोकथाम पर पी.एस.ए. के िदशािनदेर्श

❋ हमेशा याद रखें: िजन लोगों में 
कोई लक्षण नहीं िदखाई देते, वह 

भी वायरस फैला सकते हैं। 



सासर् सीवी 2 एक संक्रिमत व्यिक्त (पोिषता) के शरीर में रह कर 
अपनी संख्या बढ़ाता ह,ै और वहां स ेदूसर ेव्यिक्त को संक्रिमत 

करता ह।ै 

संक्रिमत व्यिक्त के साँस छोड़ने, बोलन,े गाने, हसंन,े खांसन ेऔर 
छींकने आिद के माध्यम स ेलार और नाक से िनकलन ेवाले स्राव 

में वायरस का िनकास होता हैं । 

कोिवड उपयुक्त व्यवहार का पालन करके हम एक व्यिक्त से 
दूसर ेव्यिक्त में वायरस के संक्रमण को रोक कर महामारी के 

प्रकोप को रोक सकते हैं। 

कोई भी सं()मत ,-., चाहे उसम4 कोई भी ल6ण न Aदखाई दे रहे हE , वह वायरस से 

लदी इतनी बूंद> का )नकास कर सकता है कA वायरस संचय म4 तीDता से वृFG हो कर 

कई और ,-. सं()मत हो सकते हI । कुछ सं()मत ,-. म4 सं(मण के ल6ण दो 

सMाह तक Nकट नहP होते, Qजस अवTध म4 वे दसूर> को सं()मत करते जा सकते हI। 

कुछ लोग> म4 सं()मत होने पर भी ल6ण नहP Xदखते, ऐसे लोग भी वायरस सं(मण 

का संचरण कर सकते हI। 

                                                 ❋ मास्क तब भी पहनें जब आपको आस पास के  

                        लोगों में संक्रमण के कोई लक्षण नहीं िदख रहे हों।
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१. वायु अ;भकण                        २. बूंद*                      ३.सतह  

एक  व्यिक्त  से  दूसर े व्यिक्त  तक  वायरस  संचरण  के  मुख्य  माध्यम  

 (ऐरोसौ&)



लार और नाक से िनकलने वाला स्त्राव बूंदों और वायु अिभकण 

(ऐरोसौल्स) के रूप में एक व्यिक्त से दूसर ेव्यिक्त में वायरस का 
संचरण करता ह।ै 

बड़े आकार की बूंदें ज़मीन पर और सतहों पर िगरती हैं, और महीन  

कण हवा के माध्यम से अिधक दूरी तक बह जाते हैं।  

वायु संचार के अभाव में बंद स्थानों में वायरस से संक्रिमत बूंदे एवं 
ऐरोसौल्स एकित्रत हो जात ेहैं, िजससे लोगों में संक्रमण फैलने की 
सम्भावना बढ़ जाती ह।ै 

खुले स्थानों में संक्रमण फैलने की सम्भावना कम 

होती ह,ै क्योंिक वायरस के कण शीग्र ही वायु में 

फैल जाते हैं।

      िजस प्रकार से वायु संचालन बढ़ाने से दुगर्न्ध  

िवसिजर् त की जाती ह,ै उसी प्रकार बहार की हवा को अंदर 

ला कर वायरस के कणों को न्यूनतम िकया जा सकता ह।ै 

बूंदें संक्रिमत व्यिक्त के 2 

मीटर के दायर ेमें िगरती हैं
ऐरोसौल्स हवा में 10 मीटर 

तक बह सकते हैं 
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वायु अ;भकण और बूंदD से संचरण  

 बूँद% और वायु अ-भकण, वायरस संचरण के मु6 मा7म  ह9 



संक्रिमत व्यिक्त द्वारा छोड़ी गई बूँदें िविभन्न सतहों पर 
िगरती हैं। 

जब कोई क्यिक्त इन दूिषत सतहों को छूता ह ैऔर िबना 
साबुन से हाथ धोए, अपने मुंह, नाक या आंखों को छूता 
ह,ै तो वाइरस के कणों से संक्रिमत हो सकता ह।ै 

यह वायरस से लदी बूंदें, कांच, प्लािस्टक और से्टनलेस 

स्टील जैसी गैर-िछद्रपूणर् सतहों पर काफी लंबे समय  

तक जीिवत रह सकती हैं।

❋ अिधक संपकर्  में आने वाली सतहें जैसे दरवाज़ों के हत्थे, िस्वच, मेज़, कुिसर् यां और फशर् आिद को ब्लीच और िफनाइल जैसे 

कीटाणुनाशक से िनयिमत रूप से साफ करने पर, सतहों के माध्यम से होने वाल ेवायरस का संचरण रोका जा सकता ह।ै  
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सतह से संचरण 



+

माE पहन* 

❋ घर स ेबाहर जाने पर मास्क अवश्य पहनें और जब 

बाहर के लोग उपिस्थत हों तो घर के भीतर भी पहनें।

✓ मा[ नहP पहनने  से, दो परत> वाला घर पर बना 

सूती मा[ कहP बेहतर सुर6ा देता है। 

✓ N95 मा# अHधकतम सुरJा देता है।

For Double Masking:  
๏  पहले सिजर् कल मास्क पहनें िफर उसके ऊपर कपड़े का 

मास्क पहनें जो िबलकुल भी ढीला न हो।  

๏ अगर आपके पास सिजर् कल मास्क नहीं ह ैतो एक साथ दो 
सूती मास्क पहनें। 

๏ आम तौर पर सिजर् कल मास्क का उपयोग केवल एक ही 
बार िकया जाता ह,ै लेिकन कपड़े के मास्क के साथ पहनते 
समय, आप इसे 5 बार तक उपयोग कर सकते हैं. एक बार 
उपयोग में लाने के बाद 7 िदनों तक िकसी सूखी जगह पर 
छोड़ दें, कुछ समय तक धुप में रख दें और पुन: उपयोग करें।

सिजर् कल मास्क को कभी न धोएं। 

दो माE साथ म* पहन*  
❋ हमार' अनुशंसा है िक दोहरा मा# पहन@ सुिनिश्चत करें िक आप: 

๏ मास्क को चेहर ेपर इस प्रकार से बांधें िक आपके नाक 

और मुँह के आस-पास से तिनक भी हवा अंदर न आ सके। 

๏ कपडे के मास्क को प्रितिदन धोएं और धुप में सुखाएं।
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मा: पर पीएसए के >दशा@नदBश : 

https://static.psa.gov.in/psa-prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf 

संचरण का: अिधकतम खतरा                                      खतरा                                             न्यूनतम खतरा

https://static.psa.gov.in/psa-prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf
https://static.psa.gov.in/psa-prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf


पंखे कहD लगा है उससे वायु Iवाह पर Iभाव पड़ता है। पंखे को इस Nकार मोड़4 Qजससे सं()मत  

,-. से हवा सीधे िकसी  कA ओर न बह सके।  @नकास पंखा (एMहॉO फैन) लगाना महQपूणR है।  

अगर `खड़िकयa और दरवाज़े बंद हI तो एdहॉf फैन )नQhत iप से चलाये रख4। 

घरD म* वायु-संचार घर के अंदर कA हवा को बाहर जाने द4 और बाहर कA ताज़ा हवा अंदर आने द4। यह Xदशाlक वायु Nवाह और 

बेहतर वायु-संचालन इन बंद mान> म4 वायरस से सं(मण कA संभावना को कम करता है। घर Tजतना 

अ-धक हवादार होगा, संXमण के संचरण कY संभावना उतनी ही कम होगी। 

िनकास पंखा (एक्सहॉस्ट फैन) लगाएं अथवा एक पेडस्टल पंखे 
(स्टैंिडंग पंखा) को बाहर की ओर मोड़ कर रखें तािक वो 
एक्सहॉस्ट फैन की तरह काम कर।े इससे बाहर की हवा अंदर 
आती ह ैऔर यह वायु संचालन घर के अंदर इकटे्ठ हो रह े

संक्रमण के कणों को िवसिजर् त करता ह ै

अनुnचत वायु-संचालन  

(`खड़िकयa और दरवाज़े बंद)

उपयुZ वायु-संचालन  

(@नकास पंखा (एMहॉO फैन) 

SARS-CoV-2 वायरस के संचरण के रोकथाम पर पी.एस.ए. के िदशािनदेर्श

अoा  वायु-संचालन 

(`खड़िकयa और दरवाज़े खुले) 



छोट ेघरD म* वायु-संचालन
1. अनुिचत वायु-संचालन (वायु 
संचार का आभाव )

िखड़की या वायु संचार के अन्य तरीकों के आभाव में कमरों 
के अंदर कीटाणुओ ंकी संख्या बढ़ जाती ह ैिजससे संक्रमण 

की संभावना बढ़ जाती ह ै।

2. जाली या वायु िनकास से अन्य साधारण 

उपायों से वायु प्रवाह में सुधार होता ह ैऔर 
कमर ेमें जमा हुए वाइरस के कण घट जाते हैं। 

3. जाली के पास एक िनकास पंखा (एक्सहॉस्ट 

फैन) लगाने से कमरा हवादार बना रहता ह ैएवं 
संक्रमण के संचरण की सम्भावना को घटाता ह।ै  

❋ िजन घरों में वायु संचालन के उिचत उपाय न हों, वहां ग्राम 

पंचायतों द्वारा जाली/झरोखे के साथ-साथ िनकास पंखा 
(एग्जॉस्ट फैन) लगाया जाना चािहए।

SARS-CoV-2 वायरस के संचरण के रोकथाम पर पी.एस.ए. के िदशािनदेर्श



कायर्स्थानों में वायु-संचालन 
1. AC चलाते समय, अगर कमर ेके िखड़िकयां एवं दरवाज़ े

पूणर्त:बंद हैं, तो कमर ेमें संक्रिमत हवा जमा हो जाती ह ै

और एक संक्रिमत व्यिक्त से दूसरों में संक्रमण फैलने की 
सम्भावना बढ़ जाती ह।ै 

2. जब AC चल रहा हो तब भी बहार की हवा अंदर 
लाने और वायरस के कणों को कम करन ेके िलए 

िखड़िकयों और दरवाजों को अध-खुला रखें।

3. अिधकतम वायु संचरण के िलए 

गैबल/ िनकास पंखा (एग्जॉस्ट फैन) 

लगवाएं ।

SARS-CoV-2 वायरस के संचरण के रोकथाम पर पी.एस.ए. के िदशािनदेर्श

दरवाज़े  
अधखुले  
रखें  

दरवाज़े  
अधखुले  
रखें  1. अनुिचत वायु-संचालन (वायु 

संचार का आभाव )



हवा का NनOंदन (िफPर), ढRचा और 
रैक का NनयNमत Nनर'Jण कर@

यह सुNनSTत कर@ कU उपयुW िनस्पंदन(िफल्टर) का ही Xयोग हो, 

Sजसके अंदर से हवा Nनकल सके, उसके आस-पास से नह\।

गेबल  
फैन  
लगाएं 

िजन स्थानों में बाहर से हवा अंदर लाने के माध्यम सीिमत हैं, वहां कें द्रीय वायु 
िनस्पंदन/बढ़ी हुई िनस्पंदन (िफल्टर) दक्षता िवशेष रूप से सहायक होती ह।ै 

अनुशंसा ह ैिक कायार्लयों, सभागारों, शॉिपंग मॉल आिद में छतों पर लगाए जाने 
वाले वाय ुसंचार माध्यम और HEPA /अन्य िनस्पंदन लगाए जाएं। यह िनस्पंदन 

िनयिमत रूप से साफ िकये जाएं व बदले जाएँ। 
यह सुNनSTत कर@ िक 

िनस्पंदन(िफल्टर) अनुशंSसत 

उपयोग कU समय सीमा के 

अंदर है 

क* Lीकृत वायु Nबंधन Nणाली Pारा वायु संचालन 

अनु\चत वायु-संचालन उिचत वायु-संचालन

SARS-CoV-2 वायरस के संचरण के रोकथाम पर पी.एस.ए. के िदशािनदेर्श

ध्यान दें: हलके िनस्पंदन के क्लीनर जो HEPA (उच्च दक्षता वाली पािटर् कुलेट 

हवा) िफल्टर की तुलना में साधारण उपयोग देते हैं, वे भी बंद स्थानों की  प्रदूिषत 

हवा की सफाई में योगदान कर सकते हैं। लेिकन, इन िफल्टरों को स्पष्ट रूप से 
गैर-HEPA इकाइयों के रूप में िचिह्नत िकया जाना चािहए।



सावर्जिनक पिरवहन वाहनों में हवा के प्रवाह को सुिनिश्चत करें: 

๏ जहा ंसंभव हो बसों और टे्रनों में िखड़िकया ंखुली रखें। 

๏ वातानुकूिलत बसों और टे्रनों के वायु प्रवाह को सुधारने के िलए  

िनकास पंखा (एक्सहॉस्ट फैन) लगाएं। 

๏ इन वाहनों के एयर कंडीशनसर् में HEPA/िनयिमत िफल्टर भी  
लगाएं, िजन्हें िनयिमत रूप से साफ़ रखें और बदलत ेरहें। 

वायु संचालन के अन्य प्रितरूप

❋अस्पतालों और स्वास्थ्य कें द्र सुिनिश्चत करें िक टीकाकरण 

के स्थानों में पयार्प्त वायु संचार रह ेऔर वायु के िदशात्मक  

प्रवाह िनयंत्रण में रह।े

उिचत वायु संचार और 
िदशात्मक वायु प्रवाह 

को लोगों की िदशा से 
िवपरीत करके संक्रमण 

का संचरण रोका जा 
सकता ह।ै  

SARS-CoV-2 वायरस के संचरण के रोकथाम पर पी.एस.ए. के िदशािनदेर्श



❋ जो व्यिक्त कोिवड 

पॉिज़िटव ह,ै उन्हें प्रमािणत 

N95 मास्क, या अगर ये 
उपलब्ध न हो, तो एक 

सिजर् कल मास्क िदया जाना 
चािहए, और आईसीएमआर 
िदशािनदेर्शों के अनुसार 
अलगाव के िनयमों का पालन 

करने के िलए िदशािनदेर्श 

िदए जाने चािहए। 

PSA Guidelines on Home Isolation 
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-initiatives/
home-care-tips-managing-covid-19/2820/2820

सामुदा]यक ^र पर पर_`ण एवं अलगाव  (aामीण/अधR-शहर_ `ेbc के Tलए)

● क्षेत्र में प्रवेश कर रह ेलोगों का रिैपड एंटीजन 

परीक्षण करवाएं। 

● आशा/आंगनवाड़ी/स्वास्थ्य कायर्कतार्ओ ंको 
रिैपड एंटीजन परीक्षण करने के िलए प्रिशिक्षत 

और संरिक्षत िकया जाना चािहए।

● आशा/आंगनवाड़ी/स्वास्थ्य कायर्कतार्ओ ंको 
संक्रिमत व्यिक्त पर िनगरानी रखने के िलए 

ऑक्सीमीटर िदए जाएं। 

●  स्वास्थ्य कायर्कतार्ओ ंको एक प्रमािणत 

N95 मास्क िदया जाए, चाह ेउन्हें कोिवड का 
टीका लग चुका हो।
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https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-initiatives/home-care-tips-managing-covid-19/2820/2820
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-initiatives/home-care-tips-managing-covid-19/2820/2820
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-initiatives/home-care-tips-managing-covid-19/2820/2820
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-initiatives/home-care-tips-managing-covid-19/2820/2820


संक्रमण के संचरण को रोकें , महामारी को परास्त करें 

Design and Research: Vertiver

आंतिरक स्थानों  
में वायु संचार  
सुिनिश्चत करें 

कोिवड  

पॉिज़िटव  

मरीजों को  
अलग करें 

सतहों को  
कीटाणुनाशकों  
से िनयिमत रूप  

से साफ़ करते रहें

दूरी  
बनाये  
रखें 

साबुन से  
हाथ िनयिमत 

 रूप से धोएं
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एक साथ 

दो मास्क   

पहनें  


