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भारत के राष्‍ ् र पतत  

श्री राम नाथ कोतिन् द  

का 

‘महायोगी गुरु गोरखनाथ आयुष तिश् ितिद्यालय’ के तिलान् यास के अिसर पर 

सम् बोधन 

 

गोरखपुर: 28 अगस् त, 2021 

 

योग के माध्यम से सामाजिक िागरण की अलख िगाने वाले और भारतवर्ष में गुरुओ ं

की मजिमा को पुन: स्थाजपत करने वाले गुरु गोरखनाथ िी ने किा था जक -  

यद् सुखम् तद् स्वगषम्, यद् दुुःखम् तद् नरकम्  

अथाषत्  

िो सुख िै विी स्वगष िै- और िो दुख िै, विी नरक िै।  

भारतवर्ष में, वैजदक काल से िी ‘आरोग्य’ पर जवशेर् बल जदया िाता रिा िै। वेदो,ं 

उपजनर्दो,ं पुराणो ंऔर अन्य प्राचीन गं्रथो ंमें भी आरोग्य की मित्ता का वणषन िै। किा 

गया िै जक ‘शरीरमादं्य खलु धमष साधनम्’ अथाषत् शरीर िी समस्त कतषव्ो ंको पूरा करने 

का प्रथम साधन िै। इसजलए शरीर को स्वस्थ रखना बेिद आवश्यक िै। आप सबका 

तथा समस्त िनो ंका शरीर जनरोगी रिे - स्वस्थ रिे, इस उदे्दश्य को फलीभूत करने की 

जदशा में जकए िा रिे प्रयासो ंको सफल बनाने के जलए ‘मिायोगी गुरु गोरखनाथ आयुर् 

जवश्वजवद्यालय’ की स्थापना की िा रिी िै। इसजलए, आि यिां आप सबके बीच आकर, 

इस जवश्वजवद्यालय का जशलान्यास करते हुए मुझे बहुत प्रसन्नता हुई िै।   

शरीर को स्वस्थ रखने के जलए भारत में अनेक प्रकार की जचजकत्सा पद्धजतयां प्रचजलत 

रिी िैं। भारत सरकार ने आयुवेद, योग एवं प्राकृजतक जचजकत्सा, यूनानी, जसद्ध और 

िोम्योपैथी जचजकत्सा पद्धजतयो,ं जिन्हें सामूजिक रूप से ‘आयुर्’ के नाम से िाना िाता िै, 

के जवकास के जलए जनरंतर प्रयास जकए िैं। इन जचजकत्सा पद्धजतयो ंकी व्वस्स्थत जशक्षा 

और अनुसंधान के जलए भारत सरकार ने, वर्ष 2014 में ‘आयुर्’ मंत्रालय का गठन जकया 

था।  

उत्तर प्रदेश सरकार ने भी वर्ष 2017 में आयुर् जवभाग की स्थापना की थी। और अब, 

राष्‍ ् र ीय स्तर की सुजवधाओ ं से युक्त आयुर् जवश् वजवद्यालय स्थाजपत जकये िाने का 

सरािनीय जनणषय जलया िै। मुझे जवश्वास िै जक इस जवश् वजवद्यालय से सम्बद्ध िोकर प्रदेश 

के आयुर् जचजकत्सा संस्थान अपने-अपने के्षत्र में बेितर कायष कर सकें गे।  
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मुझे बताया गया िै जक पारम्पररक एवं प्राचीन जचजकत्सा पद्धजतयो ंकी जवश् वसनीयता एवं 

स्वीकायषता को अन्तराषष्‍ ् र ीय मानको ंके अनुरूप स्थाजपत जकये िाने और िन-स्वास्थ्य में 

योग की उपयोजगता को देखते हुए, एक शोध संस्थान की स्थापना भी इस जवश्वजवद्यालय 

में की िाएगी। 

देजवयो और सज्जनो,  

भारत में प्राचीन काल से िी अनेक जचजकत्सा पद्धजतयां प्रचजलत रिी िैं। देश में जसद्ध 

जचजकत्सा  पद्धजत का जवकास नाथो ंएवं जसद्धो ंद्वारा जकया गया। आि के समय में यि 

पद्धजत, दजक्षण भारत में अजधक लोकजप्रय िै। ऐसा जवश्वास िै जक खजनिो ंऔर धातुओ ं

को और्जध रूप में तैयार करके, इमरिेंसी मेजिजसन के रूप में इनके प्रयोग के प्रवतषको ं

में बाबा गोरखनाथ प्रमुख रिे िैं। इसजलए, उत्तर प्रदेश में स्थाजपत जकए िा रिे आयुर् 

जवश् वजवद्यालय का नाम “मिायोगी गुरु गोरखनाथ आयुर् जवश् वजवद्यालय” रखा िाना 

सवषथा उजचत िै। 

गोरखनाथ िी का िीवन उदात्त था। उन्होनें सदाचरण, ईमानदारी, कथनी व करनी के 

मेल और बाह्य आिंबरो ं से मुस्क्त की जशक्षा दी। योग को उन्होनें ‘दया दान का मूल’ 

किा। उनके चररत्र, व्स्क्तत्व एवं योग जसस्द्ध से सन्त कबीर इतने प्रभाजवत थे जक उन्होनें 

गुरु गोरखनाथ को ‘कजलकाल में अमर’ किकर उनकी प्रशस्स्त की। गोस्वामी 

तुलसीदास ने भी योग के के्षत्र में गुरु गोरखनाथ की प्रजतष्ठा स्वीकार करते हुए किा जक – 

‘गोरख िगायो िोग’ अथाषत् गुरु गोरखनाथ ने िन-साधारण में योग का अभूतपूवष प्रसार 

जकया।   

भारत में योग मागष उतना िी प्राचीन िै जितनी प्राचीन, भारतीय संसृ्कजत िै। योग को 

प्रजतजष्ठत करने वाले गुरु गोरखनाथ जनश्चय िी अत्यन्त मजिमामय, अलौजकक प्रजतभा 

सम्पन्न, युगद्रष्टा मिापुरुर् हुए िैं जिन्होनें समस्त भारतीय तत्व जचन्तन को आत्मसात 

करके साधना के एक अत्यन्त जनमषल मागष का प्रवतषन जकया। इसीजलए वे किते थे -  

‘योगशास्त्रम् पठेत् जनतं्य जकम् अनै्युः शास्त्र-जवस्तरैुः’ 

अथाषत्  

जनत्य प्रजत योगशास्त्र का अध्ययन करना िी पयाषप्त िै, अन्य शास्त्र पढ़ने की 

आवश्यकता िी क्या िै।  

देजवयो और सज्जनो,  

भारतवर्ष, जवजवधताओ ंमें एकता का उत्तम उदािरण िै। िो कुछ भी लोकोपयोगी िै, 

कल्याणकारी िै, सिि उपलब्ध और सुगम िै, उसे अपनाने में भारतवासी संकोच निी ं
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करते। देश में जवजभन्न प्रकार की जचजकत्सा पद्धजतयो ंका प्रचलन भी िमारी इसी सोच का 

पररणाम िै।   

योग, आयुवेद और जसद्ध जचजकत्सा, जवश्व को भारत की देन िै। भगवान धनं्वतरर को ििां 

आयुवेद का िनक माना िाता िै, विी ंऋजर् अगस्त्य को जसद्ध जचजकत्सा के संस्थापक के 

रूप में िाना िाता िै। भारत में यूनानी जचजकत्सा पद्धजत भी अनेक के्षत्रो ंमें खूब लोकजप्रय 

िै। जिस तरि चरक और सुशु्रत को और्जध-शास्त्र एवं शल्य-जचजकत्सा का प्रवतषक माना 

िाता िै, उसी तरि से यूनानी जचजकत्सा पद्धजत के प्रणेता जिप्पोके्र्ीस को पजश्चमी दुजनया 

में जचजकत्सा शास्त्र का िनक किा िाता िै।  

ऋगे्वद के समय से योग का िुडाव भारत के िन-मानस के साथ रिा िै। जसंधु घा्ी 

सभ्यता में जमले पुरावशेर्ो ंसे भी प्रमाजणत हुआ िै जक योग िमारी िीवन शैली का अंग 

रिा िै। वतषमान में, योग की लोकजप्रयता एवं मित्ता सवषजवजदत िै। योग को िीवन में 

उतार लेने पर व्स्क्त, आरोग्य के साथ-साथ सकारात्मक ऊिाष से भर उठता िै और 

मानजसक, शारीररक तथा भावनात्मक तौर पर मिबूत बनता िै। तनाव और जचंता से भरे 

आधुजनक समय में मनुष्य और प्रकृजत के बीच सामंिस्य का मागष, योग से उपलब्ध िोता 

िै। मिजर्ष पतंिजल ने अपने मिान गं्रथ ‘योगशास्त्र’ की रचना करके समस्त मानवता को 

एक आदशष िीवन पद्धजत की अमूल्य जशक्षा दी िै।    

एक अन्य आयुर् जचजकत्सा पद्धजत - आयुवेद को, दुजनया की प्राचीनतम और्धीय 

जचजकत्सा प्रणाजलयो ंमें से एक माना िाता िै। आयुवेजदक उपचार में मन, शरीर और 

आत्मा के बीच संतुलन बनाए रखते हुए समग्र स्वास्थ्य प्रबंधन पर ध्यान कें जद्रत जकया 

िाता िै।  

आि, इं्ीगे्रज्व जसस्टम ऑफ मेजिजसन अथाषत् समेजकत जचजकत्सा पद्धजत का जवचार 

पूरी दुजनया में मान्य िो रिा िै। अलग-अलग जचजकत्सा पद्धजतयां एक दूसरे की पूरक 

प्रणाली के रूप में लोगो ंको आरोग्य प्रदाने करने में सिायक िो रिी िैं। राष्टर पजत भवन 

में, ऐलोपैजथक जचजकत्सा क्लीजनक के साथ-साथ ‘आयुर् आरोग्य कें द्र’ की सुजवधा भी 

उपलब्ध िै। िाल िी में, राष्टर पजत भवन पररसर में एक ‘आरोग्य वन’ जवकजसत करने का 

काम शुरू जकया गया िै।   

देजवयो और सज्जनो, 

भारतीय जचजकत्सा पद्धजत, जवशेर् तौर पर प्राकृजतक जचजकत्सा की बात िो, तो राष्टर जपता 

मिात्मा गांधी का स्मरण स्वाभाजवक िै। वे प्राकृजतक जचजकत्सा के प्रबल पक्षधर थे और 

किा करते थे जक शारीररक उपचार के साधन, िमारी प्रकृजत में िी मौिूद िैं। वे इस बात 

से बहुत व्जथत रिते थे जक आधुजनक जशक्षा का संबंध िमारे जदन-प्रजतजदन के िीवन के 
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साथ निी ं िै। जवद्याजथषयो ंको अपने गांव और खेतो ंके बारे में ज्ञान निी ंिोता। गांधीिी 

किा करते थे जक िम सब को अपने शरीर के, गांव के, अपने आस-पास के के्षत्र के बारे 

में ज्ञान िोना चाजिए। जवद्याजथषयो ं को गांव के खेतो ं में पैदा िोने वाली फसलो ं तथा 

वनस्पजतयो ंके बारे में िानकारी िोनी चाजिए।  

िमारे खेतो ंमें, िमारी रसोई में और िमारे वन-के्षत्र में और्धीय वनस्पजतयो,ं स्वास्थ्य-

रक्षक मसालो ंऔर िडी-बूज्यो ंका खिाना मौिूद िै। इनके बारे में िानकारी िोने से 

सामान्य रोगो ंका उपचार कम खचष में िो सकता िै और िीवन सुगम िो सकता िै।  

कोजवि-19 के जवरुद्ध लडाई में, जवशेर्कर मिामारी के प्रकोप की दूसरी लिर में आयुर् 

जचजकत्सा पद्धजतयो ं ने लोगो ं की इमू्यजन्ी बढ़ाने तथा उन्हें संक्रमण से मुक्त करने में 

मित्वपूणष भूजमका जनभाई िै। िालांजक, आजदवासी समाि में िडी-बूज्यो ं और वन-

और्जधयो ं के ज्ञान की समृद्ध परंपरा रिी िै परनु्त जपछले दो दशको ं में, पूरे देश में, 

आयुर् जचजकत्सा पद्धजतयो ं की लोकजप्रयता में बहुत बढ़ोतरी हुई िै। और्धीय िडी-

बूज्यो ंएवं वनस्पजतयो ंकी मांग बढ़ी िै। इससे िमारे जकसानो ंऔर वनवाजसयो ंकी आय 

में वृस्द्ध िो रिी िै और युवाओ ंको रोिगार भी जमल रिा िै। मुझे जवश्वास िै जक गोरखपुर 

में मिायोगी गोरखनाथ आयुर् जवश्वजवद्यालय की स्थापना से ‘आयुर्’ पद्धजतयो ंकी जशक्षा 

एवं लोकजप्रयता को और बढ़ावा जमलेगा। 

भाइयो और बिनो,  

लोक-िीवन में एक कल्याणकारी किावत प्रचजलत िै, ‘पिला सुख जनरोगी काया’। 

गोस्वामी तुलसीदास ने भी किा िै जक -   

बडे भाग मानुर् तनु पावा। सुर दुलषभ सब गं्रथस्न्ह  गावा।। 

अथाषत्  

बडे भाग्य से िी िमें यि मानव शरीर प्राप्त िोता िै। यि शरीर देवताओ ंके जलए 

भी दुलषभ िै, ऐसा सभी गं्रथो ंमें किा गया िै। 

ऐसे दुलषभ मानव शरीर और मन की रक्षा के जलए आयुर् जवश्वजवद्यालय की स्थापना की 

जदशा में, प्रदेश की राज्यपाल श्रीमती आनंदीबेन प्ेल और मुख्यमंत्री श्री योगी 

आजदत्यनाथ द्वारा जकए गए प्रयासो ंकी मैं सरािना करता हं और आप सभी के जलए यिी 

मंगल-कामना करता हं जक आप सब लोग स्वस्थ और सुखी रिें।  

धन्यवाद 

िय जिन्द! 


